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Gidi luat danh cho nguoi cu si trong kinh dién Pali, dac biét dugc lam rd trong
kinh Sigalovada va dugc soi sdng bdi cac nguyén ly nhu trung dao, tam tu,
nghiép va tinh tan, khéng chi don thuan la nhitng quy tac dao dic khé khan.

Tém tat: Bai viét nay khdo sét nén tdng dao dic danh cho phét tu tai gia (cu
si) trong kinh dién Pali, tdp trung vao vai tro thiét yéu cda gidi luat (vinaya) va
ddc biét la gidi hanh (sila) trong 16 trinh tu tdp hudéng dén giai thodt (nibbana).

Kinh Gido Tho Thi-ca-la-viét (Sigalovadasutta) nhu mét bd quy tac (ng xu nén
tang cho doi séng x& hoi hai hoa, phén tich cac méi quan hé va bén phéan tuong
hé trong gia dinh va céng dbéng. Bai viét chi ré tdm quan trong cua viéc thuc
hanh tdm tir (metta) va bén pham trd (brahmavihara) nhu la déng luc thac day
hanh vi dao dtrc.

Bai viét dé cdp dén nguyén ly trach nhiém ca nhén théng qua nghiép (kamma),
su can thiét cda chinh tinh tdn (sammavayama) va khéng phdng dét
(appamada), cling déac tinh phi than quyén, nhdn manh vao né luc tu thdn dé
dat duoc tu do cad nhdn va su kién tao mot xa hdi cébng bang, hoa ai dua trén
nhirng gia tri cao thuong.

Tu khéa: Gidgi luat cu si, kinh Sigalovada, trung dao, metta, brahmavihara,
kamma, appamada.

1. Dan nhap

Loi day clha dic Phat Gotama dugc luu gilr trong kinh dién Pali, bao gébm hai
phuong dién coét 16i: gido phap (dhamma) va gidi luat (vinaya). Néu gido phap
tap trung vao cac khia canh vé chan ly, tri tué (pafifa) va thién dinh (samadhi),
thi gidi luat dat nén mdng cho dagi séng dao duc (sila), quy dinh vé hanh vi va |0i
ndi thién lanh. Doi véi hang dé tir xuat gia, gidi luat dugc hé thong hda chi tiét
trong Luat tang (vinayapitaka). Tuy nhién, dic Phat cling danh su quan tam dac
biét dén doi séng cua hang tai gia, nhirng ngudi déng vai tro quan trong trong
viéc hd tri Tam bdo va xay dung xa hoi.
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Hinh 3anh duogc tao bai Al

Bai viét phéan tich vai tro ctda gidi hanh (sila) nhu la nén tang khoéng thé thiéu
cho su phat trién tam linh, khdo sat bd quy tac ing x( trong kinh Sigalovada va
luan gidi vé cac pham tinh nhu tam tu (metta), chinh tinh tan (sammavayama)
trong viéc kién tao moét doi séng ca nhan an lac va mot xa hoi hai hoa, hudng
dén muc tiéu t6i hau la niét-ban (nibbana).

Il. NOi dung
1. Nén tang gioi luat trong 16 trinh tu tap

Gi6i hanh (sila) khong chi don thuan la su kiém ché tiéu cuc khdi cac hanh vi
bat thién (than va khau nghiép), ma con la nén tang tich cuc cho su phat trién
toan dién cla tam thic trén Bat Thanh dao.

Trong Bat Thanh dao (ariyoatthangiko maggo), con duong duy nhat dan dén su
diét kho, gigi hanh (sila) bao gom chinh nglt (sammavaca), chinh nghiép
(sammakammanta) va chinh mang (samma-ajiva), tao thanh nén tadng viing
chac cho su phat trién cla thién dinh (samadhi) va tri tué (pafina). Nhu Trudng
ld0 Soma Thera d& chi ra, su trong sdng va thau suét cda tadm tri, yéu té dan
dén nip-ban, phu thudc vao viéc thuc hanh gigi hanh. Giéi hanh gitp loai bd su
bén chén, lo 1dang phat sinh tir than nghiép va khau nghiép bat thién, tao diéu
kién thuan lgi cho chinh tu duy (sammasankappa) va chinh kién (sammaditthi)
phat trién.(1) Khéng cé nén tdng gidi hanh ving chac, viéc thuc hanh thién dinh
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va phat trién tri tué sé gap nhiéu tré ngai.

Tam quan trong cua gidi dugc dic Phat nhan manh trong nhiéu bai kinh. Kinh
di€n cho thady mot chubi nhan qua tdm ly tich cuc khéi nguén tir gidi:

- Gidi thanh tinh (silavisuddhi) dan dén khong héi ti€c (avipatisara). Khi mot
ngudi gilr giGi trong sach, ho khéng phai an nan, day duit vé nhirng hanh dbéng
hay 10i ndi sai trai cia minh.

- Khéng héi ti€c dan dén hoan hy (pamojja), tam trang vui vé, nhe nhang tu
nhién khdi sinh.

- Hoan hy dan dén hy (piti), mot niém vui sdu sac hon, phan chan lan tda than
tam.

- Hy dan dén khinh an (passaddhi), than va tdm tré nén lang diu, thu thai,
khéng con cang thang.

- Khinh an dan dén lac (sukha), mdt cdm gidc hanh phuc, an lac tinh té.

- Lac dan dén dinh (samadhi), tdm dé dang tap trung vao mét déi tugng, khong
bi phan tan.

- Dinh la nén tang cho tri kién nhu that (yathabhUtafianadassana), tic tué
(panna).

- Tri ki€n nhu that dan dén nham chan (nibbida), ly tham (viraga), gidi thoat
(vimutti) va giadi thoat tri ki€én (vimuttifanadassana) - su ching ngd nip-ban.

Chubi mat xich nay dugc trinh bay ré rang trong nhiéu kinh, vi du nhu kinh
Nghi véi dung y (Cetanakaraniyasutta)(2) va kinh Duyén (Upanisasutta)(3), cho
thay gidi khéng phai la muc dich ty than, ma la diéu kién thiét yéu, la budc dau
tién khong thé thiéu dé tién téi dinh va tué.

Hon nita, trong kinh Dai bat niét-ban (Mahaparinibbanasutta)(4), dic Phat néu
lén nam lgi ich thiét thuc cua viéc gilr gidi déi véi ngudi tai gia: (1) cé dugc tai
san doi dao nho khdong phéng (appamada); (2) c6 dugc ti€ng tot don xa; (3) tu
tin, khong rut re khi di vao cac hdi chung; (4) ménh chung khéng si am; (5) sau
khi than hoai mang chung, dugc sinh vao thién thu, thién gigi. Nhu vay, gigi vua
la nén tang gidi thoat, vira mang lai lgi ich ngay trong dgi s6ng hién tai.

2. Trung dao - tranh xa cac cuc doan
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Mot dac diém néi bat trong gido ly cha ddc Phéat la con dudng trung dao, tranh
xa hai cuc doan: lgi dudng (kamasukhallikanuyoga) - su tham dam, thu hudng
cac duc lac thé gian, dugc xem la thap kém, tho thié€n, pham tuc, khong xing
bac Thanh, khong dua dén Igi ich; va khé hanh ép xac (attakilamathanuyoga) -
von dau khé, khong xitng bac Thanh, khéng dua dén lgi ich. Trung Pao la tinh
hoa clia Phat gido, thé hién su can bang, trdnh xa moi hinh thirc cuc doan trong
cd nhan thic 1an hanh dong. Piéu nay dugc tuyén thuyét ré rang trong bai kinh
dau tién, kinh Chuyén phap luan (Dhammacakkappavattanasutta).

Bat Thanh dao chinh la hién than cda trung dao, con duong vugt Ién trén hai
thdi cuc nay. Do6i véi nguoi cu si, diéu nay cé nghia la sbng mot dai song co
trdch nhiém, hudng thu cac nhu cau vat chat chinh ddng mot cach chirng murc,
khoéng chay theo duc vong v6 d6, nhung cling khéng tir bé cudc séng thé tuc dé
lao vao khé hanh vé ich.

Trung dao khong chi ap dung trong thuc hanh ma con trong tu duy, trdnh xa
thuong kién (sassataditthi) - niém tin vao mét linh hon hay bdn nga truong ton,
bat bi€én va doan kién (ucchedaditthi) - niém tin rang chét la hét, khong c6 doi
sau, khong cé qua bdo cla nghiép. D6i véi ngudi cu si, thuc hanh trung dao
nghia la séng mot doi song vat chat vira du, khéng tham dam hudng thu duc lac
thai qua, nhung cling khéng tir bé trach nhiém xa ho6i dé ép minh vao 16i song
khé hanh cuc doan, déng thaoi gilt viing chinh kién vé ban chat vo thudng, khg,
vO nga cua cac phap.

Trong kinh Ca-chién-diénthi (Kaccayanagotta- sutta)(6), dic Phat giai thich rang
thay dugc su tap khéi cla thé gian (su sinh khéi do duyén) thi khéng roi vao
doan kién; thay dugc su doan diét cla thé gian (su diét do duyén) thi khéng roi
vao thuong kién. Ly Duyén khdai (Paticcasamuppada) chinh la su trinh bay chi
tiét vé trung dao & cap do triét hoc, gitp hanh gid hi€u ding ban chat van hanh
cla cac phap.

3. Kinh Sigalovada - bé quy tac vang cho cu si

Kinh Sigalovada(7) dugc xem la “giéi luat cia ngudi tai gia” (gihivinaya). Bai
kinh nay la ban hudng dan chi tiét va thuc té nhat vé dao ddc x& hoi cho nguoi
tai gia. Thay vi chi tap trung vao su giai thoat cd nhan, bai kinh nay nhdn manh
tdm quan trong cla cadc moéi quan hé tuong h6 lanh manh. Dlic Phat da hé
théng hdéa cdc méi quan hé nay thanh sau phuong can dugc ngudi cu si 1é kinh
va phung su ding cach:

- Phuong B6ng: Cha me va con céi - nguon coi.
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- Phuong Nam: Thay va tro - nai truéng dudng kién thic, dic hanh.

- Phuong Tay: Chéng va vog - hau phuong.

- Phuong Bac: Ban bé véi nhau - tuong trg.

- Phuong duéi: Cha va nguoi lam cong - nén tang.

- Phuong trén: Cu si va Sa-mén, Ba-la-mon (tu si) - huéng thugng tam linh.

Dlc Phéat day Sigala tir bé cac hanh vi xau ac (sdu clra dan dén tai san hao tén)
va thuc hanh cac bén phéan dao ddc trong tirng méi quan hé. Viéc thuc hanh
nhing 16i day nay khéng chi mang lai hanh phtc, an 6n cho cd nhan va gia dinh
ma con gop phan xay dung mot xa hoi trat tu, hai hoa va thinh vuong. Su tén
trong, trdch nhiém va long biét on 1an nhau dugc nhan manh nhu la chat keo
gan két cong dong.

Piém dac sac cua kinh la tinh tuong hoé (reciprocity) trong tirng méi quan hé.
Khong chi c6 bon phan mot chiéu, ma moi bén déu cé trach nhiém déi véi bén
kia, tao nén sy can bang va tén trong l1an nhau. Vi du, cha me c6 5 bén phan véi
con cai (ngan chan diéu ac, khuyén khich diéu thién, day nghé, dung vg ga
chéng xing dang, trao cla thtra tu ding thaoi), con cai cling cé 5 bén phan dap
lai (nudi dudng cha me, lam tron bén phan, gilt gin truyén théng gia dinh, bdo
vé tai san thira tu, lam phudc hoi hudng khi cha me qua doi). Su thuc hanh day
du cac b6n phan nay trong cd sau maéi quan hé sé tao ra mot mang luéi xa hoi
viing chac, an 6n, nai moi nguoi déu cdm thay dugc ton trong, yéu thuong va co
tradch nhiém. Day chinh la nén tang cho moét xa hoi Phat gido ly tudng.

4. Vai tro cua tam ta va bén pham tru

Néu gidi luat la khuon khé bén ngoai, thi tdm tu (metta) chinh la dong luc noi
tam, la chat liéu nubi dudng hanh vi dao dic. Metta khong phai la tinh yéu vi ky
hay &i luyén thong thuong, ma la long mong muén cho tat cd ching sinh dugc
an lac, khéng phan biét ban thu, than so. Nhu da dé cap, thuc hanh gidi chinh la
bi€u hién cu thé cla tam tu, vi mang lai su an 6n, khéng sg hai cho nguoi khac.
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Hinh anh duogc tao bai Al

Nén tang cla moi hanh vi dao duic trong Phat gido chinh la tam tu ai (metta).
Nhu Trudng l1do Soma Thera nhéan dinh, con duong gidi hanh c6 thé dugc goi la
“con dudng tu ai” (mettayana magga), bdi ngudi thuc hanh gidi hanh ban tang
su khéng sg hai, khéng san han, khéng ton hai dén tat cd ching sinh.(8) Kinh
Tam tir (Mettasutta)(9) la bai kinh kinh dién mo tad cach tu tap va nang lugng
cla tam tu: “Nhu me hién thuong yéu / BDda con mét cda minh / Dam hy sinh
than mang / Che chod cho con minh / Tam tu khéng han luong / Hay phat khoi
nhu vy / D6i tat ca sinh loai...”. Tam tir dugc thyc hanh bang cach quan tudng
va rai tam dén vo lugng ching sinh & khap mudi phuong, khéng gidi han.

Tam tir la nén tdng dé phat trién ba pham trd con lai: bi (karuna) - long thuong
x6t, mong mudén ching sinh thoat khg, khéi Ién khi thay ching sinh dau khé; hy
(mudita) - niém vui hoan hy khi thay ching sinh thanh céng, hanh phuc, khéng
ganh ty; va xa (upekkha) - tdm quéan binh, khong thién vi, khong dinh mac hay
ghét bd, gilr tdm vitng vang truéc nhiing thang tram cua thé gian, nhin nhan
ching sinh déu la chd nhan cta nghiép. Thuc hanh bon pham trd
(brahmavihara) giip mé rong long yéu thuong vo diéu kién, xdéa bd ranh giéi
phan biét, thic day sy cdm thong va hanh dong vi tha, gép phan kién tao hoa
binh n6i tam va hoa binh thé gidi.
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Trong kinh Tam minh (Tevijja)(10), d&c Phat day rang thuc hanh t& vo lugng
tam chinh la con duong dan dén cdi Pham thién (tuong trung cho trang thai tam
cao thugng, thanh tinh). Viéc thuc hanh nay gidp pha v& “cai t6i” ich ky, mé&
réng trai tim, 1a nén tang vitng chac cho tinh than bat bao dong (ahimsa), long
khoan dung va su phuc vu vi tha. Day la liéu thuéc gidi ddc manh mé cho su
hep hoi, ich ky va xung dét trong xa hoi.

5. Trach nhiém ca nhan va tinh tan

Gido ly vé nghiép (kamma) la mot tru c6t quan trong, nhan manh trach nhiém
ca nhan déi véi hanh dong va hau qua gay tao. Nghiép, hi€u chinh xac la “hanh
dong cd chu y (cetana)”, tao ra tiém nang dua dén két qud tuong Ung (vipaka)
trong tuong lai. BDic Phat day: “Nay cac Ty-kheo, Ta tuyén bé rang suy tu la
nghiép; sau khi suy tu, tao nghiép vé than, vé loi, vé y”. (11) Diéu nay bac bd
quan diém dinh ménh luén (niyativada), khang dinh con ngudi c6 kha nang thay
déi van ménh ctda minh théng qua nhitng hanh dong thién lanh trong hién tai.
Kinh Ti€u nghiép phan biét (Cilakammavibhangasutta) gidi thich ré rang su
khac biét vé tudi tho, siic khoe, sac dep, quyén luc, tai san, tri tué... gilra cac
ching sinh la do su khac biét vé Nghiép quéa kh va hién tai. “Céc loai hiru tinh
la chud nhdn cda nghiép, la thira tu cua nghiép. Nghiép la thai tang, nghiép la
quyén thudc, nghiép la diém tua, nghiép phan chia céc loai hitu tinh; nghia la cé
liét, cé uu”. (12)

Diéu nay khuyén khich con nguoi nd luc lam lanh ldnh d{, ty minh kién tao
hanh phuc va gidi thoat, thay vi trong chd vao su ban on hay phan xét tu mét
dang quyén nang bén ngoai. Hiéu vé nghiép thic day su thuc hanh chinh
tinh tan (sammavayama), moét chi phan cta Bat Thanh dao, bao gom boén
phuong dién, goi la T& chinh can:

- N6 luc ngan ngtra cac phap ac, bat thién chua sinh khdi.
- N6 lyc doan trir cac phap ac, bat thién da sinh khai.

- N6 luc lam sinh khai cac phép thién chua sinh khai.

- N6 luc duy tri, phat trién cac phap thién da sinh khdi.

Tinh tan di lién vaéi khdng phdng dat (appamada) - su khéng dé€ dudi, ludn tinh
gidc, chu tam vao viéc tu dudng thién phap. Kinh Phdp Cd, dic Phat day:
“Khéng phdng dat duong séng / Phéng déat la duong chét / Khéng phdng déat
khéng chét / Phéng déat nhu chét réi”. (13) Hoac “Ho ngu si thiéu tri / Chuyén
s6ng doi phdéng dat / Nguoi tri khong phdéng dat / Nhu gilr tai san quy”. (14) Su
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tinh can, né luc khdong ngling trong viéc ngan ngua diéu ac, thuc hanh diéu
thién va thanh loc tdm y la yéu t6 then chot dé tién bd trén con dudng dao.

6. Pac tinh phi than quyén va tu do tinh than

Hinh anh duogc tao béi Al

Phat giao dat con nguoi vao vi tri trung tam cua qua trinh gidi thoat. Khéng cé
mot dang séng thé hay than linh nao ban phat su c(u réi hay dinh doat s6 phan
con nguoi. Su ton tai cda thé gidi va ching sinh dugc giai thich qua ly Duyén
khéi (paticcasamuppada), su khé dau hay hanh phtc phu thudc vao nghiép qua
(kammavipaka) cla mobi cd nhan. Diéu nay gidi phdng con nguoi khéi su |é
thudc vao cac thé luc siéu nhién, trad lai cho ho quyén tu quyét va trach nhiém
doi vai cudc doi minh.

Kinh Pham véng (Brahmajalasutta)(15) liét ké va phan tich nhiéu loai ta kién,
trong dé cé cac quan diém hitu than, cho thay dic Phat da vuot |én trén nhiing
tranh luan siéu hinh nay dé chi ra con dudng thuc nghiém gidi thoat khé dau.
Kinh Cac vi ¢ Kesaputta (Kesamuttisutta)(16) khuyén khich tinh than tu do truy
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van, khong voi tin vao bat c( diéu gi chi vi dé la truyén théng, 16i don, kinh
dién, ly luan logic hay uy tin cta ngudi ndi, ma phai tu minh thé nghiém, thay ro
lgi ich va khéng gay hai thi méi nén thuc hanh. Day la tinh than khoa hoc va tu
do nén tang cla Phat gido. Su gidi thoat khé dau khong dén tir cau nguyén hay
su tha th& cdia than linh, ma dén tur viéc tu minh thau hi€u T diéu dé, doan tru
tham &i (tanha) va vdé minh (avijja) thong qua thuc hanh Gidi-Dinh-Tué. Diéu
nay mang lai tinh than tu do va tu chd sau sac cho nguoi phat tu.

7. Tac déng chuyén héa cua chinh phap dén ca nhan va
xa hoi

Stc manh cta Chinh phdp nam & kha nang chuyén hda sau sac tu bén trong.
M6t céd nhén, du trong qua kh da ting 1dm 16i, nhung néu biét quay dau, thuc
hanh theo 10i Phat day, hoan toan cé thé thay déi. Cau chuyén vé
Angulimala(17), moét ké sat nhan da giét 999 ngudi, sau khi gap Phat, da thic
tinh, xuat gia va ching qud A-la- han, la mot minh chdng hung hon cho kha
nang chuyén hda nay. Su thuc hanh gigi luat gitp ché ngu cac khuynh hudng
bat thién, thuc hanh tam tUr gilp phat trién long vi tha, thuc hanh thién dinh
gilp tam an tinh va thuc hanh tri tué gitup doan tru si mé.

Khi nhiéu cd nhan trong xa hoi cung thuc hanh Chinh phap, tdc dong cbng
hudng sé tao ra mét cong dong hoa &i, c6ng bang va an lac hon. Thay vi bj chi
phoi bdi tham lam, san hén, va si mé, xa hoi sé dugc dan dat bdi tri tué va tr bi.
Kinh Chuyén luan thanh vuong su tir héng (Cakkavattisthanadasutta)(18) mo ta
mot vi vua ly tudng cai tri bang Chinh phdp (dhamma), khéng dung bao luc,
mang lai hoa binh va thinh vugng cho toan vuong quoéc. Diéu nay cho thay moi
lién hé mat thiét gitta dao ddc cd nhan va su an 6n xa hbi theo quan diém Phat
gido.

Viéc thuc hanh nghiém tdc gidi luat va cac nguyén tac dao dic Phat gido mang
lai sy chuyén hda sau sac cho cd nhan. TU mét ngudi c6 thé con san han, tham
lam, si mé, tré thanh nguai tu bi, réng lugng, tri tué va an lac. Khi nhirng ca
nhan dugc chuyén héda, ho sé trd thanh nhitng hat nhan tich cuc, gép phan xay
dung mot xa hoi tét dep hon - mot xa hoi dua trén su tén trong, hi€u biét, bat
bao dong, cong bang va long vi tha. Nhu Trudng |1do Soma Thera da viét, sy gan
két dua trén nhirng “tu tudng cao quy trong hanh déng” (noble ideas in action)
vugt |én trén nhiing rang budc vé huyét thong, chidng toc hay ngdn ngit, tao
nén mot nén van hda chan chinh va su doan két dich thuc.(19)

I1l. Két luan
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Gidi luat danh cho nguoi cu si trong kinh dién Pali, dac biét dugc lam rd trong
kinh Sigalovada va dugc soi sdng béi cdc nguyén ly nhu trung dao, tam tu,
nghiép va tinh tan, khéng chi don thuan la nhiing quy tac dao ddc kho khan. D6
la mot 16 trinh s6ng dong, mot nghé thuat séng thuc tién, gilp con ngudi diéu
hudng cudc dai gitta nhitng phic tap cla thé gian. Viéc thuc hanh nhiing 16i day
nay mang lai lgi ich thiét thuc ngay trong hién tai - sy an lac ndi tam, cac mai
qguan hé xa hodi hai hoa, mot cdng déng 6n dinh - déng thai dat nén méng ving
chac cho su phat trién tdm linh cao hon, huéng dén muc tiéu giai thoat téi hau
khoi vong luan hoi khé dau (samsara).

Trong boéi cdnh thé gigi duong dai day bién dong, xung dot va bat an, nhiing
nguyén tac dao dic ponad thoi gian nay cla dic Phat cang tré nén cap thiét.
Viéc nghién clu, thuc hanh va lan téa nhiing gid tri nay khoéng chi la trach
nhiém cuda riéng nguoi Phat t& ma con la déng gép quy bau cho hda binh, hanh
phic va su phét trién bén viing cla toan nhan loai.

Tac gid: Pinh Phuc Spuiio - Chua Truc Ldm, s6 152/4 bang Nguyén Céan,
P.13, Q.6, Tp.HCM

Tap chi Nghién ctru Phat hoc S6 thang 5/2025
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