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Gioi thiéu phat phap cho phu huynh cé con
trong do tudi hoc tro
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Mot cach tuyét voi dé gidi thiéu véi cac bac phu huynh cha me va ngudi bao ho
vé phat phap la t6 chitc mbét nhdém tu tép thién don gian, trong dé toa thién
hoac thién bd hanh trong céc budi tu tap thién ngan dan xen vdi thoi gian hoi
dap.
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MOt phan quan trong trong viéc gidi thiéu phat phap dén vai cac bac phu huynh
hoc sinh méi theo hoc phat phéap la trinh bay Phat gido va thién dinh theo cach
dé tiép can.

Tuy thudc vao truong phai hodac dong truyén thira Phat gido ma truong phai nay
lam co sé, cé nhitng khia canh phuc tap hoac khé hi€u. D6i véi tré em trong do
tuGi hoc tro 1an dau tién hoc va thuc nghiém thién dinh, muc tiéu cda hoat déng
ti€p cén gia dinh la chia sé nhiing gi con em minh dang hoc va dam bao rang
cac bac phu huynh cha me cé thé hoc clung va song hanh.
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Anh: St

Cac bac cha me hién dai lam viéc cham chi, du la lam céng viéc bén ngoai hay
ndi trg, hodac ca hai. Nén van hda va x& hdi Hoa Ky day ray nhimng yéu té gay
cang thadng. O nha trudng, chidng tdi c6 gédng gidm bét yéu t6 gdy cang thang
cho hoc sinh vi cubéc song vén da tran day nhirng ky vong, nhiém vu, su kién va
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th( thach, ca trong va ngoai gia dinh.

Phat gido lan truyén véi sy hap dan luc - khéng phai bang cach cai dao hay
truyén gido, ma la bang cach thich ing. Mot cach tuyét vai dé€ gidi thiéu véi cac
bac phu huynh cha me va ngudi bao h vé phat phap la t6 chirc mét nhém tu
tap thién don gidn, trong dé toa thién hoac thién b6 hanh trong cac budi tu tap

thién ngan dan xen vdi thoi gian hdi dap.
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Anh: St

Theo cach nay, cac bac phu huynh cé thé tim hi€u vé kinh nghiém cula ban than
cling nhu trai nghiém trong I6p hoc cta con minh. Ho bat dau c6 dugc cam giac
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thién dinh vé mat thé hién hodac cdm nhan duogc, day la cot 16i cla viéc thuc
hanh phat giao.

Trong khi cac bac phu huynh dén tir nhiéu hoan canh khac nhau, cho du la
nguai theo tén gido, theo thuyét bat kha tri hay vé than, viéc nghién ciu tu hoc
phéat phap khéng mau thuan hay phd nhan nhimng gido ly ton gido khac. Thay
vao do, tat ca cac gido ly ton gido va quan diém cé thé dugc dua vao theo bat
ky cach nao hgp ly nhat doi véi nguai thuc hanh phat phap.

Trong nhom thién danh cho cac bac phu huynh ma t6i hudng dan, téi mai nhiéu
ngudi huéng dan dén tir nhiéu hoan canh khac nhau, nhiing nguoi dén dé chiing
minh va lam mau khdéa tu hoc thién Phat gido.

Ngay ca su khac biét nhé nhat khi & trong nhiéu sac thai khac nhau - chiing toc,
gidi tinh, d6 tudi, hinh dang, kich thudc, hoan cadnh hoac truyén théng thuc
hanh, cé nghia la cac bac phu huynh cé thé tiép can kinh nghiém véi cac phong
cach va phuong phap thién dinh khac nhau. Diéu nay rat quan trong doi véi
nhirng nguoi mdi dé€n dé phat trién maoi lién hé cha ho vaéi thién dinh, va khong
chi don thuan la ti€p can tri tué véi thong tin, lich s& hoac gido ly.
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Nhing cach khac bao gébm nhém hoc sach, nghe podcast réi thao luan. Khéng
thi€u nhimng vi gidng su phéat hoc va thién su xuat sac tlr nhiéu dong truyén
thua Phat gido khac nhau.
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T6i thay rang viéc gidi thiéu cho cac bac phu huynh maéi c6 nhiing lua chon
trong phat phép dé ho cé thé tim dugc nhiing vi gidng su phat hoc hoac thién
su ma ho cé lién quan nhiéu nhat, thay vi téi chia sé véi ho biét ai la ngudi toi
yéu thich nhat hoac chi lam guong cho mét hoac hai cach.

Hanh trinh ma t6i dang theo dugi hién nay hoan toan khac so vdi nhiing trai
nghiém dau tién cla toi vé phat gido, nhung ca hai déu quy gia déi vai toi. That
dé dang lién hé nhiing hoat dong hang ngay trong cudc séng phurc tap cla
ching ta véi nhitng nguyén ly can ban clda Phat gido. Tham gia vao hanh trinh
phat phap cling giong nhu phuong phép khoa hoc la dat chat van, quan sat, hoc
hoi theo kinh nghiém, th&r nghiém, va tu rat ra két luan cho ban than dua trén
nghién c(u thé hién nay. Tat cad nhirng diéu nay can c6 thaoi gian! Khong can
phdi voi vang.

Doi vGi nhitng ngudi mai bat dau, viéc biét rang cot 16i cta hanh trinh la thién
dinh la diéu can thiét. Tiép theo la ty minh tham gia vao diéu dé dé né khong
chi la mot ly thuyét triru tugng. Ho khéng can biét vé nhiéu bang liét ké phtrc
tap ngoai nhiing diéu co bdn nhu nam gidi dai dién cho cai thay cla dao Phat vé
mot nén tam linh va dao dic toan cau. Tap lam quen véi viéc toa thién, thap
sang hién hitu, va yén tinh tam hon khi thic, ma khoéng can phai lam bat c
diéu gi, la mot cudéc cach mang ngay tir dau. Tat nhién cac khai niém va triét ly
dao Phat c6 thé dua vao, nhung chi riéng nhirng diéu nay khién mét nguoi cé
cam gidc nhu nguoi ngoai cudc, hoac chi khuyén khich cac hoat déng thé duc tri
ndo di theo coét I6i va muc dich cia Phat phap.

Su that dugc nhén thidc bang cach quan chiéu (bén trong lan bén ngoai), diéu
nay dan dén kién thuec, tri tué, hi€u dugc ban chat cla thuc tai theo nghia tran
tuc, cling nhu theo nghia vi tru hay tam linh. Ching ta khéng tao ra diéu nay -
cac quy luat cda tu nhién va thuc tai tu chinh cac yéu to, ¢ cap do tinh té va thd
thién.

Chuiing ta cling dugc tao thanh t&r nhitng yéu té tho thién va tinh té nay - IUa,
nudc, dat, khong khi va khéng gian - chling ta séng ca bén trong 1an lién két véi
chunag.

Su hi€u biét nay va viéc vun dap nhan thic tao ra sy déng cdm, dan dén tri tué
va tu bi tdm. Trén con duong tim hiéu, thong qua viéc nghi ngoi, chd y va lang
nghe, ly tudng nhat la ching ta tré nén cdi md va to mo hon. Day la ly do tai
sao Phat gido bao gom tat ca cac con duong hay 16i s6ng khac. Day khong phai
la mét gido diéu, ma dang hon la mot cach dé€ quan chiéu va hanh déng dua
trén nhirng kham pha su phu thudc 1an nhau, v6 thudng, nhan qua, dong thai
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lam s&u sac thém mai quan tdm cla ching ta déi véi ngudi khac, va moi trai
nghiém. That la mét dac an va niém vui khi dugc gigi thiéu cho moi nguoi
nhitng diéu md&i mé vé phat phéap, thién dinh va dao Phat, cho du ho la cha me,
con cai hay bat ky ai.
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