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Gidi thiéu sach ngoai van Phat giao cho tré em
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Sach Phat gido cho tré em gilp nudi dudng tam thién ich, tir bi va nhiéu pham
chat tinh than nbi tai, tré thanh hanh trang gilp tré truéng thanh trong cudc
daoi...
La Son Phuc Cuong tong hop
Nguon: Wisdom Buddhist Books for Children

Sach Phat gido cho tré em gidp nubi dudng tdm thién ich, tr bi va nhiéu pham
chat tinh than ndi tai, tré thanh hanh trang gilp tré truéng thanh trong cudc
doi.

Phat gido phat trién, lan tdéa & nhiéu khu vuc trén thé giéi va dong sach Phat
gido cho tré em, trong d6 cé sach ngoai van nén la dong sach duoc khich 1€, dé
tam téi nhiéu hon trén thi truong sach trong nhirng nam téi.

Nhan dip Tét Trung thu, xin giéi thiéu mot s6 sach Phat gido cho tré em.
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Ngay Puc Phat Thuc Tinh (The Day the Buddha
Woke Up), tac gia Rima Fujita, Nxb Wisdom, 2018.

Cuon sach thu hut tré em & moi &a tudi. Day la cubn sach can ban dugc viét
theo mot van phong dé hiéu, gidi thiéu cho tré em vé cau chuyén cubc doi dic
Phat. Cot truyén don gidn va ngan gon vé hanh trinh tim ki€ém con dudng ren
luyén tam tri va su thic tinh chan ly cla ddc Phat, mang dén moét cau chuyén
day y nghia va an binh ma tré em va nhitng bac lam cha lam me sé yéu thich
doc nhiéu lan.

Puc Phat, con da thay Ngai (I See You, Buddha), tac
gia Demi, Nxb Wisdom, 2020 (Sach gianh cho tré
em tu 3 dén 8 tudi).
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Cuon sach nay sé gilp tré em (va ca cac bac lam cha lam me) hoc dugc tinh
kién nhan va biét nhan ra nhirng phdm chat tét lanh & moi ngudi, bao gébm ca
chinh noi ban than mai tré! Sach cling sé gilp tré em vugt qua nhiing hoan
canh khong dé chiu nhu: bi dau 6m, don dep nhiing viéc lat vat va khéng cé
dugc moi th& chiing mudn, dong thoi gilp tré em tu tin, vuot qua nhiing suy
nghi tiéu cuc, han ché vé ban than.

I See You,

Buddha!

BY
Josh Bartok
ILLL'STRATB.D BY
Demi
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Cudn sach duoc viét dua trén mot chuong trong Kinh Phap Hoa, dac biét noi
dung vé con duong Bo6 tat vGi tam nguyén phung su ching sinh bang tu bi tam
va hudng téi su gidi thoat gidc ngd. Hinh dnh BO tat Thuong Bat Khinh, mac du
gap phai nhiéu th thach, tham chi bi nguoi khéac déi xir khac nghiét nhung van
khiém cung, kinh trong moi ngudi, nhan ra Phat tinh noi moi ngudi va tu biét
ren gila hanh trinh trén con dudng B6 tat cda chinh minh téi gidc ngd hoan
toan.

Tac gid Demi la mot tac gid xuat ban hang tram b6 sach cho thi€u nhi, dac biét
cac bo sach gianh dugc céc gidi thuéng cao quy nhu The Empty Pot, Jesus,



Buddha, The Dalai Lama, One Grain of Rice, The Boy Who Painted Dragons, va
The Legend of Saint Nicholas v.v...

Nhiing chi dan an lanh cua chu heo vé tat bénh, cai
chét, sau khé va tinh thuong (A Peaceful Piggy’s
Guide To Sickness and Death, Sadness and Love),
tac gia Kerry Lee MacLean, Nxb Wisdom, 2022.

Khi mot ai dé trong gia dinh hay doi tugng ma chuing ta yéu thuong bi dau 6m,
ching ta, nhiing chd heo con, thuc su rat lo lang! That dadng sg khi mot ban
than clda ching ta bi bénh hoac phai nam vién. May man thay, c6 mét diéu vo

cung lgi ich ma nhiing chd heo con hién lanh nhu ching ta cé thé lam dé la:
Hanh thién.

Pay la mot cau chuyén vé tinh thuong! Ching kién nguoi than yéu bi bénh tat
hay qua doi la mét thach thic doi véi ca tré em va ngudi I6n. Cudn sach véi ba
phan riéng biét viét vé ba giai doan khi mot nguodi than clda ching ta bi bénh,
hap héi hodac da qua doi, cung nhimng hudng dan cu thé vé thién chinh niém va
tu bi giup tré em vuogt qua dugc nhitng cdm xdc manh mé va nhitng ban khoan
cla chung. Nhiing bai tap nay sé gilp tré em binh tinh va manh mé hon khi
chiing khdm phéa ra rang minh van cé thé két ndi vdéi nhirng nhirng nguoi than



yéu cla minh bang tinh thuong, tri tué.

“Tat ca cac bac lam cha lam me, cac bac thay, cac nha liéu phap tam ly nén cé
cubn sach nay trén gia sach. Tré em ai cling c6 ngudi than bi 6m hay qua doi.
T6i uGc rang me tdi cé6 dugc cudn sach nay khi ba chdng toéi va cha téi qua doi
khi téi 1én 9 tubi. Cudn sach téi dua toi ky (rc vé nhitng khoang thoi gian dau
khé khi tdi con nhd va gilp t6i cd su an binh va tinh lang théng qua cac phéap tu
tap.” Toni Bernhard, tac gid bé sach How to be Sick, da nhan xét vé bo sach
trén nhu vay.

Kerry Lee MacLean la tac gid va hoa si minh hoa nhitng b6 sach tranh doat giadi
thudng va bén chay nhat, nhu: Moody Cow Meditates va Peaceful Piggy
Meditation. B6 sdch mdi nhat cla ba la Peaceful Piggy Bedtime. Kerry da hudng
dan cac workshop vé nghé thuat hanh thién cho céc nhiéu gia dinh tai Bac My,
Uc va Chau Au trong nhiéu nam.

Story by Sophie Maclaren

lilustrations by Kerry Lee MacLean

Thoi gian di ngu an lanh cua Piggy (Peaceful Piggy
Bedtime), tac gia Sophie, Nxb Wisdom, 2020.
“Pa dén gio di ngud, nhung mot sé ban budn ngu, va mot s6 thi lai khong. Mot s6

da rat buén ngul, nhung moét s6 muén nhdy nhét nghich nggm. bay da la Ilc
chuyén tir ngay sang dém, t&r I1dng xang sang thoi diém yén tinh. Cubén sach
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cung cap nhing bai tap chinh niém trudc khi di ngd gilp con tré cé moét giac
ngu ngon hon.”

Gio di ngu la khoang thai gian yén tinh, nhiing thién than buén ngu va can di
ngl. Gio di ngu cling c6 thé la moét thir thach bédi vi con tré con tran day nang
lugng phan khich hay nhitng lo lang tiém &n trong chi ti€u quy tinh nghich!
Cuon sach viét dua trén khoa hoc hién dai va tri kién Phat gido, cung cap cho
tré em mo6t cach thic trude khi di ngu hiéu qua gilp thu gidn co thé, an 6n tdm
tri va budc vao gidc ngd mot cach yén binh. Nhitng bac lam cha lam me ciing
c6 thé thay cudn sach rat hitu ich cho chinh gidc nga cua ho!

Sophie Maclaren la mét chuyén gia va bac thay huéng dan thién chinh niém,
lanh dao chinh niém, hanh phutc noi lam viéc va thién chinh niém cho gia dinh.
Sophie huéng dan cac khda hoc chinh niém tai Pai hoc Oxford va la ngudi sdng
lap Estia Wellspace, mot trung tam chinh niém va hanh phuc tai Oxford, Anh.
C6 da duoc cha me hudng dan hanh thién tir nho va ting hdé trg me minh, Kerry
Lee MaclLean, trong viéc giang day cac chuong trinh chinh niém tién phong cho
tré em khi c6 méi 1én chin tudi. Trong hai thap ky vira qua, c6 da dan dat cac
chuong trinh thién chinh niém, thién ti bi, yoga cling nhu cac khdéa ren luyén vé
kinh doanh va lanh dao chinh niém trén toan thé gidi.

Chu ché Ziji, tac gia Yongey Mingyur Rinpoche, Nxb
Wisdom, 2017.

Ziji 1a mét chd ché nhd nghich ngom, 6n ao va vui tugi song cung gia dinh
Anderson. Gia dinh gom: 2 6ng ba Anderson cung 2 ngugi con la Jenny va Baby
Jack. Chu ché rat thich sta nhiéu, choi dua va nhat la dudi bat chim bé céu
trong céng vién. R6i mét ngay, Ziji nhin thay mot cau bé Nico dén tir truong cla
Jenny, dang ngéi trong céng vién. Nico dang lam gi vay? Tai sao trong cau bé
nay lai diém tinh va an vui nhu vay? Ziji rat muén tim hiéu.
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Cuodn sach duogc viét bdi Yongey Mingyur Rinpoche, mot trong nhitng bac thay
Phat gido Tang truyén thé hé méi, huéng dan con tré nhimng diéu can ban vé
hanh thién bang moét phong cach tha vi va hdp dan. Sau cdu chuyén ké trong
sach la bai hudng dan danh cho cac phu huynh nhiéu théng tin hon vé hanh
thién va nhiing lgi ich ctia hanh thién cung nhitrng ggi mé vé cach gilp tré em
c6 thé tiép tuc tu thuc hanh thién.

Ziji va Nguoi dan ong rat dang so (Ziji and the Very Scary Man), tac giad Yongey
Mingyur Rinpoche, Nxb Wisdom, 2018.

Ziji la mot chu ché con vui tuoi séng clung gia dinh Anderson: Me, B, Jenny va
Bé Jack. Chu rat thich choi dua va dudi bat béng trong céng vién vdi Jenny va
ngudi ban Nico. R6i mot ngay no, mot ngudi dan 6ng tlc gian hét vao mat Ziji
va lam chd sg hai dén mic khéng bao gid mudn quay lai cong vién nira. Liéu
Nico cé thé chi cho chld chd cach lam diu tadm tri va déi mat vdi ndi so héi cla
minh khong?



Thién su néi ti€éng Yongey Mingyur Rinpoche chi dan cho tré em céch theo doi
hoi thé c6 thé gitp ching dé dang gilr tdm binh tinh lai, va cach thuc hanh long
tir bi d€ nhén ra rang ngay ca nhiing Nguoi dan 6ng rat déang so ciing thuong
xuyén cé ndi sg héi trong long. Nhu thé tré em sé khéng ghét bo ho ma biét
khai tir bi tdm véi nhimng nguoi khac cling dang bi nbi sg hai day vo.

Sach con c6 mét phan phu luc chi tiét cung cap thém hudng dan thién chinh

niém va tu bi cho phu huynh.

Chu vet nhd diing cam (The brave Little Parrot), tac
gia Rafe Martin Demi, Putnam’s Son book, 1998.

Lam sao ban c6 thé clru mot khu ring dang chdy chi bang vai giot nudéc nhé?
Cau chuyén Phat gido vuot thoi gian nay c6 thé dua ra cau tra 16!

Trong cadu chuyén c6 xua vé thai tién kiép cla dic Phat, khi 8y ngai sinh ra
trong tudng mot chi vet xam nhé da biét tu minh clu canh rung yéu quy khai
mot dam chay dit doi.
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The
Braove Little

Rafe Martin Ar€t by Dem:i

Mac du chud vet dy chi cé thé rac mét it nhitng giot nudc vao ngon Ia nhung su
kién tri, long diing cdm va long tU bi cla chd vet da thay d6i moi thd, cudi clng
da ctu dugc khu ring theo moét cach dac biét.

Thién su va nguoi k€ chuyén néi tiéng Rafe Martin cung véi hoa si minh hoa
sach, ting doat gidi thudng Demi, da chuyén hda tac pham kinh dié€n hang thé
ky nay thanh moét cau chuyén dep dé va vuot thai gian, truyén cadm hing to 16n
cho tat ca chdng ta tim thay long diing cdm cuda riéng minh va biét hanh dong
vi tha vi lgi ich cla tat cd moi nguoi. Tré em sé an tugng véi hanh dong tuyét
v0i cla chu vet nhé diing cam.

Thai ta Tat Pat da (Prince Siddhartha), tac gia
Jonathan Landaw, nxb Wisdom, 1996.



Day la cau chuyén vé Thai t&r Tat Pat da (Siddhartha) va cach ngai tréd thanh
Dlc Phat, bac Giadc Ngo6 Toi thuong. Cudn sach bao gobm nhiing van thao trir tinh
va hinh anh minh hoa day mau sac tuyét dep mé ta tung su kién quan trong
trong cudc doi cha Thai ti. Nhitng thong diép vé bat bao dong, long tu bi va su
vi tha clia ngai la v6 cung can thiét cho tré em ngay nay va mai trong tuong lai.

MOt cau chuyén vé bac dai nhan trong loai nguoi da dugc k€ lai trong thoi hién
dai gilp tré em c6 dugc moét tuong lai tuci sdng va tran day thuong yéu!

COrince diddbartba

Jonathan Landaw and Janet Brooke
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Tac gia sinh ndm 1944 tai New Jersey va theo hoc Phat gido tai An DO cling
Nepal dudi sy huéng dao cua bac thay Lama Thubten Yeshe, Kyabje Zopa
Rinpoche va Geshe Ngawang Dhargyey. Sau khi tré vé chadu Au nadm 1977, Jon
dé hudng dan nhiéu khéa tu tap Phat gido tai Bac My, Chau Au, Uc va New
Zealand.

Chi c6 t6i va Tam toi (Just Me and My Mind), tac gia
Kerry Lee Maclean, Nxb Wisdom, 2014 (Gianh cho
tré tu 3 tudi dén 6 tudi).

Tré em thuong cé nhitng cdm xdc manh mé, nhung chidng thudng khong biét
cach diéu chinh cdc cdm xUc ctia minh. Cuén sach Just Me and My Mind gilp tré
nhan ra cdm xudc va nhitng suy nghi cda minh, va trén co sé& dé cé nhirng hanh
dong phu hgp. Cudn sach bao gom cac trang mo ta vé cac trang thai cam xuc
nhu: vui vé, sg hai, buon ba, yéu thuong, tic gian. Nguoi doc dugc nhin thay
mot mo hinh vé cam xdc ti trong tam cla tré, gilp thau hiéu ly do cdm xuc
khéi sinh, tdc dong cda ting loai cdm xuc va cach hoa hgp vdi tung loai. Cudn
sach tiép tuc mo ta bang nhirng hinh anh minh hoa cho tré em nhiing cach thuc
c6 thé “lam trong sach va 6n dinh” tam tri cia minh thong qua tam quan sat va
tinh lang.

Chu Bo Moody thién dinh (Moody Cow Meditates),
tac gia Kerry Lee Maclean, Nxb Wisdom, 2009.

Moi chuyén bat dau vao mot ngay téi té va that ngéc nghéch khi moi thi tré
nén toi té...

Chu bd Peter da cé mét ngay TE HAIL. Sau khi I8 chuy@én xe buyt va bi ngad xe
dap, chd méat binh tinh va gap rac réi. Té hon nira, tat cd nhiing dda tré khac
déu tréu choc chu, goi chi la Bo Moody. Ngay cla Peter dudong nhu tré nén té
hon cho dén khi 6ng ndi ctia chd dén va day chi cach lam an 6n tdm tri minh,
cach thoéat ra va budng bd nhiing trang thai that vong théng qua mot bai tap
thién don gidn va thu vi. Bay la cudn sach thi€u nhi song dong va vui nhon giéi
thiéu moét cach day tinh té vé sitc manh cda thién dinh cho tré em.

Nguoi ban méi tot nhat cua té6i (My new best
friend), tac gia Sara Marlowe, nxb CY, 2010.
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“Toi c6 nguoi ban mdi tét nhat ctia minh. Toi von da biét ngudi ban nay trong
su6t cudc doi nhung tdi gio tdi maGi nhan ra dé la ngudi ban clia minh”.

Khi nhitng ngudi xung quanh ta dang déi mat véi nhirng khé khan tha thach,
ching ta thuong déi x&r v4i ho bang long tot, su déng cam va thau hiéu nhung
khi chinh ching ta roi vao hoan canh khé khan, thua thiét, chidng ta lai thudng
khéng biét yéu thuong, tha thi va khich 1é chinh minh. Chdng ta cé thé tdc gian
va mat kién nhan véi chinh minh, tham chi san gian, ghét bd chinh minh.

Cudn sach My New Best Friend gilp tré em thoat khdi cach suy nghi luén dé 16i
va ghét bd chinh minh, gilp tré em biét thau hiéu, tha th, yéu thuong chinh
minh trén nén tang phuc héi cam xuc, long trac an va tu tin noi ban théan.

“Pay la mdt cudn sach tuyét voi truyén tadi hoan hdo thong diép vé tinh thuong
v3i chinh ban than minh theo mot céch thu vi va dé hiéu déi véi tré em. Cac bac
cha me néul tang cudn sach nay cho con minh, sé tré thanh mét mén qua quy
cho con tré c6 thé dung trong ca cudc doi!” Tién si Kristin Neff, tdc giad cda T bi
véi ban than: Nang luc cla long tot véi chinh minh, nhan xét vé bo sach nay.

La Son Phuc Cuong tong hap
Nguon: Wisdom Buddhist Books for Children
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