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Giéi thiéu Sang kién Phat gido va Al
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T6i nghién clru cach gido ly dao Phat c6 thé gilp hinh dung ra nhiing tuong lai
tu do hon gitra con ngudi va Al, trong dé cong nghé hoé trg nhan loai ctia chiing
ta, ch( khong phai nguogc lai.

Nam 2017 la mét ndm thic tinh déi vdi téi. PO la nam toi bat dau tim hiéu sau
vé tri tué nhan tao (Al) va nhan ra rang né dang dén nhanh hon nhiéu so véi
su chuan bj clda chung ta.

Pay ciling la nam téi bat dau Uing dung thuc tién triét ly dao Phat ti bi, tri tué,
hung luc, tu do, binh dang. Téi nghi cé 1&é day khdng phai la su tring hop ngau
nhién.

K& tur dd, nhirng cau hdi cla tdi vé Al va tuong lai chd yéu la nhiing cdu héi vé
tam linh.

Lam thé nao chung ta cé thé trd nén tri tué va tir bi hon?
Diéu gi dac biét o con ngudi, va y thic cd lién quan gi dén diéu nay?
Lam thé nao ching ta cé thé loai bé nhirng hé théng géy hai?

Can diéu gi dé€ thé gidi cia chung ta cung nhau thirc tinh va nhdn ra rang ching
ta khéng khdac biét nhiéu, tat ca chung ta déu sé chét, va cudc séng sé tét dep
hon nhiéu khi ban tu té?

Cbéng nghé nén ddéng vai tro gi trong tat ca nhimg diéu nay?
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Hinh minh hoa. Nguén: Internet

T6i c6 phan thién vi, nhung toi tin rang &dnh sang triét ly dao Phat, dao nhiém
mau va hanh ddc Nhu Lai mang lai mot s6 hi€u biét sau sac nhat vé nhiing cau
hdéi nay va dac biét phu hgp vdi nhirng thach thic do Al dat ra.

Quan diém Phat gido vé tri théng minh, y thic, tu duy hé thong, cdch nhin nhan
va gidi quyét van dé mot cach téng thé va quan hé dao dic, hé thong nhiing
quan hé xa hoi, tac dong qua lai gilta nguoi véi nguoi, gilta cd nhan va xa hoi
xét vé mat dao dirc déu la trong tam cua Al.

Céac thuc hanh Phat gido dac biét phu hop dé gilp céc cbéng dong d6i mat vdi
nhig thach thic cta su chuyén déi xa hbi chua ting cé. Hon nira, 2.600 nam
nghién clu sdu sac vétam tri cé thé sé rat hiru ich néu ching ta muén thir xay
dung tri tué nhan tao.

Pay la ly do tai sao ching toi quyét dinh khéi dong “Sang kién Phat giao va
Tri tué Nhan tao” (Buddhism & Al Initiative), tap hop cac tiéng ndéi Phat gido,
cac nha coéng nghé va cac nha nghién clru chiém nghiém trén toan thé giéi dé
dinh hinh mét huéng di kh6n ngoan hon cho tri tué nhan tao.

Hién tai, chdng t6i dang tap trung xay dung mang luéi vGi nhirng ngudi hién
dang tham gia vao cOng viéc & giao diém gilta tri tué chiém nghiém va tri tué
nhan tao. Trong vai thang tdi, chiing téi sé xay dung 16 trinh hé trg cac du an cé
tac dong 16n, c6 thé bao gom:

+ Thuc ddy doi thoai gitra cac tiéng ndéi Phat gido va cac chuyén gia, nha hoach
dinh chinh sach vé tri tué nhén tao.
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+ Hé tro nghién ctru vé su pht hop ky thuét dua trén cac nguyén tac thién dinh.

+ Kham pha céc chién luoc tng dung tri tué nhén tao dé ndng cao tri tué va
long tir bi trén toan cau.

+ Giup cdc céng déng thich ng véi nhitng hé qua vé mat xa hoi va tdm linh
cda viéc ap dung tri tué nhén tao va su thay déi nhanh chdng.

Néu ban quan tam dén cong viéc cla ching téi, ban cé thé tim hi€u thém va
gilr lién lac véi ching t6i théng qua Substack cla ching téi. NEu ban nghi rang
c6 ai dé ma ching t6i nén lién hé vé du an nay, vui long lién hé véi ching toi.

“Cong nghé, Ton giao, Tuong lai”

Toi da tham gia mot vai I6p hoc tuyét voi khi con hoc & truong than hoc, nhung
I6p hoc xuat sac nhat lai dugc gidng day ngay bén canh, tai Pai hoc Columbia:
“Céng nghé Tén gido Tuong lai” (Technology Religion Future). T6i da bi cudn
hat ngay ca trudc khi doc mo ta khda hoc. NEu tbi cd thé tu thiét ké tén 16p hoc
trong u6c mao cla minh, thi day chinh la né (“Giao phai Banh Quy LuGi Meo”
diing th hai). Thém n(ra, bat ky gido su nao du tdo bao dé bd qua dau phay va
lién tir chac han déu giao nhimng bai doc hay (xin gUi 16i chao dén Gido su

(),

Buddhism & Al
Initiative

GiGi thiéu Sang kién Phat gido va Al
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/gioi-thieu-sang-kien-phat-giao-va-ai.html



BuGi hdi thdo da khdm phad maéi quan hé gilta cong nghé va ton gido, va tac
dong ma ca hai c6 thé gay ra déi vdi trai nghiém clda con ngudi trong tuong lai.
To6i la moét trong so6 it sinh vién cao hoc tham gia, cung véi phan 16n la sinh vién
nam ba va nam tu cda Pai hoc Columbia va Barnard. Hau hét la sinh vién
chuyén nganh nhan van (that ddng quy), mot so6 chuyén nganh khoa hoc may
tinh, moét vai chuyén nganh kinh té/tai chinh, va t6i - “anh chang Ién tudi” dang
theo hoc ton gido mdt cadch nghiém tdc  toa nha bén canh trong nhu thé nén
c6 cau thang cuon.

NOi dung bai hoc *da dugc xac nhan* la tuyét voi (néu ban chua doc truyén
ngan “The Machine Stops” (C6 May dung lai) sang tdc nam 1909 cla nha van
ngudi Anh Edward Morgan Forster - hay doc di), nhung diéu thuc su khién toi
kinh ngac la cac ban cung I6p tré tudi han. Ho cuc ky théng minh (ki€u nhu ho
cho bon tré an gi vay?), nhung cling chu dao, nhiét tinh va td0 mo hon toi rat
nhiéu ¢ d6 tudi cda ho. Ho nhin nhan cac van dé cla thé gidi rat ré rang, va ho
quan tam dén viéc gidi quyét ching. Nhung ban cling c6é thé cam nhan dugc su
lo lang cla ho trong I6p hoc. Va day la trudc khi chidng t6i bat dau thao luan vé
hudng di cla thé gigi véi tri tué nhan tao.

Vai tuan sau, t6i nhan ra ching tbi da lam rat tot viéc ly gidi tat cd nhing cau
hdi khac nhau vé tuong lai (tdi hi€u, dé la truong hoc), nhung chidng téi hoan

toan chua néi vé cdm giac thuc su cla tat cd nhiing diéu nay. Ki€u nhu, ban
bi€t day, cdm giac trong co thé ching ta ay.

Vi vay, dé chuan bi cho bai thuyét trinh trén I6p, t6i d& hudng dan moi ngudi
thuc hién moét bai thuc tap thién ngan: tam géac viéc phan tich sang moét bén va
chi cdm nhan nhitng gi xuat hién khi ban nghi vé “céng nghé” va “tuong lai".
T6i yéu cau moi nguoi viét ra mot vai tur Ién thé ghi chd, sau dé téi doc to 1én.

Mot vai nguoi bay té cam gidc hy vong.

Mot so it thi luéng Iu.

Dai da s6 déu cam thay lo l1ang va bat an.

“Lo lang. Cam giéc nhu dang ding trén bo vuc cia mdt khoang khéng vé dinh”.
“T6i cam thdy lo 1dng vé viéc méat di ban sac”.

“T6i cam thady so hdi. Cam gidc nhu moi chuyén déu khéng thé tranh khdi. Toi
cdm thdy co chuat téi 16i, vi déy la linh vuc téi mudén lam viéc, nhung liéu téi cé
dang dong gop gi khéng?”.
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“T6i lo ngai rang c6 qua nhiéu van dé can quan tdm giira bién do6i khi hdu va tri
tué nhén tao, va diéu nay sé dan dén su thiéu hanh déng déi vdi ca hai linh
vuc.”

“Téi cam thady tuyét vong, nhu thé khéng con lua chon nao khac ngoai viéc tir
bd toan bé hé théng nay”.

“Phong thu vé tinh déc nhat vé nhj cda tdm hén con nguoi”.

“Lo lang. Kin ddo. Tho o. Téi mudn thé gigi chédm lai”.

“T6i cam thdy minh dé bj thay thé”.
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Nhirng sinh vién nay da tradi qua thoi dai hoc trong dinh diém cua dai dich
Covid-19, dang phai doi mat véi thi truong viéc lam khac nghiét do tri tué nhan
tao gay ra, vay ma ching ta lai yéu cau ho triét ly vé tuong lai ma khong thiua
nhan cam giac dang so thuc sy ma ho dang tradi qua. Bai hoc I6n nhat déi véi toi
la tdm quan trong cla viéc tim kiém nhiing khéng gian dé tat cd chung ta, ké
ca gidi tré, cé thé ndi chuyén mét céch thang than hon vé cam xidc cdia minh
trong thdi diém hién tai. An sau nhiig cau néi dua kiéu “Chung ta tiéu doi roi
haha phai kh6ng?” la n6i sg hai c6 that.
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Viéc goi tén nbi so hai do la diéu tét. Lam vay khong cé nghia la ban la ngudi bi
qguan. N6 c6 nghia la ban la con ngudi va ban cdm nhan dugc nhiéu diéu, nhiing
diéu ma ngudi khac cling dang cdm nhan (cé I& nhiéu hon ban ngh).

Chia sé véi nhau vé nhiing gi la that doi v6i ching ta gilp chidng ta nhé rang
minh khéng don déc. Mot diéu tuyét voi la viéc két nbi lai vGi co thé va ngay
cang don nhan nhing gi dang hién hiru bang long tét va su td mo thuc su mang
lai cdm giac tot. Kha nang nay la mot Igi thé ma con ngudi chidng ta sé& hiu.
Chung ta nén tan dung né.

Cac khéa hoc sap toi

Nhan tién, t6i s&é md hai khdéa hoc vao mua Thu nay danh cho bat ci ai quan
tam dén viéc trau doi su hién dién va mé long ma t6i tin la can thiét dé doi mat
vGi nhiing thach thic cda thoi dai nay. Ban c6 thé tim hiéu thém va dang ky
qua cac lién két bén dudi.

Thé& hién nhan thic: Khda hoc gidi thiéu vé chinh niém kéo dai 8 tuan (Bat dau
tlr ngay mai - van con thai gian dang ky!)

10/9 - 29/10/Th& Tu hang tuan, 19:00-20:30 (gio ET) trén Zoom

Khéa hoc nay danh cho bat ky ai méi lam quen véi chinh niém hoac dang gap
khé khan trong viéc duy tri thuc hanh déu dan. Chdng ta sé cung nhau lam viéc
trong mét nhém nhd, ho tro 1an nhau dé thiét 1ap moét théi quen thién dinh hang
ngay bén viing, gilp lam diu hé than kinh, gidm phan Gng thai qua va giup ban
dén nhan cudc séng véi niém vui, sy td mo va long tot 16n lao hon. Nhan thic
chinh niém tao ra khéng gian cho nhitng gi dang dién ra trong trai nghiém ting
khodnh khac cla chiing ta ma khéng c6 xu hudng kiém soat, né trdnh hoac xua
du6i nhu thuong 1é. Tir khong gian dé, ching ta c6 thé cham dén su an lanh séu
sac hon va lay lai khd nang phan ing mét cach khén ngoan thay vi phan (ng
theo thoi quen.

Mo Réng Tém Hén: Con Budng cua Long TUr Bi
23/9 - 28/10 | Th Ba hang tuan, 20:00 - 21:15 (gio ET) trén Zoom

Khoéa hoc 6 tuan nay sé di sdu vao thuc hanh long tir bi - viéc vun dap long tot
va thién chi v6 diéu kién déi véi ban than va nguai khac. Khi chiing ta cing co
kha nang nay, chdng ta bat dau pha bo nhimng khuén mau tu duy nhi nguyén va
huéng téi su tu chdp nhan va két ndi sdu sac hon. Thyc hanh long tir bi la mét
canh cra manh mé dan dén su chuyén hda ndi tam théng qua tam hén, dac biét
hitu ich trong thoi diém dé dang tré nén chai san truéc thé gidi. (Luu y: khoda
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hoc nay dugc thiét ké cho nhitng nguai da cé kinh nghiém vé chinh niém.)
Chuc ban moét mua thu an lanh.
Thén ai,

Alex Sarkissian

Doi loi tu su cua tac gia

Ban théan téi la Cu si Alex Sarkissian, mét vj gidgo thu cu si huéng dan tu tép
thién dinh, va tuyén dy Phéat gido, hién dang sinh séng tai Brooklyn, New York,
Hoa Ky.

Téi gitip cdc nha ldnh dao va nhiing nguoi tim kiém su gidc ngd phat trién thanh
bdn than y thic va yéu thuong nhéat, déng thoi séng trong thé gidi nay véi nhén
thac, tri tué va muc dich sdu sac hon. Téi tin rang viéc huéng vao néi tdm va
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d6i mat vdi nhing dinh kién cua chudng ta bang tu duy phan bién va long tir bi la
budc dau tién huéng téi mét thé gidi thinh vuong hon.

Ban théan téi bat dau hanh trinh kham pha néi tdm hon 15 nam trudc, khi con la
mét thiéu nién, sau khi trai qua khoanh khac cén ké vdéi tu than khién téi nhan
ra su ky diéu cda viéc duoc séng. TOi trd nén vd cung thdc mac vé nhimng diéu
kha thi trong cudéc séng con ngudi nay, diéu dé da dan téi dén véi viéc thuc
hanh thién dinh vao nam 2009. Lan dau tién hudng su tdp trung quan chiéu ni
tdm cda chinh minh, téi nhdn ra minh khéng hé biét minh thuc su la ai. T6i da
danh phan Ién cuéc doi minh hoan toan déng nhat véi nhimg suy nghi trong
dau, hoan toan tach roi khdi nhitng gi téi thuc s cam nhén trong co thé. Cang
tdp trung vao thién dinh, téi cang nhadn ra minh con rat nhiéu diéu dé kham
pha.

Sau vai nam thuc hanh thién dinh, téi bat dau thdc mac vé Phét gido va nhimng
gi Phéat gido ndi vé ban chat cta ban ngé va trai nghiém cta con nguoi.

Nam 2017, 1an dau tién téi tham gia khda tu thién Vipassana im lang, va khi
phdt phap thdm sdu vao tdm hon téi, téi cam thdy mot cam gidc sdu sac nhu
duoc trd vé nha. Téi yéu thich viéc thuc hanh nay, va sau dé toan bd cudc séng
cua téi di thay doi. Gio day, téi biét chac chan diéu ma truéc déy téi chi hy
vong la ding: su chuyén hdéa sdu sdc co thé duoc thuc hién bdi méi ngudi trong
ching ta. K€ tir do, téi d& thuc hanh réng réi trong cdc céng déng Phéat gido
Quan chiéu, Phat gido Nguyén thuy va Thién phai Tao BDdng, va da danh nhiéu
thang tham gia cac khéa tu im 1dng dudi su huéng dan cua Thién su Sayadaw U
Tejaniya, mot tu si Phat gido Nguyén thdy (Theravada) géc Hoa ndi tiéng tir
Myanmar, Gido thu su Sayadaw U Vivekananda, huéng d&n cac thién gia bang
tiéng Anh, tiéng Myanmar, tiéng Ddc va tiéng Phap, thudng xuyén té chirc cac
khéa tu thién tai Ha Lan, Y, Bic, Phap va Hoa Ky, Tsoknyi Rinpoche, vi gidng su
Phét hoc tac gia Phat gido Tady Tang, ngudi sang |dp T6 chirc Pundarika va cac vi
phét tu tai gia khdc. Hanh trinh hudng téi su tu hiéu biét, két néi va chira lanh
sdu sac hon cda téi ciing d& dan dén viéc lam viéc sdu sdc vdéi Hé théng Gia
dinh N&i tdm, Liéu phdp Gan bé va So db, Trai nghiém Thé chéat, thuc hanh vén
dbéng va cac phuong phap tri liéu thé hién khac.

Cung nam téi bat dau tu hoc Phat phap, téi nhan ra rang tri tué nhan tao (Al)
mang tinh dét pha sé dén sém hon téi tudng, va nén van hda tap thé cda chung
ta thi€u tri tué can thiét dé vuot qua giai doan bat 6n va thay déi sdu sac nay.
Chung ta chua chudn bj san sang, va téi xem ddy la mét thach thic vé mat tinh
than hon la mét thach thic thuan tuy vé mat xa héi hay ky thuét.
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Vi thé, vao nam 2020, téi roi khoi céng ty khdi nghiép ma téi déng sang lap va
vao tu vién Phéat gidgo. Téi nghién cltu cach gido ly dao Phat cé thé€ gilip hinh
dung ra nhimg tuong lai tu do hon giita con ngudi va Al, trong dé céng nghé hé
tro nhén loai cda chung ta, chr khéng phai nguoc lai. Téi ciing duoc dao tao dé
tro thanh mét ngudi huéng dan tdm linh va thién dinh, tao khéng gian cho
ngqudi khdc kham pha tron ven thuc tai tdm linh cua con ngudi theo nhirng cach
tich cuc hon.

Cang thdy moi th& duong nhu dang sup do, téi cang nhdn ra rang mot thé gidi
hoan toan khdac biét la diéu hoan toan cé thé. Chung ta cé thé cung nhau kién
tao mot tuong lai tuoi dep va thinh vuong. Su chuyén déi la cé thé - nhung né
bat dau tir méi ching ta.

Tac gia: Alex Sarkissian/Viét dich: Thich Van Phong

Nguon: alexsarkissian.substack.com
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