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Gilt gin nét dep van héa ngay Tét
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Tét khong chi la mét dip dé ta thodi mai nghi ngoi, ma la lic ching ta clng
nhau xay dung mot cong dong song thdm nhuan dao dic Phat gido, tu bi va tri
tué.

Té&t Nguyén Dan la ngay |é quan trong nhat trong nam khéng chi la thoi khac dé
doan tu gia dinh ma con la co hdi d€ ngudi Viét nhin lai minh, gan két véi coi
nguon van hdéa va hudng téi nhitng diéu tét dep trong nam méi.

Tuy nhién, trong boi canh xa hoi hién dai cling cé mot bd phan nguoi tré cé xu
hudng sg Tét, tron Tét, khdong dén Tét tai nha ma tim dén nhiing chuyén du lich.
Viéc lua chon cach thirc don tét la quyén cia moi cd nhan.

O gbc do van héa truyén théng, viéc luu gilt va phat huy nhiing gid tri tinh than,
nhat la céc gia tri dao duc trong viéc dén Tét sé rat cé y nghia.
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Anh suu tam

Trong Kinh Phdp CU (Dhammapada), dic Phat day: "H&y séng vdi niém vui
trong tdm hon, dimng séng vi vat chéat."
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Tét khéng chi la ngay dé xdng xinh trang phuc dep, nhitng moén an thinh soan,
hay nhan li xi. Tét con la dip dé thé hién long kinh trong véi to tién, la lGc dé té
long hi€u thao véi cha me, tham hdi ba con ban bé, va nhat la quay quan trong
khong khi gia dinh am cdng.

Trong truyén théng van hda nguoi Viét cling nhu Phat gido Viét Nam, Tét
Nguyén Dan la dip dé nguoi con Phat huéng long vé su an lac, thanh kinh niém
Phéat, cau nguyén cho moi diéu tét lanh, khong chi cho ban than ma con cho gia
dinh va tat ca chung sinh.

Su thiéu vang céc nghi 1é truyén théng trong dip Tét, nhu viéc |1é Phat cau an,
tham mo to tién, hay tung kinh siéu do cho 6ng ba cha me da khuat, la mot dau
hiéu dang lo ngai?

Gidi tré ngay nay du trong nhip séng ban roén van can phai nhan thdc rang Tét
la thoi gian khong chi danh cho su hudng thu vat chat, ma la mot co hoi dé
séng cham lai, suy ngdm vé nhiing gia tri tinh than.

Kinh TU Bi c6 doan: "Tir bi la nén tang cda hanh phuc dich thuc", viéc tron Tét,
trdnh né cac hoat dong truyén thong, phai chang la su thi€u thau hi€u vé tam
quan trong cla cac gia tri tinh than?
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Anh suu tam

Néu chuing ta trong doi séng tinh than, phat huy long t bi, tri tué va su ton
trong déi véi moi ngudi xung quanh thi Tét la dip dé thé hién diéu nay qua
nhimng hanh déng cu thé nhu gilp d& nguoi ngheo, chia sé niém vui véi nhing
nguoi it may man hon.
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Dlc Phat trong Kinh Niét Ban da chi day: "Céng dirc I6n nhét la giup dé va chia
sé vdi nhimg ngudi dang gap khoé khdn." Thay vi bo qua nhiing ngay |é truyén
thong, gidi tré cé thé tim thay niém vui, su an yén trong viéc quay vé véi gia
dinh, vGi nhitng gié tri dich thuc cta Tét. Viéc thuc hanh nhimg nghi Ié tudng
chimng don gidn nhung lai mang mot sic manh rat I6n trong viéc két ndi tadm
hon con nguodi véi nhau, gilp ching ta séng an hoa va hanh phutc hon.

Moi nguoi phat tlr trong moi hoan canh déu can gin gilr tdm hon thanh tinh va
hanh thién, Tét Nguyén Dan la dip dé ta s6ng tron ven vdi y nghia cla viéc dén
nhan va chia sé yéu thuong, khong chi véi gia dinh ma con véi cong dong.

Kinh Diéu Phap Lién Hoa: "Bt cir ai hanh thién, du la viéc nhd, déu cé thé mang
lai an lac cho minh va cho nhiing ngudi xung quanh."

Tét khbéng chi la mét dip dé ta thoai mai nghi ngoi, ma la lic ching ta clng
nhau xay dung mot cong dong séng tham nhuan dao ddc Phat gido, tu bi va tri
tué.

Mb&i ca nhan trong xa hoi, viéc gilt gin nét dep van hda Tét khong chi la trach
nhiém ma con la co hoi dé€ song hoa hgp véi ban than va véi nhiing gid tri dao
dirc da dugc luu truyén qua nam thang.

Tac gid: Lién Tinh
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