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Gilt khoang cach dé két ndi "bong béng"
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Nhitng bong béng ay khéng can vd ra dé hoa lam mot. Ching chi can du gan dé
nhin thdy nhau, di gan dé cham nhe vao nhau khi can nang d&, nhung van du
khoéng gian dé€ moi ngudi dugc la chinh minh.

Khi khoang cach bi lap day: nhitng cau chuyén rat doi

Trong dai s6ng thudng nhat, khéng khé dé bat gap nhiing méi quan hé tan v
khéng phai vi thiéu yéu thuong, ma vi yéu qua sat. Cé nhitng cap vg chong bat
dau bang su quan tam chan thanh, nhung dan dan bién né thanh kiém soat:
dién thoai phai luén mg, lich trinh phai dugc bdo trudc, phai dugc giai thich lién
tuc.

Ban dau la lo lang, vé sau la nghi ngo; ban dau la yéu thuong, vé sau trd
thanh ap luc. Khi khong con khoang riéng dé€ thd, tinh yéu tlir chd la nai tré vé
lai tré thanh nai khién ngudi ta mudn tron di.

Cling c6 nhirng madi quan hé cha me - con céi tudng chung rat gan bd, nhung vi
cha me s6ng thay doi con, nghi thay, quyét dinh thay, nén dia tré 16n |én trong
cadm giac bi bao phd qua muaéc. Khong gian ndi tam khong dugc tén trong, su
trudng thanh bi kim ham. Bén moét lic, khodng cach khong con la “thiéng liéng”
ma tré thanh “ddt gdy” - khi ddra con bubc phai tao ra su xa cach dé tu bdo vé
minh.

Nguac lai, cling cé nhitng méi quan hé bén bi theo nam thang chi vi hai bén biét
giltr mot khodng vira du. Ngudi vg cd thé gidi riéng clia minh, ngudi chong cé
khong gian cho nhiing l1dng yén can thiét; ho khong ki€m soat nhau bang nghi
ngo, ma tin nhau bang sy hi€u biét. Chinh khodng cach tinh thdc dy gitp ho di
cung nhau lau hon, sau hon, ma khong danh mat chinh minh.
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Hinh anh minh hoa

Khoang cach thiéng liéng giira nguoi véi nguoi

Trong cudc so6ng, con ngudi dan nhan ra mot chan ly tudng nhu gian di nhung
vO cung vi té&: moi méi quan hé - tur tinh than, tinh yéu cho dén nhiing nhan
duyén trong doi - déu can moét khodng cach thiéng liéng dé dugc nubi dudng.
D6 khong phai la su xa cach hay lanh lung, cang khong phai thai dé dung dung,
ma la khoang khéng gian riéng cdia moi ngugi gilp tinh thuong c6 cho dé thd,
dé lang, dé sau.

Khi mdi nguoi con gitr dugc khéng gian tré vé véi ndi tdm minh, méi quan hé
m&i khéng bi hoa tan trong bam viu, chiém htu; ngugc lai, né dugc nudi 16n
bang su tén trong, hi€u biét va tu do ndi tdm. Chinh khoang cach ay tré thanh
diéu kién can thiét dé tinh thuong khéng hao mon ma ngay cang chin mubi, bén
virng gilra dong doi nhiéu bién déng.

Trong gido ly Phat gido, khai niém akasa - hu khéng - thuong dugc nhac dén
nhu moét diéu kién nén tang dé€ van phap c6 thé hién hitu. Hu khéng khong tao
tdc, khong chi phéi, nhung chinh nhd cé hu khéng ma moi hién tugng méi co
ch6 dé sinh khéi va van hanh. Khéng gian, vi thé, la diéu kién tham lang cla su
song.

Tinh thuong cling van hanh theo quy luat ay. Gilra troi va dat luén ton tai mét
khodng cach nhiém mau: troi khéng thi€u dat, dat cling khong thiéu troi; nhung
néu hai cdi cham sat vao nhau, su song sé khong thé ndy mam. Khodng khong
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ay khong phai dé chia cat, ma dé gin gilr su song dugc ti€p dién.

Trong doi séng con ngudi, khodng cach gilta ta va ngudi minh thuong cling
mang y nghia tuong tu: mot khéng gian vira da dé tinh thuong khong bi bép
nghet bai chiém hiru, ma dugc nudi dudng bang hiéu biét va ton trong.

MOt ngdi nha chi thuc su trd thanh “nha” khi bén trong né cé khéng gian dé con
ngudi trd ngu, di lai va nghi ngoi. Néu bi Iap kin hoan toan, du tuong gach cé
kién c6 dén dau, ngdi nha ay cing khong con kha nang nubi dudng su s6ng.
Tinh yéu trong cadc moi quan hé cla con ngudi cling van hanh theo nguyén ly
ay. Khi ta vo thic 1ap day méi quan hé bang kiém soat, bam viu, chiém hiru hay
nhitng ky vong chéng chat, tinh yéu dan tré nén ngot ngat va danh mat tu do -
yéu to can ban cla moi lién hé chan that. Nguoc lai, khi moi nguoi biét gin gilr
cho nhau moét khoang tréng thiéng liéng, nai c6 tu do, tén trong, 1ang nghe va
khd nang quay vé vai chinh minh, tinh yéu md&i cé diéu kién dé€ sinh soi, chin
muoi va tré thanh mot moén qua lanh cho cd hai bén.

Trong thuc tap thién quan, khoang lang gilra hai hoi thd la noi hanh giad c6 thé
nhan dién rd rang su cé mat cta chinh minh. Khéng gian ay tuy mong manh
nhung lai la diém tua cla tinh thic. Trong cdc moi quan hé ciing vay, khoang
cach gilta hai con ngugi chinh la noi ta cé thé thdy nhau mét cach chan that,
khong qua lang kinh ctia bam viu hay chiém hu. Giltr khodng cach khéng dong
nghia v4i tao ra su xa cach, ma la gilr cho tam khong bi dinh mac. Dao Phat chi
ré rang duc ai va chap tha (tanha) chinh la cadn nguyén dan dén khé dau
(dukkha). Khi ta cho nguoi minh thuong quyén dugc la chinh ho, ta dang nudi
dudng mot tinh thuong c6 goc ré tu tir bi khong diéu kién, tu tri tué khéng chap
thd, va tir kha nang yéu thuong ma khoéng lam tén hai 1an nhau.

Khi trong madi quan hé van con khéng gian, ta khéng danh mat chinh minh noi
ngudi khéac, cling khéng bubdc ngudi khac phai tré thanh noi gadnh véac nhiing
thi€u hut ndi tam cula ta. Nh& c6 khoang cach, méi ngudi van gilr dugc mét cho
quay vé khi chénh vénh, van cé kha nang yéu thuong bang hiéu biét thay vi
bang nbi sg mat mat. Khi ay, tinh thuang khong tré thanh xiéng xich tréi budc,
ma la noi nuong tua an lanh. Khoang cach thiéng liéng khdong lam tinh yéu phai
nhat; trai lai, n6é bdo vé tinh thuang khoi su hu hao cta dinh mac, gip méi quan
hé dugc tuy do ma van sau sac, gan bé ma khoéng hoa tan.

Gilra nguoi véi nguoi, gilta ta va ngudi ta thuong, luén can moét khoang céach.
Khong phadi dé xa nhau, ma dé tinh yéu khong bi bdp nghet bdi chiém hu.
Khong phai dé thd g, ma dé gilr cho tdm minh trong sang va rong maé. Khong
phai dé tach roi, ma d€ mdi tdm hon cé da khong gian soi chiéu lai chinh minh.
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Khoang cach ay, khi dugc gin gilr bang hiéu biét va ti bi, chinh la mén qua lang
tham ma ta trao cho nhau - khéng hinh tuéng, khéng 6n ao, nhung cé kha nang
nudi dudng moi moi duyén dugc bén lau gilta dong dai bién déng.

Moi nguoi trong mét “bong béng”

Trong moét budi chia sé, Thay Minh Niém ting dung hinh anh rat gan gii dé ndi
vé cac mé6i quan hé: mbi con nguoi séng trong moét “bong béng” tam thirc cla
riéng minh. Bong béng ay tuong trung cho khong gian ndi tdm - nai cha ky Uc,
cam xuc, tén thuong, uéc ma va nhirng gidi han can dugc toén trong.

Nhiing bong béng ay khéng can vd ra dé hoa lam mot. Ching chi can du gan dé
nhin thay nhau, da gan dé cham nhe vao nhau khi cadn nang d&, nhung van du
khong gian dé€ méi ngudi dugc la chinh minh. Khi ta ¢ budc han vao bong béng
cla nguoi khac, hoac kéo ho ra khdi khéng gian ndi tam ctia ho, moi quan hé
lap tirc mat can bang. Khéng con la gap g6, tuong trg., ma la xam lan.

Hinh anh “nhimg bong béng song song” ay cling chinh la cach dién dat hién dai
cho tinh than Phat hoc vé chinh niém trong lién hé: c6 mat cho nhau, nhung
khéng chiém hitu nhau; thuong nhau, nhung khéng lam mat tu do cla nhau.

Khoang cach & day khong phai la sy ho hitng, ma la bi€u hién cla tri tué va tu
bi - hi€u rang moéi nguoi déu can mot khéng gian riéng dé chira lanh, nudi
dudng ndi tam va quay vé vdéi chinh minh.

Hay yéu thuong trong tinh thuc!
Tac gid: Nguyén Binh An
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