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Ai gitr duoc ngu gidi la ngudgi c6 dao duc
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Pao dic Phat gido khéng chi dem lai an lac, hanh phtc bén vitng cho con ngugi
ma con dé cao con ngudi dén mot vi tri toi thugng...

Pao duic Phat giao khong chi dem lai an lac, hanh phitic
bén viing cho con nguoi ma con dé cao con nguodi dén
mot vi tri téi thuong, xac dinh ho cé6 kha nang doan tru
moi khé nao, cham duat sinh tu ludn hoéi, dat dén giai
thoat t6i thuong, hoan toan thanh tinh.

Tac gid: Thich nit Nhu Nghiém Hoc vién Thac si khéa V - Hoc vién PGVN tai
Tp.HCM

Dan nhap

Pao didc, mdét pham tru mang tinh luan ly, mét dé tai vé cung ‘hot’ cla xa hoi
hién dai. Day dugc xem la con dudng bi€u hién nép séng tinh thirc, cling la dao
16 budc dén hanh phlc chan that va bén viing trong cubdc doi nay. Phat gido
trén con dudng hudng nhan loai dé&n hanh phic to6i hau da doéng thai thuc hién
hai muc tiéu: gilp con ngudi song dung véi dao duic nhan tinh dong thoi tu tap
dé hién 16 tinh Phat uu viét bén trong moéi ngudi nham dat dén chéan ly thong
qua con dudng thuc hanh dao dirc nam giéi.

Doi véi Phat gido, nam gidi khong chi dugc xem la nam diéu dao dic can ban
clUa nguadi tu dao giai thoat, la con duong gilp chidng sinh thoat khdi vé minh,
tham &i ma con la nac thang quan trong huéng dén chiing dac Tam vo lau hoc
va dong thoi cling la nép song cla dao dic chan that, tri tué hi€u biét va thuc
hanh chinh phdp duédi 4nh sdng nhan qua ch& khong phai doi séng bang niém
tin ton gido nhu 16i kéu goi su sung bai cla tin d6 3 mot s ton gido khac.

Tu khda: Pao ddc nam gidi, L6i séng dao dirc trong Nam gidi, Tim hiéu vé Nam
gidi,...
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Noi dung

Pao dic, mbét pham tru mang tinh luan ly, mot dé tai vo cung ‘hot’ clia xa hoi
hién dai ngay nay, day dugc xem la con duong bi€u hién nép séng tinh thirc,
cling la dao 16 budéc dén hanh phuc chan that va bén viing trong cudc doi nay.
Pao dic khéng chi la van dé cua ton gido hay tin ngudng, ma nguadi thé gian
cling c6 nhiing nguyén tac dao ddc nhat dinh, tuy nhién, dao ddc cla ho chi
ding lai & choé la su biéu hién cla cai hay, cai dep hoac cao hon la huéng dén
hanh phuc, hanh phidc cta ty than va tha nhan.

Riéng do6i vdi Phat gido, n6i ham danh t&r nay khéng ding lai & d6, ma dao duc
tam linh Phat gido da vugt thoat nhitng muc tiéu thé gian han hitu ay dé phéat
huy tinh uu viét cla gido ly Phat da trong viéc khai ngd, gido duc con nguoi dat
dén chan ly thong qua con duong thuc hanh dao dic nam gidi, huéng dén vo
nga, gidi thoat toi hau, chiing dac Phat vi trén 16 trinh chinh phuc tu than, dua
gia tri nhan cach va dao dic con ngugi [én dén dinh cao.

Phat gido xem nam giéi la nam diéu dao dic can ban cla ngudi tu dao giai
thoat; la con dudng gilp ching sinh thoat khdi su vé minh, tréi budc cta long
tham ai, la nac thang quan trong dé chiing dac dinh tué, déng thai cling la nép
song cla dao dic chan that, tri tué hi€u biét va thuc hanh chinh phép duédi dnh
sang nhan qua ch& khong phai doi séng bang niém tin ton gido nhu 16i kéu goi
su sung bai cla tin d6 & mot sé tén gido khac.

Vay, dao duic bi€u hién trong nam gidi la gi, né déng vai tro nhu thé nao trong
doi song hién thuc clia con nguoi va trong su tu tap, gidi thoat ma Phat gido lai
xem day la thém thang gitp hanh gia budc 1én Thanh qua?
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‘Dao dic Phat gido’ theo dung y thuyét phap do sinh va hoai bdo clu khé,
chuyén mé, lam Igi lac cho tat ca loai hitu tinh khi khuyén day dé t&r “héy du
hanh vi hanh phtc va an lac cda quan sinh, vi long thuong tudng cho doi, vi lgi
ich, an lac cho chu Thién va loai ngudi”[1] cla Thé Ton dugc hiéu:

“la mot nép séng dem lai hanh phdc va an lac cho moi loai ching
sinh, dac biét la loai ngugi... nép sdng ay can phai dem ra hanh tri,
thuc hién, khéng phai dé |é bai cau xin; c6 thuc hién, ngudi hanh tri
md&i hudng dugc hanh phuc an lac, thiét thuc hién tai va ngay trong
doi nay, cé thé thay biét dugc, khéng phai la mot canh gidi thién
dudng xa xam tudng tugng”[2].

Théat vay, dao ddc Phat gido khéng chi dem lai an lac, hanh phidc bén viing cho

con ngudi ma con dé cao con ngudi dén mot vi tri téi thuogng, xac dinh ho cé
kha nang doan trir moi khé ndo, cham dit sinh ti luan hoi, dat dén gidi thoat toi

Ai gilt dugc ngli gidi la ngudi cé dao dic
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/giu-ngu-gioi-la-nguoi-co-dao-duc.html



thuong, hoan toan thanh tinh. Vi nhu “tdm vai trong sach dem nhudém sé duoc
mét mau nhuém tét dep”[3], cling thé, hanh phic chi dén véi nhitng ai cé tam
trong sach, c6 dao diic va pham chat tét dep.

Con duong huan tap dao ddc ay doi véi Phat gido khdng gi ngoai gidi luat ma cu
thé 1a nam gidi, vi day la can ban gidi, cling la tiéu chuan dao dic co ban cla
mot con ngudi. Nhu vay, ‘ngl gidi’ la “nam diéu ngdn cam dic Phét ché ra, dé
ngan nhimg tudng niém &c, néi ndng chang lanh va hanh déng bat chinh”[4] nai
con ngudi, bao gbm khong sat sinh, khong trom cap, khéng ta dam, khong noi
doi va khéng ubéng rugu. Vay, dao dic Phat gido thé hién qua ngl gigi nhu thé
nao?

Dau tién, nam gidi dua con nguoi trd vé séng vaéi phan ‘ngudi’ vén cé clia minh
va chuyén nghiép qua khir bang cach tao nghiép méi thién lanh thong qua viéc
hanh tri gigi ay. Cudc séng hién tai cia ching ta tuy chiu su chi phoi cta nghiép
cl nhung day khoéng phai la tat ca.

Quan diém vé dao dirc cia Phat gido da giadi phdng con ngudi ra khédi su an bai
cla thuogng dé, than linh, dua ho trd vé véi thuc tai, chiju trach nhiém véi chinh
cudc ddi minh, khang dinh quyén an lac hanh phic nam trong tay ho khi tuyén
bé thuc hanh nghiép méi, thién lanh dé chuyén hod nghiép cl déong thoi tao
nhan ma&i cho qua tot dep & vi lai nhu 16i dirc Phat day trong kinh Trung B6 1:

“Su khéng lam ac nghiép trong tuong lai chinh do su ho tri vé than, ho
tri vé 16i néi, ho tri vé y ngay trong hién tai. Nhu vay, chinh nho su
thiéu dot, cham dut cac nghiép qua kh, su khéng lam cac nghiép
m&i, ma khong coé su ti€p tuc trong tuong lai. Do su khong ti€p tuc

trong tuong lai, cadc nghiép dugc diét trir;... kho;... cdm tho;... tat ca
khé dau sé dugc tiéu mon”[5].

That vay, ‘su khéng lam &c nghiép’ ay khéng gi khac ngoai con dudng tu tap,
hanh tri tam vo 1au hoc Gigi-Dinh-Tué trong dé lay Gigi lam thém thang, lam
clra ngd thanh tuu dao nghiép nhu |6i Thé Ton da day: “Nhdn gidi sinh dinh,
nhan dinh phat tué”[6].

Ma ‘gidi’ & day chinh la nam gidi vi nam gidi la can ban tat ca gidi. Nhu vay,
nam gii nhu la moét sy bat dau ‘lam méi’ cho qua trinh ‘cdi ta quy chinh’ cua
con nguoi trén dao 10 quay vé véi nép song tinh thic, thanh tinh, luong thién;
tré vé song diang vai phan ‘ngudi’ vén c6 noi mdi chiing ta, séng didng v4éi nhan
cach va dao dic cia mot con nguai.
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Poéng thoi, qua day, dic Phat con khang dinh quyén luc téi cao clia con ngudi
trong viéc lya chon hanh phic hay khé dau bang hanh nghiép hién tai khi tuyén
bd: Ta khong phai la mét quan toa téi cao gilr quyén thuédng phat ma ngay noi y
nghi, 16i ndi va hanh dong tét xau, chinh con ngudi da mang theo né mot mam
thudng phat bégi tdoa 4n nhan qua.

Diéu dé c6 nghia, nam gidi chinh la nam thanh tri ngan chan con ngudi khong di
lac vao duong ac, khdi roi xudng vuc sau trén 10 trinh dat dén giai thoat, gilp ho
hi€u biét vé gia tri cha con ngudi, dong thoi nhan ra dugc 1€ that, tu lam chd va
chiu trdch nhiém nadm gilr van ménh cudc doi minh, khéng y lai vao tha luc nhu
kinh Tang Chi da day: “Ta la chu nhédn cua nghiép, la ké thira tu cua nghiép,
nghiép la thai tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la diém tua. Pham nghiép
nao sé lam, thién hay &c, ta sé thira tu nghiép ay” [71].

Day chinh la dao ddc can ban thiét yéu cho viéc tu duy nhan thdc gia tri thuc
cla doi séng con ngudi, gop phan gido duc moi nguoi thay déi nhan thic cé
nhan, phat huy gié tri ban than trong moi hanh vi lién quan dén an lac hay hanh
phuc cda minh va nguai théng qua nam gidi.

Mat khac, xét trén nguyén ly tuong tdc cha dao Phat ching ta thdy rang, dao
dic cé mat ngay trong lic hanh gid dang séng, qua suy nghi, hanh déng trong
tng gidi cla nam gidi, chit khong dgi khi gilt tron dugc gidi nao ta mdi giai
thoat khai gidi ay.
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NGi nhu HT.Thich Minh Chau: “Pao dic khéng o trong tir ngir hoa my nhu mdn
trang strc cho tri tudng tuong, ma dao dicc la mét nép séng thién lanh thé hién
qua thai dé séng, cung cach Ung xu va tiép xuc hang ngay cuda con ngqudi, tir
day hanh phuc duoc biéu 16”[8].

D6 1a niém hanh phuc khi séng trong gidi luat, dugc bdo hd bdi gidi luat va
chinh c6ng ndng cua gidi cong cai ddc tod ra tao nén niém vui, cho minh ciing
nhu nguoi, la 16i hanh x&* van minh, cao thugng, tot dep ma con ngudi nén phat
huy. Diéu nay dong nghia véi, hanh phic ctia ngudi nay cling chinh la an lac
cla ngudi kia va nguac lai.

Nhu vay, cudc séng cla mbéi ngudi ludn ‘du phan’ truc ti€p hodc gian ti€p vao
cudc sébng chung cla moi ngudi, moi loai, khéng cé cai goi la cé biét, riéng |é
hay doc lap trong téng thé cdc méi tuong hé. Tu dé, gilp ta thay ré mai tuong
guan gilra con nguoi vai thién nhién, véi moi sinh, xa hoi la vd cung quan trong
trong xa hoi hién nay, dac biét qua gidi ‘bat sat’.

Gidi nay gilp con ngudi nhan ra rang, ho khong phai la mot thuc thé bat bién cé
thé ton tai tadch roi khoi moi sinh, xa hoi va van loai ma “méi sinh va x& hoi la
mét phan cua chinh co thé con ngudi”[9]. Chinh vi thé, 16i séng dao ddc ngang
gua nam gidi chinh la phuong thidc nudi duéng hanh phic bén vitng cho moi loai
trong d6é con nguoi la nhan té chinh duoc thu hudng va cé kha nang tac dong
truc tiép.

Cho nén, “cé thé xem dao dic déng nghia vdi hanh phidc va can duoc nudi
dudng nhu chinh hanh phuc”[10]. Pay chinh la mdi lién hé mat thiét gilta con
ngudi véi van loai ma mdi ngudi can nhan thic ré dé€ séng va day cling la gia tri
ndi ham, tinh nhan ban trong khi hanh tri nam giéi ma ching ta can chd y va
xem viéc thuc hanh nam gidi nhu la 16i s6ng cé trach nhiém véi hanh phuc cua
tu than cling nhu cdng dong.

Mat khac, qua nam gidi cta Phat gido, dac biét la gidi ‘bat sat’, dirc Phat khong
chi tén trong, bado vé sy séng, doi lai su cdng bang vé udc mudén dugc séng cla
moi loai chdng sinh va bao vé con ngudi khdi nhan qua nghiép bdo vi lai, ma
cao hon thé, tué nhan ctda Thé Ton con nhin thdy rang, moi ching sinh déu cé
Phat tinh nhu nhau, déu c6 thé thanh Phat, “Ta la Phat da thanh, ching sinh la
Phéat sé thanh”[11].

Piéu nay thé hién tinh than binh dang thé tinh gidc ngd, tinh than vé nga bat
phéan cta dao Phat. Chi cé tué giac cua bac ching vb thuong chinh gidc méi cé
thé toan tri va vién giac, thau suot dai déng nhu thé; chi cé anh sang phat sinh
tir dinh kiéng tam vo 1du hoc mdi cé thé toan chén, toan mi va thu thang nhu
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vay.

Chinh vi thé&, c6 thé ndi, con duong thuc hanh nam gidi nay sé gilp con ngudi tu
bado vé hanh phuc, an lac cho tu than va van loai trén hanh trinh ching dac tam
linh giadi thoat bang dnh sang tué gidc ngang qua viéc gilr gi¢i nhu kinh Trudng
B6 khang dinh: “O déu cé gidi hanh, & dé cé tri tué. Gidi hanh va tri tué duoc
xem 1a téi thang d trén doi”[12].

Do d6, nam giGi chinh la hang rao dau tién gildp con ngudi nuong vao tuéng dé
thay tinh, tang trudng t bi, dao ddc va thanh tinh ba nghiép. Khi tri gigi thuan
thuc, ta sé khong con |é thudc gidi ma tu do, gidi thodt trong gigi ay vi tam
khong con ham thich, say dam, chap trudc vao tai sac, danh Igi, khéng con
hudng dén tu nga cha ta ma hoan toan budng bd sac than t& dai va huéng dén
thuan tinh, vo nga, giai thoat, Niét-ban.

No6i tém lai, ngl gidi Phat gido chinh la nam ddc nhan ban, nam chuan muc dao
duc gilp con ngudi thoat khéi vong tham &i cia chinh minh trong cudc doi va
cling la nam bac thang budc |én qua vi cua bac Thanh.

Gia tri cia nam gidi vugt thoat thai gian khéng gian béi tinh nhan ban, dao duic
cta né, nhu nha An Do hoc ngudi Duc, Albert Schweitzer trong tdc phadm Indian
Thought anh Its Development nhan dinh rang: “Nam giéi dirc Phat d& séng tao
ra la mét nén dao ddc ndi tdm hoan thién nhéat va trong linh vuc nay, Ngai da
néi 1én nhimg chén ly dao dic cé gia tri bat hd, nén dao dic khéng phai cua
riéng dat nuéc An B4 ma cda ca loai Ngudi”.

Song va hanh tri nam gidi, con ngudi nhu dugc goi rira than tam trong dong tué
giac thanh luong, trong sach dé tré vé vai ban chat luong thién vén san cé noi
tu than, tdn trong chinh minh, binh dang véi van loai va thé nhéap vao chan
phap gidi dong dang, v6 nga, gidi thoat Niét-ban trén hanh trinh thuc ching
tam linh siéu viét.

D6 cling chinh la thai d6 kinh trong, cing dudng ding dan nhat cGa ngudi con
Phat déi véi bac dao su nhu 16i di huan trong kinh Dai Bat Niét Ban: “Nay
Ananda, néu cé Ty-kheo, Ty-kheo ni, nam cu si hay nit cu si nao thanh tuu
Chinh phdp va tuy phdp, séng chdn chinh trong Chinh phap, hanh tri diung
phadp, thoi ngudi 8y kinh trong tén stng, danh 1€, cung duong Nhu Lai véi su
cling duong téi thuong”.

Tac gia: Thich nit Nhu Nghiém Hoc vién Thac si khda V - Hoc vién PGVN tai
Tp.HCM ***
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