TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Gilt tam khiém ha giira doi bién dong

S|\ Byt siclielbl 11:01 02/04/2026

Khi tam tinh lang, ho sé nhan ra kiéu man la mot chudng ngai dén tu su thich
thud, khodi tra, ha hé, sung suéng bén ngoai.

Tac gid: Vo Pao Phuong Tram

“Khi Thé giéi cua ching ta ngay cang nhé lai, nhung ching ta lai ct
nghi minh ngay cang Ién ra".

Trong xa hdi ngay nay, khi con nguoi thuong dé cao bé néi, ua thich su thé hién
ban than vuot qua gia tri dich thuc, thich théi phong nhitng danh xung, thanh
cbng hay mot cubdc song ngap tran su hao nhoang. N6 tao ra su khao khat dé
khang dinh minh so véi ngudi khac badi tdam ly s¢ bi 1dng quén, sg bi nhat nhoa
va sg bi bo lai sau lung. N6 gilp con ngudi tao ra mét bé mat “kiéu hdnh” va khi
tdm kiéu hanh hinh thanh, trd thanh chat xic tdc gay nghién, con ngudi sé bat
dau trd nén kiéu man va |é thudc vao nhitng th phu phiém bén ngoai ma quén
di nhiing gia tri cot 16i bén trong.

Hai khia canh doéi lap

Néu su kiéu man lam cho nguoi ta dé hai long véi nhitng gi dang cé va xem dé
la nhitng thanh tuu to 16n hon so véi thuc té binh thuong, dé khong chi la tai
san, kién thirc, vé ngoai xinh dep hay nhitng gia tri dugc tao ra.

Nguoi kiéu man thudng co tu tudng bao vé nhitng quan diém cla minh, thanh
tuu cdia minh vi cho rang dé la diéu hoan hdo va duy my. D6i khi su kiéu man

dugc nguy trang dudi vo boc cla ca tinh hay su kiéu hanh can thiét khi cai “téi
dugc dat cao hon gidi han binh thudng.

Chudng ta khéng khé nhin thay xung quanh minh, khong it nguai thuong cé thoéi
quen khang dinh gié tri ban than, khang dinh nhitng gi minh biét, minh cé dudi
g6c d6 duong nhu tuyét doi, tir dé, su kiéu man sé tao nén mot hinh thai tu ton
va tuyét déi héa chd quan. Diéu ma nguoi khiém nhuong it khi mac phai.
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C6é mot nghich ly 1a nguoi cang thanh cong, cang trdi qua nhiéu kinh nghiém
song lai cang tré nén khiém cung va tu ton bdi ho luong trudc duoc hé luy tu su
kiéu cang mang lai. Ho biét diéu dé khong lam ho tién xa hon ma lai 1Gn sau
hon trong sy tri tré, lui tan thay vi biét 1ang nghe, hoc hoi, ty minh phan tinh.

Puc tinh khiém tén luén [am cho ngudi ta biét y thic va tdn trong moi ngudi, nd
di kém véi mot chiéu sau ndi tam va mot tinh than tir bi virng chai. Nguoi khiém
ha tao nén su kha &i, hoa hop, khdong dé cao ban than, khéng ha thap gia tri
nguoi khac dé dat dugc muc dich riéng minh.

Khiém ha la moét trong nhitng dic tinh rat quan trong bdi dé la nén tang cla su
van minh, luén tén trong nguoi doi dién. Su khiém tén gilp con ngudi yéu thich
hoc hdi, kham pha va hoan thién tu kién thic dén nhan cach séng, xay dung
nén mot moi trudng séng 6n hoa, tao su binh dang trong déng hanh va biéu
dat. Khdng mang tu duy néi troi, trung tam, “téi la s6 mét”, tr dé con ngudi cod
thé séng tich cuc va tim thay thém co héi phat trién ban than.

“Khiém tén”, tiéng anh la “modest, humble, humility”. Khi dich ra la bi€u thi
cho su khiém nhudng, khéng tu cao tu dai trong cach hanh x&. N6 cho phép con
ngudi hiéu dugc giad tri chan that cda minh va ti€ép tuc hoc hoi, tich Iy thém
nhimng kién thic, trdi nghiém song da chiéu dé khong tré nén nbéng can va lac
hau.

Trong vi try, van vat déu van hanh theo mét quy luat hd trg, bu trir va phét
trién. DG6i v8i con nguodi, hoc tap, tién bo la diéu ludn can thiét, vi thé su kiéu
man chi la mét diém ding, lam “chét” nhitng tu duy sang tao, lam mai mot
nang lugng phan dau tich cuc, thay vao dé la su bat dong béi khong muodn ai
vuot tréi hon minh, t&r d6 tao ra mot moi truong canh tranh khéng lanh manh,
dé tut IUi bdi tinh chap thd, mau thuan va déi khang gilra su phat trién va tién
b6 clia ca nhan va tap thé.

Nang luc, tri tué moi ngudi luén la hiru han so véi mét codng dong nguoi vi dai
trén thé gidi. M6i ngudi ching ta, du cé tai gioi dén dau cling chi g6i gon trong
mot Iinh vuc nao dé, trong mdét moi trudng nao do, vi thé su kiéu man ludn bi
xem la cach tuyét doi hdéa ban than thay vi biét nhin nhan nhirng gia tri 3 mot
muc dé chirng muc.

Khiém ha la mét trong nhiing bi€u hién cta sy “thdc tinh” khi con ngudi ta van
con chim dam trong mé mu cda ty ton, tu dai dan dén hanh vi tu man trong
chiéc kén nhd. Béi cang bay cao, ti€éng vong cang nhd dan, nhu mét cau néi “
Trong mat bdy cén tring duéi thap, dai bang luén nhd bé”.
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Khiém ha la khi ta chdp nhdn minh la mot thanh té binh thudng, khong ndi troi
hoac qua té so véi bat ky ai bdi moi ngudi ching ta luén cé nhiing uu, khuyét
diém.

Nguai cé long khiém tén, ho khéng séng duy chi cd nhan, khdong bd hep gidi han
cla nhitng méi quan hé theo hudng Igi ich ma ho biét suy nghi, hanh doéng, cu
X0 moét cdch chuan muc, 6n hoa. Ho dé cao long biét on, cé su bao dung, thau
hi€u cho 16i 1am, khuyét diém nguoi khac, khéng so sanh thiét hon, khéng doi
hoi sy cong nhan. Ho “biét nguoi biét ta” va luén c6 tinh than hoc hdi khong
ngung. Biét tu danh gid nang luc, kha nang cdia minh dé€ hoan thién nhing yéu
diém, trau doi nhitng di€ém manh. Ho ghi nhan két qua t&r ngudi khac, tranh
nhiing 1& thubc va ky vong vé thanh tich ban than, tir dé ho sé khong roi vao
trang thai tu ti, that vong.

Ngay nay, trong xa hoi cang nhiéu canh tranh thi thanh tich cang dugc uu tién.
O mot phuong dién ndo dé, né tré thanh ndi “4m dnh” mang tén “Thanh céng”
dén mic ngudi ta phai bat chap hoac pha v& quy tdc dao didc va khong tu bd
thd doan dé€ dat dugc muc dich. Tuy nhién, su khiém ha ddng nghia la khi chdng
ta nhan ra thanh cong cd nhan phdi xép sau cac yéu té khac nhu tinh chinh
truc, trung thuc.

Theo bac si tam than Dimitrios Tsatiris (My), moi truong van hda hién nay khién
nhiéu ngudi khé tranh khoi "cai b8y thanh céng". Ong cho rang ching ta dang
nham 1an gilra gia tri ban than vai thanh tich; ly tuédng héa moi ngudi khi thanh
tich cila ho mang téi danh tiéng va tai sdn va coi ho nhu siéu nhan ma quén ho
cling cé khuyét diém nhu minh.

O gb6c dd c& nhan, khiém ton 13 su ty nhan thic tich cuc bdi ngudi khiém ton
chdp nhéan rang ho cé nhitng diém yéu va tim cach cai thién, gitp ho gilr viing
lap truong hon so vai ngudi ki€u man baéi ho khéng khéi 1é€n tam ty a&i, bao thu
va xau hé. Ho cdi md d€ nhan phan héi tir nguoi khac, biét nhéan 16i va khac
phuc 16i thay vi phan déi cuc doan. Ho tranh cai bay cda su tu tin thai qua, lam
lu m& khd nang phan doan va ra quyét dinh.

Chung ta thudng xuyén dugc nghe nhitng cau dai loai nhu: “thanh tich con
khiém tén, két qua con khiém tén” nén nhiéu ngudi mac dinh khiém tén la diéu
gl d6 that nho bé, thi€u sét va gidi han, tuy nhién diéu dé hoan toan khong nhu
vay. Khiém ton khéng phai la yéu hén, tron trdnh hay nhd bé ma la xay dung y
thic va thai do dung muc trong viéc danh gia ban than, khdong tu man, tu kiéu,
khoéng tu cho minh hon ngudi khac.
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Hinh dnh mang tinh chat minh hoa (suu tam)

Giit hanh khiém ha

Hanh khiém ha la mé6t trong nhitng hanh cao quy trong nha Phat béi ngudi cé
tinh khiém tén sé luén dat lgi ich tap thé 1én lgi ich cd nhan, cé trach nhiém
trong cong viéc, vi cong dong xa hoi, vi muc tiéu, ly tudng nhung khéng trong
cho hay khoe khoang thanh tich, nhu cau néi ciia Quintus Curtius Rufus: “Dong
séng sdu nhat chdy vadi tiéng 6n nho nhéat”.

Trong dao Phat, im lang va khiém ha la mo6t trong nhitrng cadch nubi dudng phuc
d@c va tri tué, vi nhu bién sau tinh lang. Su khiém ha sé gilp con ngudi giai
thoat khdi nhitng phién ndo do tam tao. Néu hoc cao hi€u rong ma khong biét
nhin nhuc, khéng biét im lang thi sé tré nén vo tri, duong tu vo nghia.

Duc Phat day: "Tu' man gay thiét thoi, Tu khiém dugc ich loi"

Cudc dai dic Phat la moét bai hoc khéng ngirng vé su im lang va khiém ton. Duc
Phat ludn gitt im lang doéi véi nhitng van dé siéu hinh hay huyén hoc ma ludn dé
cao tinh than thuc tién.

Mot thoi, dic Phat & trong vuon Cap Co6 Doc, ring cay Ky-bDa, nudc Xa-Vé. Bay
gi0, Thé Ton bao cac Ty-kheo:

"H&y séng cung kinh. H&y thudng bubc tdm. Hay thudong cén thédn so héi. Hay
phuc tung cdc bac tu pham hanh thuong, trung, ha toa. Vi sao? Vi néu cé Ty-
kheo séng khéng cung kinh, khéng buéc tdm, khéng cdn thén so hdi, khéng
phuc tung cdc vi tu pham hanh thuong, trung, ha toa khdc ma mudén duoc day
du céc oai nghi, thi khéng hé cé truong hop dé. Vi néu khéng day du oai nghi
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ma mudn hoc phap vién mén, thi khéng hé cé truong hop dé. Néu hoc phap
khéng vién médn ma muén cé gidi thadn, dinh thén, giai thodt thén, giai thodt tri
kién than day du, thi ciing khéng hé cé truong hop dé. Néu giai thodt tri kién
thdn khéng day du ma mudn duogc V6 du Niét-ban, cliing khéng hé cé trudng
hop dé. Cho nén, Ty-kheo can phai cung kinh, buéc tdm, cadn théan so hdi, theo
dirc luc cac vi tu pham hanh thuong, trung, ha toa khac thi oai nghi duoc day
dd,... cho dén dugc V6 du Niét-ban, can phai hoc nhu vay." Phat néi kinh nay
xong, cac Ty-kheo nghe nhirng gi Phat day, hoan hy phung hanh. (Kinh Tap A-
ham, Kinh s6 1242)

Tap thay doi tam kiéu man

MOt ngudi khi biét tu tap sé quan chiéu lai chinh nhitng nhugc diém, han ché
cla minh dé thdy minh yéu kém, thdy nhirng bat thién cda minh, t&r dé kién
nhan tu hanh, ren luyén duic lanh, tich 10y dugc nhiéu phudc bau.

Khi tam tinh 1ang, ho sé nhan ra kiéu man la mot chudng ngai dén tU su thich
thu, khodi tra, hd hé, sung sudng bén ngoai. Khi bi nhitng phu phiém danh vong
do tudng che khuat su thau suét, nguai ta sé tu cho minh vugt hon ngudi khéc,
tlr d6 sé sinh ra mot cam xdc thda man thuan thuc ma néu thi€u vang su ca
tung, thiéu vang thanh tich sé lam cho ho tré nén khé sd, va ho phai c6 bang
moi cach dé tim ki€m nhiing danh ti€ng, hinh dnh bé ndi nham khoa lap, dap
ng cho tam kiéu man.

D6 cling la lac ching ta lam hao tén phudc didc khi tam “tham” phéat sinh tU su
kiéu ngao bdi theo luat Nhan-Qua, phudc dic sinh ra tai nang. Phudc hét, tai
nang sé lui tan. Mot chiéc béng trén tuong khéng lam nén gia tri nhung lai tao
nén su huyén hoac hitu vi, v& cho minh mét "hao quang" du nang luc, tri thirc
chua du chin. Tam kiéu man nhu mot cai giéng sau, dé ngudi kiéu man ngup 1an
trong tu dac va vong tudng.

Thé nhung, bat ky diéu gi cling déu c6é su tén tai song song, phlc-hoa; tai nang-
kém cdi, thang hoa-lui tan; thanh cong-that bai luén 1én xuéng cung nhau, cho
nén nguodi khiém ha sé y thirc diéu nay dé tu rén luyén diéu pham hanh, gilr gin
phuc duc, ngugc lai nguoi kiéu man thudng lang quén quy luat song hanh nay
ma ngay cang trugt Iun trong chinh su thanh céng tam bg cda minh.

Trong Kinh Tap A-ham, Kinh s6 1242 da day: “Phdi bat dau tir khiém ha, cung
kinh va phuc tung theo dirc luc céc bdc pham hanh mdéi cé thé timg budc thanh
tuu oai nghi, hoc phdp, gidi-dinh-tué-giai-thoat, giai thoat tri kién, cho dén
ching dac gidi thoat Niét-ban”.
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Loi két

La mot nguoi phat ta hay bat ky ai, chidng ta cling y thidc duge rang: Khiém tén
khong phai la cach ha minh dé khuat phuc nhu ngudi ta 1am tudng hodc cé tinh
gan ghép. Ngugc lai, tinh khiém ha cho thay moét tam hén d& du vimg vang,
kién dinh sau nhitng bdo giéng dé biét minh la ai, & vi tri nao, biét nhirng gi nén
lam, nén nédi va khong nén ndi. Khiém tén khong phai la su yéu dudi cia ké nhu
nhugc ma la sic manh clda nguoi da hoc dugc nhirng bai hoc xuong mau, di qua
nhitng thang tram bié€n dong, nhin ra dugc gid tri chan that ban than, dong thoi
cling ton trong nhirng gia tri tU nguoi khac bdi ho biét ai cling déu cd nén tang
gido duc, kinh té-xa hdi va van hdéa cla riéng minh.

Tac gia: Vo Pao Phuong Tram
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