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Go6c nhin méi vé Valentine theo tinh than Phat
giao
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Néu chi xem Valentine la ngay cta nhiing cap doi, chling ta da vo tinh gigi han
y nghia cla né. Nhung néu nhin theo anh sdng Phat phap, day cé thé [a mot
ngay dé thuc hanh yéu thuong réng 16n hon, yéu vai tri tué, yéu ma khong chap
chudc.

Ngay Valentine (Valentine's Day), hay con goi la Ngay |é tinh nhan, c6 nguén
goc tlr phuong Tay va gan lién véi vi thanh cé tén la Thanh Valentine. Cé nhiéu
truyén thuyét vé ngudn goc cla ngay nay, nhung cau chuyén phé bién nhat la
vé mot linh muc tén Valentine séng vao thé ky lIl.

Nguén géc ngay lé Valentine

Vao thoi Hoang dé Claudius Il (khoang nam 270), D& quoc La Ma tham gia nhiéu
cudc chién tranh va Hoang dé tin rang nhirng nguoi dan 6ng chua lap gia dinh
sé trd thanh chién binh tét hon vi ho khéng bi rang budc badi gia dinh. Vi vay,
Claudius Il da ra lénh cdm cac thanh nién két hon.

Linh muc Valentine, vi thuong x6t nhitng cap doéi yéu nhau, da bi mat t6 chic
hoén 1&é cho ho bat chap Iénh cam. Khi bi phat hién, Valentine bi bat va két an tu
hinh. Trudc khi bi hanh quyét vao ngay 14/2, 6ng dugc cho la da gui mot buc
thu cho con géi cla cai nguc - nguGi ma 6ng rat quy mén - ky tén "From your
Valentine" (Tt Valentine clia em). Cum tUr nay vé sau tré thanh bié€u tugng trong
cac tam thiép Valentine, mang y nghia thé hién su ngot ngao, am ap gilra cac
cap dbéi nam n{ yéu nhau.

Dén nam 496, Gido hoang Gelasius | chinh thic cong nhan ngay 14/2 la ngay |é
ton vinh Thanh Valentine. Dan dan, ngay nay tré thanh mot biéu tugng cua tinh
yéu va su lang man. Ngay nay, Valentine dugc ngudi dan t6é chirc ¢ nhiéu qudc
gia trén thé gidi véi nhiéu phong tuc khac nhau.
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Ngoai Valentine Do (14/2), con cé Valentine Trang (14/3), xuat phat tir Nhat
Ban, la ngay dé dap lai tinh cdm cla ngudi tang qua vao 14/2. Valentine DPen
(14/4), xuat hién ¢ Han Qudc, danh cho nhirng nguai doc than.
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Tranh vé mo ta thanh Valentine. Anh minh hoa (suu tam)

Ngay Valentine duédi géc nhin Phat giao

Ngay Valentine (14/2) tUr 1au da tré thanh biéu tugng cla tinh yéu dbi Ia trong
van héa phuong Tay. Tuy nhién, dudi géc nhin Phat gido, tinh yéu khéng chi
dung lai ¢ su lang man hay nhitng cdm xuUc ca nhan, ma con mang y nghia sau
xa hon khi gan lién véi long tir bi (karuna), tri tué (pafifia) va su gidi thoat
(vimutti).

Trong dao Phat, tinh yéu khéng chi la sy hdp dan hay l&ng man gilra hai cé
nhan, ma quan trong hon la tinh yéu véi long tU bi va su hi€u biét, tinh yéu dich
thuc phai dua trén TG V6 Lugng Tam (Brahmavihara):

Tu (Metta) - mong muon ngudi minh yéu thuong dugc hanh phuc.
Bi (Karuna) - long trac an, gitp ngudi yéu thuong vuot qua khé dau.
Hy (Mudita) - vui vé khi thay ngugi yéu thuong hanh phuc.

Xa (Upekkha) - tinh yéu khéng chéap trudc, khong rang budc hay sé hiu.
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Anh suu tam

Phat gido nhin nhan rang phan 16n tinh yéu thé gian déu bj chi phdi béi tham ai
(tanha), tdc la su rang budc, mong cau va sé hitu. Khi yéu ai do, ching ta
thuong cé xu hudng muén ki€m soat, muén nguoi dé thudéc vé minh, va diéu
nay dé dan dén khé dau (dukkha) khi tinh yéu khéng dugc dap lai hoac khi su
ky vong khéng dugc théa man. Diéu nay cé nghia rang khi yéu theo ki€éu dinh
mac, ching ta dé trg thanh nd 1é cia cdm xuc va bi dau khé khi tinh yéu thay
d6i hodc mat di. Néu mot tinh yéu dua trén duc vong, chiém hitu va bam viu, thi
né chi mang dén khé dau.

Nhung néu tinh yéu dugc xay dung trén T& V6 Lugng Tam, thi né tré thanh chat
liéu cla hanh phic. Trong khi tinh yéu thé gian thuong di kém véi tham ai
(tanha) va chéap trudc, thi Phat gido hudéng dén mot tinh yéu dua trén long tir bi,
tri tué va su gidi thoat. Mot tinh yéu chan that khong phai la su kiém soéat hay
sd hitu, ma la sy vun dap, ho trg nhau trén con duong gidc ngd va phat trién
tam linh.

Valentine c6 thé la mét dip dé thuc hanh long tu bi, quan tam dén nhing ngudai
xung quanh. Thé hién tinh yéu thuong vo diéu kién khong chi véi nguoi yéu ma
con vadi gia dinh, ban be, va xa hdi. S6ng cé chinh niém trong tinh yéu - thay vi
yéu trong vd minh, hdy yéu véi su tinh thic va hi€u biét. Tinh yéu dich thuc
khéng nén bi gidi han trong quan hé nam n(r ma can phai lan téa dén gia dinh,
ban be, xa hoi va cd nhitng ngudi xa la.
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Néu mdbt moi quan hé gay ra nhiéu dau kho, hdy nhé 16i day trong kinh: "Moi su
vat déu v thuong (anicca), moi cam xuc déu khéng nén chép trudc, va moi su
rang buéc déu la nguyén nhdn cda khé dau." (Kinh VO Nga Tudng - Anatta-
lakkhana Sutta, Samyutta Nikaya 22.59)

Néu chi xem Valentine la ngay cla nhiing cap doi, ching ta da vo tinh gigi han
y nghia cta né. Nhung néu nhin theo anh sang Phat phap, day cé thé la mét
ngay dé thuc hanh yéu thuong réng I6n hon, yéu véi tri tué, yéu ma khéng chap
chudc.

*Gdc nhin méi vé Valentine theo Phat gido:
Khong chi yéu moét ngudi - Ma yéu tat cd ching sinh.
Khong chi yéu trong cdm xdc - Ma yéu bang tri tué va chinh niém.

Khong chi tim kiém hanh phdc tir nguoi khac - Ma biét tu nubi dudng hanh phuc
bén trong.

Vay, trong ngay Valentine nay, thay vi chi mua qua, tang hoa, hday danh thoi
gian dé hi€u rd hon vé tinh yéu cta minh, buéng bd su dinh mac va mad rong
long tir bi. D6 chinh la cach yéu theo tinh than Phat gido dé moéi ca nhan chinh
minh tré thanh vi thanh trong tinh yéu!

Tac gid: Lién Tinh
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