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Go6c nhin Phat giao vé nan bao luc gia dinh,
phuong thuc doi tri va cach héa giai
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Nhing 16i Phat day vé van dé hon nhan gia dinh khéng chi cho ngugi nira ma
danh cho ca ngudi nam va bac lam con, qua dé chi cho chdng ta biét rang bén
phan va trach nhiém cda minh déi véi nhirng nguoi trong gia dinh.

Dan nhap

Bao luc gia dinh la mét van nan cla xa hoi, dé€ lai nhiéu hau qua nghiém trong,
dac biét la d6i véi phu nit va tré em. Tai Viét Nam, dugc sy quan tam cda nha
nudc nén da ban hanh nhiing b6 luat dé€ phong va chéng bao luc gia dinh, céac
quy dinh cta phap luat vé viéc vi pham va x{& phat, nhung day chi la nhirng bién
phap tam thoi dé gidi quyét ch khéng cham dut triét d€ duge. Ngay nay, cé
nhiéu cap gia dinh dang dan hudng dén Phat gido, khdong nhitng vg chong con
cai ma cé ca nhiing ngudi than thudc, ngoai ra con cé cac cap vo chong tré da
dén chla lam |é hang thuan, nhd vay ma hi€u dugc bén phan va trdch nhiém
clia minh doi véi ngudi ban doi va nuong theo dé ma tu tap va thuc hanh, nuoi
dudng tam ttr, phat trién hanh lanh.

Muc dich dic Phat ra doi la khoi nguon tué gidc cla chidng sinh trong doi séng
nhan gian doé la nén tang dao ddc, phdm hanh tu bi, tri tué, luat nhan qua, ly
duyén sinh, tinh than vé nga vi tha gilp ching sinh huéng thugng va vuot
thoat, kién tao moét thé gigi hoa binh, hanh phuc va thinh vugng. Do dé, gido ly
dic Phat da xoa diu nhimng 16i dau, mat mat cda ching sinh, dan hudéng dan
chung sinh vao con dudng huéng thién va nho dé ma nubi dudng dugc Iong bi
tam tu. D€ gidi quyét cac van dé nhic nhdi trong xa hoi ngay nay, Phat gido da
dan di vao xa hoi dé dua ra nhitng phuong phap dé giai quyét nhirng van dé dé
mot cach triét dé€, badi vi cac van nan xa hoi ngay nay dang dan tré thanh mét
xu hudng lam cho con ngudi quay cudng, luan quan khong biét ngo ra.

Bai viét, phac thdo tdam quan trong cla Phat gido déi véi cadc van dé xa hdi ngay
nay, di€n hinh nhu van dé bao luc gia dinh.
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Noi dung

1. Khai niém veé bao luc gia dinh

Nhu chdng ta da biét, theo quy dinh cta Luat phong chéng bao luc gia dinh
nam 2007 da dinh nghia vé bao luc gia dinh nhu sau: “Bao luc gia dinh la hanh
vi cé y cda thanh vién gia dinh gy tén hai hodc cé kha ndang gay tén hai vé thé
chét, tinh than, kinh té déi vdi thanh vién khac trong gia dinh”[1].

“Bdo cao Diéu tra quéc gia vé bao luc déi véi phu nir d Viét Nam ndm 2019 cho
thdy, clr 03 phu nir thi cé gan 02 phu nir (gan 63%) bi mét hodc hon mét hinh
thic bao luc thé xac, tinh duc, tinh thdn va bao luc kinh té cling nhu kiém soat
hanh vi do chéng gdy ra trong cudc doi va gan 32% phu nir bi bao luc hién thoi
(trong 12 thang qua)”[2].

Qua nhiing so liéu thong ké trén va nhitng viéc bao hanh cla con céi véi cha
me, chéng véi vg va con cai thi ching ta cé thé thay su viéc dadng bdo dong
trong dai séng hén nhan va gia dinh ngay nay, “theo théng ké cua Toa an Nhén
dan tdéi cao, trung binh mét nam trén ca nudc cé téi 8.000 vu ly hén ma nguyén
nhén do bao luc gia dinh. Cling theo sé liéu théng ké cuda cadc bénh vién, trung
tdm, phong cap ctu I6n cda ca nudc, cé hon 27% phu nir nhap vién vi bi nguoc
déai, hon 10% diéu tri y khoa nghiém trong hang nam. Con theo bdo cao cua Bj
Cbéng an thi trén ca nudc, clr khoang hai ba ngay lai c6 mét ngudi bi giét cé lién
quan dén bao luc gia dinh”[3]. C6 thé ndi, d€ gidi quyét van dé nay mét cach
triét dé€ khong phai don gian, vay vi dau ma dan téi nhirng tinh trang nay thi
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ching ta cung nhau tim hiéu nguyén nhéan va ly do.

2. Nguyén nhan dan dén bao luc

Bao luc gia dinh thuong dién ra trong cac thanh vién trong gia dinh, cho dén
nay hién tugng nay kha la phé bién. C6 thé ndi, cé rat nhiéu nguyén nhan gay
ra viéc nay, nhung chud yéu cé nhirng nguyén nhan phdé bién nhu sau:

2.1. Nghién ruou, bia, ma tuy

Theo danh gid cta T6 chic Y té Thé gidi (WHO), rugu la nguyén nhan cla 31%
vu an gay thuong vong, 33% vu hi€p dam tai Viét Nam. TS Nguyén Huy Quang,
Vu truéng Vu Phap ché, BO Y té cho biét, khodng gan 30% s6 vu gay roi trat tu
xa hoi, 33,7% céac vu bao luc gia dinh cé nguyén nhan xuat phat tu viéc st dung
rugu, bia[4]. Mot khi d& uéng rugu vao thi khéng thé ki€m soat dugc hanh vi, 10
ndi va nhan thdc cla ban than dan dén cam ram, chli béi, quay pha gia dinh,
anh hudng dén nhing ngudi xung quanh, khong nhitng thé cé khi thay vo con,
cha me thi lao téi ddnh dap. Qua nhing bi€u hién trén thi nhitng ngudi trong gia
dinh khuyén ran, phéan tich thi lai cho rang lay dao nghia ra day doi lGc d6 ban
nga, tdm san (ndng gian) néi nén roi dap pha doé dac, danh dap.

Néu im 1ang nhudng nhin thi tudng sg hai nén c& lam téi, chli béi va chi chiét
thém. Nhung tic nudc thi v& b, su chiu dung clda con ngudi cé gidi han néu
nhing ai chua hi€u, hoc va thuc hanh gido ly ddc Phat thi khé ma kiém ché
dugc cam xuc, roi |6i qua tiéng lai dan dén chli béi nhau, ddnh dap nhau, c6 khi
xay ra an mang néu déi phuong khéng biét trdnh né va nhudong nhin. Khéng
nhiing thé, ngay nay qua ngay khac cudc séng cr nhu vay con hon la com bita,
stc chiu dung ctia ngudi phu nlr va con cai sao chiu dung dugc, khi con cdi phai
chiing ki€n canh cha danh dap chdi bsi me,...gieo rac vao tam tri con cai nhiing
cau chui bagi vé van héa, nhitng hanh vi xau,...lam cho con cai c6 mac cam véi
mMoi ngudi xung quanh vé cudc song gia dinh, cé khi phai chiu dung nhiing |oi
Xia x6i clia ban beé nhu: cha may thé nay thé kia, lam cho ban bé xa lanh, tinh
than cula con cai gidm sut va kinh té gia dinh cling t&r dé ma di xuéng.

D6 la ndi so luge vé nhitng hanh vi bi€u hién qua [0i ndi va hanh vi, ngoai ra say
mé rugu che, co bac, ma tdy cé thé gay dén an mang, nhu 6ng chong hang
ngay chi say xua rugu che, cd bac,... dan dam véi ban be, khéng phu gitp dugc
gia dinh, moi ganh nang cua gia dinh de nén doi vai cla vog, da vay vé nha gap
phai 6ng chéng nhu vay khong chia sé véi nhau ma con sinh tat chdi béi danh
dap, doi tién dé dé vao tha vui dé, khi strc chiu dung nhan nhin cla vg da nén
tGi dinh diém thi [6i qua tiéng lai d& vo tinh nguoi vg da danh 6ng chéng va dan
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dén t’ vong, hoan cadnh gia dinh roi vao bi dat cha chét, me di tu vi tdi giét
ngudi, con cai thi bo vo khéng dugc su day do va tinh cdm cla cha me, dan dén
chdn nan, theo su rd ré cda ban beé xau, vi pham phéap luat.

Ngoai ra, khong cé chanh kién thi nghe 16i ban rugu xui giuc, néi cha me thé
nay thé kia, vg con thé nay, vg con thé kia, roi so bi véi nguoi ta vé nha day
ghién cha me, vg con,...cé rat nhiéu ki€u bao luc doi véi gia dinh khi nguoi
chéng nghién ruou, co bac, ma tuy,... do dé cling chi vi tinh thuong cha me, con
cai nén phai nhan nhin, séng chdng dé€ ém cla ém nha. Nhung hau qua dé lai
cho gia dinh khong nhiing tén hai vé kinh té€ ma con vé mat tinh than cda
nhitng nguoi trong gia dinh.

2.2. Khé khan vé kinh té

V&i van dé gia dinh khé khan vé kinh té gay ra bao luc cling khong ngoai 1&, 6ng
ba ta c6 cau “ddéng vo déng chdng tat bién déng cling can”. That vay, 6ng cha
ta ndi khong sai, du bat c& chuyén gia dinh, vg chong biét cach san sé, gilp do
lan nhau thi gia dinh sé ém am, véi ap luc cbng viéc cla vg hay chong ma
chilng ta biét chia sé cho nhau thi con gi bang tinh nghia vg chéng, cing nhau
lam nung, cung nhau vun dap kinh té&, nubi day con cdi. Nhung may khi gia dinh
nao dugc nhu thé, thaoi nay lam nung kho khan, lo com 4o gao tién, du th( phai
lo, &p luc cong viéc, ...dé la ndi gia dinh nao cé dugc cong viéc 6n dinh, con gia
dinh nao c6ng viéc bap bénh, lo an ting blra, con cdi hoc hanh,... chac chan
khé trdnh khoi gia dinh khong luc duc, nhirng bat hoa khi khéng dugc chia sé,
don nén lau ngay dé sinh ra cai va. Theo théng ké xa hdi hoc cho thay 60 dén
65% bao hanh gia dinh do sic ép cua kinh té gay ra[5]. Diéu kién kinh té khé
khan dé dan dén lam cho ban than mat binh tinh, hanh x& khdong dugc khoén
khéo, gady mat hoa khi gia dinh, 16i qua ti€éng lai dan dén xung dot.

B&i vi, kinh té gia dinh ludn la ganh nang clda nguodi dan 6ng, c6 nhitng lUc lam
an thuéan lgi, cé khi that bai dan dén cang thang, ap luc néu mot ngudi dan 6ng
biét chia sé v&i cha me, vg hay anh em nhan dugc su dong vién, an Ui hoac biét
chuyén hda va binh tam thi sé gilr dugc gia dinh ém am, con néu mot ngudi co
chap, luén cho minh la ding, la quan trong, roi vao trang thai bat man va dé
dang vé chut gian nén gia dinh. Bao luc gia dinh cling t&r day ma cé mat. Va duc
Phat day sadu nguyén nhan phung phi tai sdn ma moi ngudi vo hay chéng phai
trdnh xa: “Dam mé cac loai rugu; Du hanh duong phé phi thoi; La ca dinh dam
hy vién; Dam mé co bac; Giao du hitu ac va quen théi ludi biéng”[6].

2.3. Chan com théeém phé
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Hién nay, mot van dé dang anh hudng truc ti€p dén doi séng hanh phuc gia
dinh va la diéu kha nhic nhéi trong xa hoi, dé la van dé ngoai tinh. Theo mot
thong ké cua tinh Bén Tre vé van dé nay nhu sau:

“Theo théng ké tir Toa an nhén dén tinh Bén Tre, s6 vu ly hén trén dia ban tinh
c6 xu hudng tang Ién theo tirng nam. Cu thé, nam 2014, toa an thu ly khoang
3.900 vu; nam 2015 thu ly 4.300 vu; nam 2016 la 4.500 vu; nam 2017: 4.700
vu va nam 2019 con s6 nay tdng lén gan 5.200 vu. D6 tudi binh quén cua cac
cdp vo chdng trong cdc vu ly hén & Bén Tre phé bién nhét la tir 20 - 407[7].

VGi so liéu trén thi van dé ngoai tinh la mét con s6 bdo dong, khéng riéng gi
tinh Bén Tre, nhung do la con s6 ly hén. Nguyén nhan dan dén ngoai tinh la ban
than khong lam chd dugc cdm xuc, vo chong khdng ¢ thoi gian danh cho nhau
vi tinh chat céng viéc, mbi ngudi mot cong viéc khac nhau, khéng co thoi gian
quan tdm téi nhau dan dén hoi @&m danh cho nhau khéng con man noéng va am
ap nhu truéc nra. Ngoai ra, ganh nang vé kinh té, tién bac khién cho céc cap vo
chong khong thé ngoi gan nhau vo tinh da tao ra khoang cach véi nhau va khi
gap bé tac vé kinh té hay c6ng viéc, stress thi ho thuong tim cach giadi phap
tam thoi nhu hat thuéc, uéng rugu hay tim mét méi quan hé bén ngoai dé€ quén
di kho khan,... ciing c6 thé chuyén chan g6i cia vg chong khéng dugc nhu vy
cling rat dé sinh ra van dé “chan com them phd”, khi vg hay chéng ngoai tinh
thi doi phuong cam thay bi phadn bdi, long tu trong bi tén thuong, tinh nghia
trung thay khong con nira,... khi long ghen néi [én thi bat chdp va dan dén danh
dap va cé khi chong giét vg, giét con roi tu t&r vi chuyén ngoai tinh. Khi long
ghen cla con ngudi ndi nén thi nguoi ta khd cé thé kiém ché va bat chap lam
moi viéc, dan dén nha clra tan nat, con céi chia lia, gay thu odn cho hai bén ndi,
ngoai,...

Cé nhiéu truong hop vi khdong chiu dugc cdnh bao luc gia dinh nén ho da tim
cach giai thoat cho ban than minh bang cach ly hén, bé trén, nhung cé mét sé
truong hop thi nghi rang “mét diéu nhin chin diéu lanh” vi con cai, vi cha me,
gilr thé dién cho nhau, cho con cdi nén ho chap nhan chju dung. Va con rat
nhiéu ly do khac dan dén vo hay chong ngoai tinh.
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2.4. Trong nam, khinh ni

Hién nay nén van minh nhan loai dang hudng téi quyén binh dang gidi tinh,
nghia la n{t giGi sé dugc huédng moi quyén Igi giong nam gidi. Nhung quyén binh
dang nay chi xay ra ¢ nhitng nuéc van minh va phat tri€n, con & mét nudc va
cac tinh lan can véi trinh d6 dan tri thap thi van dé trong nam khinh n{r van con
ky thi rat gay gat va day la m6t trong nhitrng nguyén nhan séau xa dan dén viéc
bao luc gia dinh. Tai Viét Nam chi s6 bat binh dang gidi la 0.337, xép th& 71/195
quéc gia, vung lanh thé. Piéu dé cho thay Viét Nam van gap nhiéu thach thic
trong viéc dam bao binh dang gidi thuc chat gilta nam va n{[8]. Do xa hoi Viét
Nam tu tuéng trong nam khinh nit da an sau vao doi s6ng cla con ngudi nén
khé ma c6 thé bd qua, bdi vi con trai la ngudi néi déi néu khong cé con trai thi
dugc xem la gia dinh doé tuyét tu nhu ngudi xua cd cau “Nhdt nam viét hiu,
thédp nir viét v6” nghia la gia dinh c6 mot nguoi con trai thi rat dugc xem trong
va c6 nguoi néi doi tdbng duong, con cé mudi nguodi con gai thi cling coi nhu
khéng c6 con vay. Do dé, ap luc déi véi ngudi phu nir vé viéc sinh con dé céi la
rat 16n tir phia gia dinh chéng va chong, nén ho cé gang lam sao phai sinh bang
dugc con trai, néu khéng cé con trai thi nguai phu nit phai chiu nhiing 16i mia
mai, chti bdi tham chi la ddnh dap, nhu vay ho coi nguodi phu nit nhu la mot
may dé va dé phai nhu'y muon.

Néu gap phai moét gia dinh chong gia truédng thi s6 phan cla ngudi phu nit
khong sinh dugc con trai lai cang khé hon, nhan quyén khéng dugc coi trong,
nhan pham bi cha dap va day cling la cai cé dé ngudi chéng di ngoai tinh vai ly
do la cé vg ma khong biét dé con trai. Khong nhiing trong gia dinh, su phan biét
trong nam khinh nit ngoai xa hdi cling khdéng ngoai |é nhu ty 1€ lao dong n(t phai
lam cbng viéc dé bi tén thuong lén téi 59,6%, cao han nhiéu so véi mic 31,8%
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cla lao dong nam. Clung trinh d6, céng viéc, lao dong nir dang c6 thu nhap thap
hon cdc nam dong nghiép 12% & vi tri lanh dao, 19,4% & vi tri chuyén mon, ky
thuat bac cao va 15,6% & nhém lao dong gidn don[9]. Do dé, véi than phan cua
ngudi phu n{r trong gia dinh va ngoai xa hoéi ho rat la thiét thoi.

Qua nhiing van dé trén thi dic Phat cé day nam su bat hanh cla ngudi nr va
khong kha y véi ngusi dan 6ng dan dén bj bao luc: “Khéng cé nhan sdc, khéng
c6 tai san, khéng cé giéi hanh, ludi biéng, khéng sinh con”[10], khong nhiing
thé nguoi phu nr phai chiu dung nam nodi khé riéng biét ma ngudi dan 6ng
khong cé dé la: “Ngudi dan ba luc tré tudi di dén nha chéng, khéng cé ba con.
Ngudi dan ba cd kinh nguyét. Ngudi dan ba phai mang thai. Mét ngudi dan ba
phai sinh con va ngudi dan ba hdu ha dan éng. Nay cac Ty kheo, ddy la ndm
dau kho riéng biét, nay cac Ty kheo, ngudi dan ba phai ganh chiju, khac biét véi
dan 6ng”[11], do dé than phan nguoi phu nir rat la cuc khé, phai chiu dung
nhitng nhirng ndi kh6 ma ngudi dan éng khéng c6, néu mot ngudi phu nir cé
phudéc 1ay phai 6ng chéng biét quan tdm, thuong yéu thi rat la may man, ngugc
lai thi nguoi phu nr luén bi chong danh dap, chai bdi, hanh ha, ...thi qua la bac
phudc.

3. Cac hinh thuc bao luc

Nhu ching ta da biét, ngoai nguyén nhan dan dén bao luc gia dinh thi con cé
cac hinh thic bao luc, cé thé néi cac hinh thiic nay kha la phé bién trong gia
dinh va ty |é cla cac hinh thic nay chénh Iéch nhau khéng bao nhiéu dé la: bao
luc vé thé xac, tinh than va tinh duc, véi sé liéu thong ké nhu sau:

Cb 41,8% s6 cha/me s dung hinh thidc quat mang va 14% st dung hinh thic
danh don khi vi thanh nién nam cé hanh vi mac 16i, 58% phu n{r ting két hén da
ting bi mo6t trong ba loai bao luc béi ngudi chéng. Trong doé:

Bao luc tinh than: 54%
Bao luc thé xac: 32%

Bao luc tinh duc: 10%[12].
3.1. Bao luc vé thé xac

Bao luc vé thé xac la danh dap, hanh ha, nguoc dai anh hudng dén sic khde,
than thé. Theo sé liéu thong ké trén thi bao luc vé thé xac chiém khong phai la
it, v6i su can thiép cla phap luat va hinh phat nén s6 liéu da cé phan giam.
Nhung da s6é doi véi cac vung ndong thén kém phat trién, déi tugng binh dan thi
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bao luc vé thé xac la chiém da so va c6 thé gay ra an mang, con doi vai con cai
thi cé nhiéu truong hgp ba me dadnh dap dan dén thuong tich va tan tat hay
nhimng cap vg chéng s6ng chung ma cé co riéng nhu ba dugng khéng thuong
con riéng cla vg va ngugc lai, dan dén két cuc qua thuong tdm. Ngay nay, xa
hoi cling dang |én an cha me bao luc vdi con cai, sic lao dong cla con cai dudi
nhiéu hinh thidc khac nhau.

3.2. Bao luc vé tinh than

V@i hinh thidc nay thi dung nhirng |0i chti béi, lang ma, day nghién, chi trich xdc
pham dén nhan pham va danh du cla vg hay con cai, lam cho déi tugng buon
phién, (c ché& vé cam xuc khi khéng dugc chia sé va cam thong dé dan dén tu
ky, tram cdm va c6 khi uat (c ho sé tim dén cai chét. Hinh thic nay thuong xay
ra véi tang I6p tri thic, vung thanh thi véi su tdc déng vé kinh té gia dinh nén
dé xay ra, vdi s6 lugng thong ké 1én téi 54% thi day la con s6 khéng hé nhd. Do
vGi con cai thi dang tudi I6n va phat trién néu bac lam cha me dung nhiing |0oi
khé nghe, chii bdi, ...thi sé tao ap luc cho con cai, lam cho tinh cam gi(ra ba me
con cdi tré 1én lanh nhat, khéng cé su gan gili va cdm théng cho nhau dan dén
tho o va sinh ra tram cam.

3.3. Bao luc vé tinh duc

Chuyén chan go6i vo chong la dong thuan gilta hai bén, day la mét viéc rat té nhi
nén chidng ta kho cé thé dé cap dén van dé nay. Béi vi, bat ky ngudi phu nt nao
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cling xau ho, ngai ngung,... khi dé cap dén viéc nay. Khi chuyén chan goi khéng
dugc su chap nhan clda ngudi vo ma nguoi chong Uc hiép, cudng ép dé€ lam thoa
man sy ham muén sé lam cho ngudi vg bi ton thuong, nhung thuong thi im lang
chiu dung, séng trong sg hai, anh hudng dén sic khde va tinh than. Bao luc nay
khong chi xay ra véi ngudi I6n ma con xay ra véi tré em, cé nhirng truong hop
dé thoa man ham mudn ma xay ra nhiing truong hgp rat thuong tam, loan luan
trong gia dinh.

4. Cach giai quyét bao luc gia dinh cua Phat giao

V@i van dé vé bao luc gia dinh thi su can thiép cla phéap luat chi la phuong phap
tam thai, sau khi vi pham thi chiu moi hinh phat cda phap luat nhung xong roi
thi “déu lai déng ddy”, phat thi c&t phat ma vi pham thi c& vi pham, nén 6ng cha
ta cé cau “giang son khd déi, ban tinh khé ludng”. Khi méi yéu nhau thi toan la
mau héng, mao mdng cao sang, dep dé&, thé non hen bién, dén khi nén duyén vdai
nhau thi “thuong cang chén, ha cang tay” khéng thuong tiéc. D& giai quyét van
dé bao luc gia dinh theo quan diém Phat gido thi nguoi viét dua vao gido ly,
nhitng 10i day cla ddc Phat dua ra mot vai y ki€én, phuong phap dé gidi quyét
van dé trén.

4.1. Puc tinh kién nhan

P& c6 mobt ddc tinh kién nhan thi moéi ching ta phai thuc hanh va tu tap theo
nhitng 16i day cua dic Phat, hang lam cho ba nghiép than, miéng va y dugc
thanh tinh. Khi trong gia dinh xay ra xung dét hay bat hoa thi vg chong moi
nguoi ha cdi téi xudng, nhin di vai cau, chéng néng thi vg bét 16i, hay vo néng
thi chong bét 16i, khi vg hay chéng ngudi con gian thi ngoi lai véi nhau ndi
chuyén, giadi thich cho nhau, néu ai cling cuong Ién thi khac gi dé thém dau vao
I&ra. Nhung may ai cé thé lam dugc nhu vay, vi ai cling cho minh la hon, la
ding, khi con gian néi Ién thi khé ma kiém ché dugc tinh sén, dan dén mat kiém
soat gay ra xung dét. Do dd, ching ta hay tu tap va thuc hanh [6i Phat day dé
diéu phuc than, tam va y, nhu dic Phat da day:

Thuong can thén gilr minh Bling dé ndi gian hon Thén tir bé viéc ac Tién tu dic
hanh lanh. Thudng cén thén 10i néi Gilr gin, chd n6i sén Tir bé 101 néi ac Thuong
tung tdp phap lanh. Thuong gilr tdm can thdn Bdo hé né dimg sén Tir bé tdm
niém ac Chi tu duy niém lanh[13].

Hay hoc cach lang nghe va chia sé véi nhau trong cudc séng sé gilp ching ta
c6 cudc song, hudng dan gia dinh con cai quy y Tam bao, tap ngdi Thién dé
dinh tam va lam chd dugc cdm xuc va hanh vi khi cé nghich canh, dé la cach
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song cla ngudi co tri:

“Nguoi co tri tué chan that, ho khéng bao gid turc gian. Khi cé xung dét véi ai, ho
réng luong nhuong mét budc. Khi gap phai diéu oan trdi, ho yén tinh suy nghf.
Khi gap diéu bat man, ho tu biét cach lang lé. Khéng tranh hon thua, la mét
ngudi khoan dung. Khéng tranh chédp, la nguoi thodt tuc. Khdéng tic gidn, dé
phong su méu thudn 1én cao. Khéng tic gidn, giam thiéu phién ndo phét sinh.
Khéng tic gidn, déi voi ngudi khoan dung. Khéng tac gidn, déi véi ngudi chiju
trach nhiém. Khéng tirc gidn bat luan la lam viéc gi, déi véi ai”[14].

Do d6, mét ngudi co tri tué thi sé xay dung mot gia dinh ém am, cé van héa,
hudng moi nguoi trong gia dinh dén vdéi Phat phap, tu nhan tich dic va gép
phan xay dung mot xa hoi ngay mot thinh vugng va phéat trién.

4.2. Cam thong va chia sé

Doi vai cac cap vg chong, chuyén luc duc trong gia dinh khé ma tranh khai, con
ngudi khong ai la khéng cé 16i, nhung chdng ta biét dat vi tri vao nhau thi cudc
song gia dinh sé dugc ém am han, su san gian cla vo hay chong sé lam hu bot
hu duong nhung khoéng gidi quyét dugc van dé va cang lam cho nghiém trong
hon.

“V&i han diét han thu, Doi nay khéng co duoc. Khéng han diét han thu, La dinh
luat ngan thu”[15].

Qua 10i day trén thi ching ta thay rang, long san gian khong thé hdéa giai dugc
long san gian, chi cé tinh thuong, bao dung va tha th&, quan trong hon do la
cach chidng ta hanh x& véi nhau. Néu trong gia dinh, vg chéng khéng cé su
guan tam chia sé véi nhau, ménh ai lay lam, tién ai lay gilt, ... ai cling lo cho
ban than minh ma bdé mac ngudi ban dai thi truéc sau gi hén nhan gia dinh cling
khéng bén lau. Ngoai ra, phai tao thoi gian cho nhau, nhung cling dirng qué go
bé ngudi ban doi, tao chd dua virng chac va niém tin vGi nhau, sé6ng phai biét
kinh trén nhuong dudi, ho trg véi nhau trong viéc day do con céi va dé la nghé
thuat séng dé gitt méi am gia dinh hanh phulc, “thudn vo thudn chdng tat bién
déng cling can”.

4.3. Bon phén va trach nhiém déi véi nhau cua cdc thanh
vién trong gia dinh

Cé rat nhiéu ly do x& hoi, gia dinh, cd nhan sé la nguyén nhan dan dén dé vd
hén nhan gia dinh. Do do, diéu quan trong dé gilt t6 @m la bon phan va trach
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nhiém cha moi thanh vién trong gia dinh v&i nhau, nhu trong kinh Gido Tho Thi
Ca La Viét dirc Phat day vé trach nhiém va bén phan cia cha me, con cai déi vdi
nhau:

“Dugc nubi dubng, téi sé nudi dudng cha me; téi sé lam bén phdn déi véi cha
me; téi sé gin gilr gia dinh va truyén théng; téi bao vé tai san thira tu; téi sé lam
tang 1€ khi cha me qua ddi, (...) ngdn chan con lam &c, khuyén khich con lam
diéu thién, day con nghé nghiép, cudi vg xting dang cho con, ding thoi trao cua
thira tu cho con”[16].

Véi |6i day trén, mdi gia dinh déu ap dung dugc nhing 16i day dé thi gia dinh sé
hoa thuén, nhung thoi dai ngay nay khé c6é thé ma ap dung hoan toan dugc bdi
vi c6 mot s6 thanh phan cha me qua doi chua bao lau, thdm chi ba me vua
nham mat xudi tay thi con cai da tranh gianh tai san, ti lanh nhau vé viéc lo
ddm hay cha me gia yéu khong ai chiu cham séc, cé nhirng hoan cdnh rat
thuong tam nhu con céi thi ddng nhung ba me phai IUi thudi séng mot minh hoac
sg ba me la ganh nang thém vé kinh té trong gia dinh thi dua ba me vao vién
dudng 130. Cha me cé thé nudi con khén 16n nhung con céi c6 may ai nudi dugc
cha me,...

Hay dirc Phat day vé cdng on cha me trong kinh Tang Chi nhu sau:

“Nay cac Ty kheo, nhimng gia dinh nao trong nha cha me dugc con cai kinh
trong, thi nhimg gia dinh dy duoc xem nhu la cu trd véi Pham Thién. Nhing gia
dinh nao trong nha cha me duoc con cdi kinh trong, thi nhiing gia dinh 8y duoc
xem nhu la cu trd véi cac bac dao su thoi xua cé. Nhiing gia dinh nao trong nha
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cha me duogc con cai kinh trong thi nhimg gia dinh 8y duoc xem nhu la cu trd
véi chu Thién thoi c6 xua. Nhiing gia dinh nao trong nha cha me dugc con cai
kinh trong thi nhimg gia dinh 8y duoc xem nhu la cu tra véi cac bac thanh. Nay
cac Ty-kheo, “Pham thién” la tir dung dé€ chi cho cha me. “Cac bdc dao su xua
cO” la tir dung dé€ chi cho cha me. “Chu thién thoi c6 xua” la tir dung dé chi cho
cha me. “Cac bac thanh” la tir ding dé chi cho cha me. Vi sao? Vi céng on cha
me that vi dai; cha me nudi con khén I6n, cho con an va day cho con biét vé
cudc doi”[17].

Ong ba ta c6 cau “cha me sinh con trdi sinh tinh”, that vy phan lam cha me ai
cling mudn con cai hoc hanh téi nai téi tron, cé cong an viéc lam, réi dung vo ga
chong, nhung con cai ngd nghich bat hiéu thi biét lam sao trong khi dé6 cha me
day d6 khéng dugc, cha me ndéi mbét ma con céi céi lai mudi. C6 nhing hoan
canh néi ra that dang thuong thay.

Ngoai ra, dirc Phat day nam bén phan vg chong déi véi nhau cling khéng thé bd
qua nhu: “Kinh trong vg, khéng xem thudng vo, chung thudy véi vo, giao quyén
hanh cho vo, sam db nir trang cho vo, (...) thi hanh tét dep bén phan cua minh,
khéo tiép dén ba con, chung thdy vdi vo, khéo gilr gin tai san cda chdng, khéo
Iéo va nhanh nhen lam moi céng viéc”[18]. NEu mbi cap vo chéng lam tron bén
phan cla minh nhu trong kinh ddc Phat day nhu nudc hoa véi sira thi gia dinh
dé dang xay dung moét cadnh gidi day an lac va hanh phuc, khéng nhiing thé ho
con c6 thé huéng dan nhirng than bang quyén thudc theo dé dé€ thuc hanh, Ia
mau hinh gia dinh ly tudng d€ moi ngudi noi theo. Nhu éng ba ta cé cau “giau vi
ban, sang vi vg”, trong gia dinh ngugi vg co trach nhiém vun vén hanh phuc cho
gia dinh, bén canh dé bén phan cta ngudi chong phai déi dai véi ngudi ban doi
cla minh t’ té va biét yéu thuong, ngudi phu nit da ca doi hy sinh cho gia dinh,
chiu biét bao tdi nhuc va thiét thoi nén “phu nir la dé yéu thuong” néu khong du
yéu thuong va tha th( thi ding lam khé cho nhau, dau cling la cai duyén vg
chéng. Bén canh dé, dic Phat day cho Sujata c6 bay loai vo:

“Bach Thé Tén, c6 nang dau Sujata giau cé dén day tir mét gia dinh giau co.
Nang khéng véng 10i me chdéng, khéng vang 10i cha chéng, khéng vang [0i
chong, cling khéng cung kinh, khéng tén trong, khéng 1€ bai, khéng cling dudng
Thé Tén. (...). Nay Sujata, cé bay loai vo nay cho ngudi dan éng. Thé nao la
bay? Vo nhu ngudi sat nhan, vo nhu ngudi an trém, vo nhu nguoi chd nhén, vo
nhu nguoi me, vo nhu nguoi chi, vo nhu nguoi ban va vo nhu ngudi ty nir”[19].

Qua dd, loai vg nhu nguoi sat nhan, nhu nguoi an trom va nhu ngudi chd nhan
thi s6Gm muon gi gia dinh cling xay ra chién tranh bao luc, con bon loai sau thi
dugc dic Phat khen ngai, t bay loai vo nhu ddc Phat da day thi chdng ta cling
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hi€u dugc sé cé bay loai chéng.
4.4. Nhan dinh

Nhu ching ta da biét, dic Phat la bac dai y vuong, tuy bénh cta chidng sinh ma
cho thuéc, cling vay ngay nay chung sinh cang cuong, khé day khé sia, véi
trong thoi dai xa hoi phat trién, cudc séng x6 bd lam cho con nguoi cling khong
c6 thoi gian danh cho nhau, chi vi com o gao tién, ap luc vé kinh té, cudc séng
nén cac cap gia dinh kho cé thé tranh khdi nhitng xung doét. Ngoai nhitng y kién
trén thi con c6 rat nhiéu cac phuong phap tu tap va thuc hanh dé cho cac gia
dinh 4p dung dé€ han ché van dé vé bao luc gia dinh va gép phan xay dung xa
hoi van minh.

Mot s6 su han ché van con @ cac vung sau vung xa nhu trinh do dan tri con
thap, chua ti€p xuc véi Phat gido, khdong cé nguoi hudng dan nén cac hang Tang
ni sinh tré vi dao phap va phung su hay dan than dén cadc vung sau vung xa
hoang phép loi sinh, huéng dan moi nguoi biét dén Phat phap, déng thoi xay
dung mét doi song an lac va hanh phuc.

Két luan

Nhirng 16i Phat day vé van dé hén nhan gia dinh khdong chi cho nguoi nita ma
danh cho ca ngudi nam va bac lam con, qua dé chi cho chiing ta biét rang bén
phan va trdch nhiém cda minh déi véi nhiing ngudi trong gia dinh. D€ gilr dugc
hai &m cla gia dinh thi moi thanh vién phai biét quan tam, lo lang, cham séc va
duy tri cho hoi @m nay. Khi ing dung dugc nhirng |0i day cta dic Phat trong doi
song thudng nhat thi sé mang lai cho ching ta su l1ang diu, binh lang ndi tam,
an lac gilra doi song ndo dong, gép phan quan trong clda Phat gido cho cudc
song dugc khde manh cta nhan loai trong thé gidi bat an nay.

Cé thé ndi, doi séng gia trinh la nén tang, la diém tua quan trong va viing chai
cho bat ky ai song doi séng c6 gia dinh. La noi gilp cho cac thanh vién hudng
dén moét doi séng cao thugng, thanh thién trén cudc doi nay va tao nén su binh
an va hanh phdc cho nhan loai. Gia dinh la ngi nudi dudng cac thé hé tré cho
tuong lai dat nudc, la noi chidng ta di dé tré vé, do dé ching ta hay tran trong,
nudi dudng long tur bang cach lam tron bén phan cda con cai, tron nghia dao vo
chong.

Nh& nhitng gido ly, nhitng 16i day cua ddc Phat da giup cho chidng ta huéng
thién, bd ac lam lanh, trén trong gia dinh thé hién qua tinh thuong va su tén
kinh. Nhung ngay nay, dé dp dung va thuc hanh |6i Phat day van con bi han ché
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3 cac vung sau vung xa, nén van dé vé bao luc gia dinh van chua dugc giai
quyét theo cach nhin cla Phat gido.
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