
Góc nhìn về người tu đi chân đất
ISSN: 2734-9195   00:11 15/04/2024

Người tu hành chân chính, thành tâm hướng đến giác ngộ, niết bàn sẽ thấy sẽ
biết mọi việc diễn ra nhưng không để tâm hơn thua, đố kỵ...

Người tu hành chân chính, thành tâm hướng đến giác
ngộ, niết bàn sẽ thấy sẽ biết mọi việc diễn ra nhưng
không để tâm hơn thua, đố kỵ, càng không bao giờ làm
tổn thương, xúc phạm, gán chân người khác, dù đó là
người bất như ý với mình.

Tác giả: An Tường Anh

Trong những ngày vừa qua, câu chuyện về một vị sư mang tên T.M.T lan truyền
trên mạng xã hội với hình ảnh một vị đầu trần, chân đất đi khất thực, ngủ trong
nghĩa trang và mặc khoác chiếc áo “cà sa” bằng những mảnh vải vụn may ghép
lại, vị sư không nhận tiền cúng dường của đàn na tín chủ, chỉ nhận lương thực
vừa đủ ăn với chiếc bình bát từ nồi cơm điện cũ, đi qua nhiều nơi.

Trước câu chuyện này, có người tôn kính vì hình ảnh vị sư mang lại cho người ta
cảm giác buông bỏ mọi tham đắm tục trần, giúp lòng người an lắng khi vị sư
chọn cuộc đời khổ hạnh để gieo duyên.

Hình ảnh của vị sư đã lan tỏa thiện tâm cho nhiều người, để họ có thể đặt
xuống những tranh chấp hơn thua, có thể chọn đời sống kham nhẫn, giản đơn,
không mưu cầu chiếm hữu quá nhiều thứ cho mình, có thể buông bỏ những hư
danh, phù phiếm, từ đó hiểu được sinh tử vô thường để hướng đến con đường
thanh tịnh và giác ngộ.

Tuy nhiên bên cạnh đó, cũng có không ít những luồng ý kiến cho rằng vị sư này
làm mất hình ảnh nhà Phật vì bộ dạng lôi thôi lếch thếch, vì Phật giáo Việt Nam
không chủ trương đi khất thực. Việc tu khổ hạnh, đó là phẩm hạnh cá nhân, ở
góc độ tôn giáo sẽ không hoằng dương chính pháp được cho nhiều người, vì
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không ở trong Chùa nên không có tổ chức nào công nhận người đó là Sư.

Sau đó là công cuộc vạch trần khái niệm họ Thích mà vị Sư này đang mang, để
xem họ Thích đó có đúng “quy trình” không, có được tổ chức nào nào tấn phong
ban tặng hay chỉ là tự mang họ Thích?

[caption id="attachment_30300" align="aligncenter" width="684"]

Hình ảnh chỉ mang tính chất minh họa. Nguồn: St[/caption]

Trước câu chuyện này, tôi xin được phép chia sẻ một số ý kiến như sau:

1. Người tu vốn đã được xem là người thiểu dục tri túc, có thể buông bỏ cái
tham, có thể hướng đến đời sống độc cư, có thể chọn cho mình pháp môn nào
đó để tự mình thức tỉnh, người tu thì bản chất là không dính mắc, không lệ
thuộc vào hình tướng, sắc thái bên ngoài, không còn bị ràng buộc bởi danh lợi,
tiền bạc, tham cầu, không mong muốn ăn ngon mặc đẹp...

Là có thể hóa giải được những vướng mắc bên trong, tự tại vô ngại trước ngũ
dục và ngũ trần, là thực hành Thánh đạo tám ngành gồm: Chính kiến, chính tư
duy, chính ngữ, chính nghiệp, chính mạng, chính tinh tấn, chính niệm, chính
định; là tu tập Tam vô lậu học Giới - Định - Tuệ để tự mình giác ngộ đi đến niết
bàn.
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2. Nếu cho rằng chỉ có người qua trường lớp đào tạo trong Tôn giáo mới được
xem là người tu sĩ Phật giáo, phải nắm biết, thấu rõ Kinh điển giáo lý nhà Phật,
phải thông lào Kinh kệ, phải được một nơi nào đó công nhận mới gọi là tu sĩ,
mới đúng bản chất người xuất gia và mới được gọi là Sư...

Những điều này đúng nhưng chưa là đủ, đúng bởi nó sẽ là phương tiện để người
tu tập hiện nay có thể danh chính ngôn thuận hoằng dương chính pháp trước
đám đông, có thể mang giáo lý Phật pháp sâu rộng đến cho người có nhu cầu
tìm hiểu kỹ, có thể đại diện cho cơ sở tôn giáo thực thi nhiệm vụ trong đời sống
tín ngưỡng gắn kết với xã hội.

Tuy nhiên, giáo lý nhà Phật dù có mênh mông như đại hải thủy, kho tàng Tam
tạng Kinh điển nhà Phật dù bao la vô tận thì cũng gói gọn lại cho con người
những điều cốt lõi nhất trong “Tứ diệu đế” và học phải đi đôi với hành. Khi con
người đã nắm, đã hiểu, đã thực hành được triết lý này là xem như đã giải thoát
và chạm đến con đường giác ngộ. Nghe thì dễ nhưng không phải dễ, bởi mấy ai
mà biết ngọn nguồn đau khổ từ đâu, mấy ai tìm được hướng để thoát khổ, mấy
ai diệt sạch được thống khổ trong đời sống hiện tiền?

Những cái vui, cái buồn, cái được mất, hiềm tỵ, hơn thua làm cho con người bất
an, thấy người tu chân đất mình còn ghét bỏ thì làm sao mình hết khổ. Những
điều bất như ý như ngọn sóng trùng trùng gây cho con người hàng trăm hàng
nghìn mối khổ mà không thể nào kết dứt, thế nên người nào thực hiện được
triết lý này xem như người đó đã là một vị Phật giữa đời thường, một người đáng
để cho chúng ta đảnh lễ, không phân biệt vị đó là ai.

Chúng ta nên khách quan mà công nhận rằng khi còn dính mắc vào hình tướng,
sắc thái bên ngoài thì người ta chưa thể nào thoát khổ, còn dính mắc, còn lệ
thuộc là chưa xả bỏ ly dục, vẫn còn trôi trong hữu vật hỗn thành là tâm vẫn
chưa hoàn toàn rỗng lặng nên những hình tướng bên ngoài không phải là cái
giúp người ta giác ngộ.

Ngày xưa Phật từ bỏ cung vàng điện ngọc, Phật tu tập trong rừng, những điều
Người khai mở đều trong sâu thẳm chân tâm, vị nào theo dấu chân Phật, biết
quay đầu sám hối từ bỏ nghiệp ác, tạo việc lành, biết giúp chúng sinh thoát khổ
thì đều là đệ tử Phật, có thể đắc quả A La Hán bởi “giác ngộ”, “từ bi”, “trí tuệ”
hiện hữu trong từng sát na tâm thức, từ trong sinh thể một con người mà không
ai có thể làm thay, có thể chuyển hóa tốt hơn chính bản thân người đó.

3. Một số ý kiến cho rằng tu sĩ là phải ở trong Chùa, có bằng cấp chứng nhận,
được tấn phong giáo phẩm mới là người tu hành thực thụ, mới có khả năng
truyền bá giá trị phật pháp đến với chúng sinh, thế nhưng chúng ta quên rằng
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trong đời sống hằng ngày, có không ít người mang tấm bằng cử nhân khá giỏi
nhưng ra đời lại không có kỹ năng, kỹ thuật xử lý công việc bằng những người
thợ bậc 3/7, có lẽ họ cũng chưa từng thấy những nghệ nhân không có bằng cấp
nào nhưng có thể đứng giảng dạy cho nhiều người mang trên mình đầy bằng
cấp...

Và có lẽ họ cũng vô tình bỏ qua câu chuyện nhiều người có bằng cấp, có học
hàm học vị rất cao nhưng làm không hiệu quả việc gì, thậm chí có người còn
gây xáo trộn, bất an cho xã hội.

Đó là nói về sự công nhận từ những ngành nghề bên ngoài, riêng với Phật giáo,
sự cảm thụ của con người càng không bị lệ thuộc vào những quy định, văn
bằng, danh xưng hơn nữa bởi triết lý nhà Phật đã vượt qua khỏi phạm vi của
khoa học và tôn giáo, chỉ những người tu tập đắc đạo, uyên thâm mới có thể
cảm thụ được con đường giác ngộ đi đến niết bàn.

Việc ai đó lấy những hình tướng bên ngoài mà quy định, áp đặt cho người tu
hành từ bên trong là một quan điểm chưa đầy đủ khi nhìn về các phép tu, đặc
biệt là của Phật Giáo.

4. Truyền cảm hứng, giúp con người chuyển hóa không bắt buộc phải ngồi dưới
đạo tràng mà nó có thể đến từ những hành động, việc làm thiết thực hằng
ngày, không phải bằng bề nổi mà đôi khi đến từ những giao cảm bên trong. Khi
một hình ảnh, một cử chỉ, một việc làm của ai đó có thể lay động trái tim, đánh
thức nhân sinh thì đó là người truyền cảm hứng, là người có thể lan tỏa thông
điệp thiện lành, giúp chúng ta thức tỉnh không phải chỉ trên sách vở hay bằng
lời nói.

5. Trong câu chuyện của vị sư M.T, chúng ta thấy một số người tự lập ra rào
chắn và sự phân biệt giữa người tu hành trong tự viện với người tu hành tự phát
trong khi họ chưa làm gì nguy hại cho xã hội, rồi từ đó vẽ ra con đường phán
xét như một tội đồ.

Chúng ta nên nhìn nhận rằng người tu hành thật sự sẽ không bao giờ chấp nhất
với những điều xung quanh họ, ngay cả điều xấu, điều bất lợi với mình, vì người
tu sẽ có cách hóa giải, chuyển hóa để thân tâm an lạc, không chất chứa bộn bề
hiềm tỵ xung quanh, như vậy người tu càng không lên án những điều lương
thiện, nhất là khi ai đó phát tâm hướng Phật.

Người tu hành chân chính sẽ không phân biệt người sang trọng hay người lang
thang cơ nhỡ, người khỏe mạnh hay người ốm đau, người giàu có hay người khổ
nghèo rách rưới, chỉ cần có tâm cùng hướng về Phật, biết trân quý Tam Bảo, thì
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người tu hành đều rộng lòng hoan hỷ. Trí tuệ, từ bi của con người không phân
biệt là người trong lớp hay người ngoài lớp.

Người tu hành chân chính, thành tâm hướng đến giác ngộ, niết bàn sẽ thấy sẽ
biết mọi việc diễn ra nhưng không để tâm hơn thua, đố kỵ, càng không bao giờ
làm tổn thương, xúc phạm, gán chân người khác, dù đó là người bất như ý với
mình.

Người tu hành chân thật sẽ hiểu được cốt lõi của đạo Phật là gì để không phải
sa vào hình tướng mà chấp nhặt, bắt lỗi, khinh khi ai chỉ vì người đó không từ
một tổ chức, một trường lớp đường hoàng chính thống, bởi họ hiểu rằng tu là
thay đổi bên trong.

Người tu và người Phật tử càng phải là người có cái nhìn thấu cảm và rộng mở
để hiểu sâu xa con đường mình đang đi, không bám chấp vào chiếc áo mình
đang mặc, đạo tràng mình đang theo để rồi mình đả kích, miệt thị, xem thường
người khác bởi “chiếc áo vốn không làm nên thầy tu”, huống gì một xã hội với
nhiều tầng lớp, họ sẽ nhận ra cái gì thật, cái gì giả, cái gì mang lại tốt đẹp,
lương thiện cho đời, cái gì chỉ là hư danh, ngụy tạo.

6. Với những quan điểm và góc nhìn trên không có nghĩa là chúng ta bài xích và
phủ nhận vị trí, giáo luật và tính chính thống của một tổ chức tôn giáo bởi tôn
giáo ngoài việc hoằng dương chính pháp cho tha nhân còn làm nhiều việc cho
cộng đồng xã hội, đòi hỏi tính pháp lý, thống nhất và hòa hợp, điều đó thể hiện
qua việc hoằng pháp, xây dựng, phát triển và quản lý cơ sở chùa chiền tự viện,
hoạt động từ thiện, thực hiện công trình phúc lợi…

Nên việc tu sĩ được đào tạo bài bản, thành viên trong tổ chức phải là người được
công nhận trên nhiều phương diện yếu tố là hoàn toàn cần thiết và hợp lý, đúng
về quy định tôn giáo tín ngưỡng.

Tuy nhiên đó là với trường hợp người tu sĩ, phật tử có những hoạt động đa dạng
liên quan đến cộng đồng xã hội còn đối với người phát tâm tu học cá nhân thì
thiết nghĩ không cần áp đặt họ quá nhiều và càng không nên đem danh xưng,
hình tướng nào đó ra để chất vấn rằng họ có phải tu sĩ Phật giáo hay không bởi
đã là người tu thì ai cũng phát tâm theo Phật, người tu cũng giống như một
bông hoa, có đẹp hay không người ta nhìn vào sẽ biết.

Thế nên việc so sánh, phỉ báng, xúc phạm người phát tâm tu hành khổ hạnh với
các vị sư trong tổ chức tôn giáo từ một nhóm người nào đó là một việc làm
không nên có vì nó có thể gây ra những quan điểm bất đồng, làm cho dư luận
có cái nhìn không tốt về những người tu chân chính và vô tình làm cho người ta
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nghĩ rằng người tu trong Chùa chiền Tự viện có hành vi hơn thua, trù dập, phản
đối người tu hành tự túc mặc dù điều đó là hoàn toàn không có mà nó chỉ xuất
phát từ một nhóm người nào đó mà thôi.

7. Nguồn gốc để một người tu sĩ mang họ Thích, ở bài viết này không đi sâu tìm
hiểu về họ Thích của vị sư M.T là do ai và tự viện nào đã đặt, bài viết chỉ nêu
nguồn gốc về họ Thích và tinh thần thực hành tâm đạo của một người tu sĩ. Sở
dĩ các vị tu sĩ Phật giáo có mang họ Thích là vì người xuất gia theo họ của Phật,
tức là họ Thích, từ đó trở thành luật lệ cố định, các Sa môn bắt đầu lấy họ Thích.

Tuy nhiên đó không phải là một quy luật áp đặt cho tất cả mọi người tu sĩ bởi có
những người tu sĩ nhưng không mang họ Thích. Nhiều vị kể từ khi xuất gia cho
đến khi viên tịch, các Ngài không lấy chữ Thích trước pháp danh hay pháp hiệu,
chẳng hạn như Thiền sư Vạn Hạnh, Pháp sư Tịnh Không.

Như vậy cho thấy rằng chữ Thích ý chỉ là người tu sĩ tu học theo đạo Phật, người
con Phật, thực hành theo đúng những lời Phật dạy nên mang họ Phật, điều này
xuất phát từ quy định được con người đặt ra và áp dụng trong những tổ chức
Tôn giáo, nhưng không có nghĩa là bắt buộc và gắn kết rằng chỉ những ai mang
họ Thích mới được xem là nhà Sư, là người tu sĩ Phật giáo.

Từ những ý niệm trên, chúng ta có thể nhận thấy rằng người tu hành là người
luôn biết mở lòng để khuyến khích những ai nhất tâm hướng Phật, người tu sẽ
luôn hoan hỷ khi thấy người khác có đủ chân tâm mà đi trên con đường đến với
niết bàn, nhất là những người chọn con đường khổ hạnh để đi, họ đã chọn con
đường đó thì hãy hoan hỷ và gieo duyên cho họ đến được với con đường giác
ngộ, đừng mang lòng hiềm tỵ vì cái riêng mà gán chân họ làm gì.

Khi chúng ta xúc phạm, mắng nhiếc người phát tâm tu hành hướng thiện cũng
là gây một điều bất thiện cho mình, nếu người ta làm gì sai, pháp luật sẽ xử lý
họ, còn nếu họ chưa làm gì ảnh hưởng đến ai và người tu đó cũng không kêu
gọi tiền từ bá tánh, không xây dựng chùa chiền tự viện, không thu phục tín đồ,
không ảnh hưởng đến trật tự xã hội và cũng không xâm hại đến tổ chức tín
ngưỡng tôn giáo thì việc lên án, chỉ trích, cấm đoán người ta là điều không nên
có.

“Ta là Phật đã thành, chúng sinh là Phật sẽ thành” và câu “Thứ nhất là tu tại
gia, thứ hai tu chợ, thứ ba tu Chùa”, cho thấy rằng con đường đến với Phật, trở
thành một người tu sĩ không chỉ của riêng ai, cũng không bắt buộc phải ở Chùa
mới là tu thành Phật.
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Dù là ai, nhưng một khi con người biết nhất tâm tu tập để buông bỏ đời sống
tham dục, trở thành người bình tâm, rỗng lặng, thênh thang trên con đường đạo
hạnh tìm lại chính mình thì chúng ta hãy mở lòng từ bi và tôn kính họ, hãy nhìn
họ bằng cái nhìn của người đồng đạo, hãy khuyến khích chúng sinh đến với con
đường thoát khổ. Có như vậy thì chúng ta mới thực hành được điều Phật dạy mà
không cần phải lệ thuộc vào danh xưng hay phải bám chấp vào một hình tướng
bên ngoài nào khác.

Tác giả: An Tường Anh

Ghi chú: Bài viết thể hiện góc nhìn, cách hành văn và lập luận riêng
của tác giả.
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