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Go6c nhin vé vat chat trong Phat giao tu 2 cuc
triét hoc: Duy vat hay Duy tam?
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Dlc Phat khdong phu nhan thé gidi vat chat, cling khong tuyét déi héa tam thirc.
Ngai chi ra rang moi hién tugng - du thudc vé vat chat hay tinh than - déu do
nhan duyén sinh khéi, luén van déng, bién déi va khéng cé moét tu thé doc lap.

1. Ta quan tam khac biét dén kha nang doi thoai

Trong mot bai viét trudc, ching ta da dé cap dén th& ty cia nam uan: (nam yéu
td cdu thanh than tdm con nguoi) bao gébm: Sac (vat chat), Tho (cam giac),
Tudng (tudng tugng), Hanh (tdm |y chuyén dong), va Thic (phan biét). Moi khé
dau sinh t& déu do chap ngl uan la that. Hi€u ré ngl uan giai khong (nam uén
déu la tinh khéng) la chia khéa dé€ pha trir nga chap.

Céch sap x€p ay thuong duoc ly gidi dua trén tién trinh con nguoi tiép xic, cam
nhan va nhan thac thé gidi.

Khi khdo sat sau hon, th& ty cia nam uan khong chi la van dé phan loai gido ly,
ma con mé ra mot cau hoi cé y nghia triét hoc: Phat phap cé thé dugc xem la
mot hoc thuyét duy vat hay duy tam?

Trong bai viét nay, chiing ta sé thir ti€p can van dé tu hai khuynh huéng 1é6n cla
triét hoc, qua dé tim hi€u méi quan hé gilra vat chat va tam thdc trong tu tudng
Phat gido. Viéc nghién cGu Phat phdp tu lap truong triét hoc la mét khuynh
hudng kha phé bién trong thai can dai va hién dai.

Chang han, Phap su Tinh Khéng - mot vi cao tang cé anh hudng sau rong
trong Phat gido Han truyén hién dai - da ké thira quan diém cla nguoi thay la
hoc gia Phuang Pong My, cho rang Phat phap la mét hinh thai triét hoc cao sau.
Trudc do, Luong Khai Siéu, moét trong nhiing tri thic Ién cudi thoi Thanh dau
thai Dan Quodc, tham chi ting xem Phat hoc la nguon tu tudng cé kha nang gép
phan clu nudc, citu dan va chan hung tinh than dan toc.
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Tuy nhién, can phan biét ré rang Phat phap c6 béi canh lich s, muc tiéu va
phuong phap hinh thanh riéng.

Trong qua trinh phat trién, tu tudng Phat gido khong ngirng dugc mé rong, hé
thong héa va tré nén vo cung phong phu. Chinh vi vay, Phat phap hoan toan cé
khd nang déi thoai véi triét hoc, tam ly hoc, dao dic hoc va nhiéu nganh khoa
hoc hién dai.

Dau vay, ching ta van can ghi nhé moét diém then chot:

Triét hoc, xét theo nguyén nghia, la tinh yéu doi véi tri tué va su truy cau chan
ly; con moi quan tdm can ban clGa Phat phap la nhan dién khé dau va thuc hién
con dudng giai thodt.

N&i cach khac, triét hoc cé thé dat cau hoi nham kham phéa ban thé cua thé gidi,
ngudn goc cua vl tru hodc ban chat cla tén tai. Phat phép ciing c6 thé doi
thoai vé nhiing van dé ay, nhung dic Phat khong dat trong tdm vao nhiing suy
luan thuan tldy néu ching khoéng truc ti€p gilup con ngudi doan trir vO minh,
tham &i va khé dau.

Gia tri cha moét tu tudng trong Phat phap khéng chi nam & chd tu tudng ay cé
hop ly hay khéng, ma con & chdé né cé gilip con nguoi tinh thic, chuyén héa va
di dén gidi thoat hay khong.

2. Phat phap la duy vat hay duy tam?

Trong triét hoc hién dai, hai khuynh huéng thuong dugc dat trong thé déi lap la
chd nghia duy vat va chu nghia duy tam.

Chu nghia duy vat nhin chung cho rang véat chat la nén tdng can ban cuia thé
gidi; y thirc va tinh than dugc hinh thanh hodc phat sinh trén co sd vat chat.

Nguagc lai, ch( nghia duy tam xem tam thirc, tinh than hoac y niém la yéu to
nén tang; thé gidi ma con nguoi kinh nghiém it nhiéu phu thudc vao hoat déng
cla tam thuec.

Vay Phat phap thudc vé duy vat hay duy tam?

Céach ly gidi vé th( ty cia nam uén phan nao cé thé khién tu tudng Phat gido
dugc nhin nhan la gan véi duy vat hoac gan véi duy tdm. Tuy nhién, can than
trong, bdi nam uan von khéng don thuan la mét chubi nhan qua tuyén tinh, ma
la nam nhém yéu t6 cau thanh kinh nghiém s6ng cia moét con ngudi.
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Néu doc th( tu Sac (vat chat), Tho (cdm giac), Tudng (tudng tugng), Hanh (tam
ly chuyén dong), va Thic (phan biét) nhu mot so dé phan tich nhan thic, ching
ta cé thé thay tién trinh dy bat dau tur phuong dién vat chat.

Sac tran bén ngoai ti€p xuUc véi cac co quan cam giac, tdc sau can. Khi can, tran
va thic héi du, xdc phat sinh; tr xdc cé tho, réi con ngudi nhan dién, ghi nhan
va hinh thanh cac hoat déng tam ly tuong Ung.

Theo céach ly gidi gian lugc nay, nhan thic duong nhu khéi dau tu su tiép xuc
vGi thé gigi vat chat, sau dé6 mdi bi€u hién thanh cam giac, tri gidc, y chi va
nhan thiec.

Néu chi nhin t&r phuong dién ay, Phat gido cé vé kha gan véi mot s6 quan diém
duy vat hoac hién thuc luan.

Tuy nhién, Kinh Lang Nghiém lai trinh bay mét chiéu huéng khac.
Duc Phat day Tén gia A-nan:

“A-nan! Nam tho d&m nay do nam thi& vong tuong hinh thanh... Nam a&m &y vén
chéng chat ma sinh khdi. Su sinh khdi nhdn noi thirc ma cé, su tiéu trir phai bat
dau tir sac. Vé ly thi cé thé dén ngd; nuong noi su ngd, cac mé lam déng thoi
duoc tiéu tru”.

Theo doan kinh nay, nam uéan - dugc goi la nam tho &m - déu dugc hinh thanh
tlr vong tudng, tdc nhitng nhan thdc hu vong va su phan biét sai lam cula con
Nguai.

Cau “sinh nhan thic hiru” cé thé hi€u rang qua trinh sinh khéi ciia nam am lay
thirc lam can nguyén. Trong khi dé, cau “diét tong sac trir” cho thay tién trinh
tu tap va doan trir phai bat dau tir tang biéu hién thé ré nhat la sac, réi lan lugt
di sau vao nhiing tang vi té hon cla tam thuec.

O day, thic khong con chi 1a két qua cudi cuing cGa mot tién trinh nhan thiec,
ma trd thanh nén tang khién toan bo thé gidi kinh nghiém dugc thiét 1ap va biéu
hién.
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Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam)

3. Nhitng khac biét then chét gitra hai cach ly giai
3.1. Khac biét vé thu tu cua nam uan

Theo cach sap x€p thdong thudng, nam uan bat dau tir sac (vat chat) va két thic
G thic (phan biét).

Trinh ty nay c6 thé dugc hi€u la di tir thd dén té, tur vat chat dén tinh than, tu
nhitng diéu c6 thé truc ti€p cdm nhan bang gidc quan dén nhirng hoat déng sau
kin cla tam thuec.

Tuy nhién, Kinh Lang Nghiém lai nhin tién trinh 8y ti chiéu ngugc lai: sy sinh
khéi bat dau tlr thirc, con tién trinh doan trir phai bat dau tir sac.

Nhu vay, néu thi ty thong thuong khdo sat con ngudi tir phuong dién bi€u hién
va kinh nghiém, thi Kinh Lang Nghiém lai truy nguyén tur nén tdng sau xa cla
vO minh va vong thic.

MOt bén di tir thé gidi hién tugng vao tdm thidc; mot bén di tir tdm thidc dé€ gidi
thich su hinh thanh cla thé gidi hién tugng.

3.2. Khac biét vé méi quan hé giilra sac va thuc

Trong mot s6 céch ly gidi mang tinh hién thuc luadn cta Phat gido, sac dugc xem
la phuong dién vat chat c6 nhiing dac tinh riéng, khéng thé hoan toan dong
nhat véi tam thirc.
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Theo cach nhin nay, thdc la mo6t trong nam uén, cung ton tai va tuong tac voi
sac, tho, tudng va hanh. Thdc khéng nhat thiét la ban thé tao ra bén udn con
lai.

Nguac lai, Kinh Lang Nghiém goi toan bd nam uan la nhirng dang vong tudng.

X a

Sac la “kién cé vong tuong”; tho la “hu minh vong tuong”; tudng la “dung théng
vong tudng”; hanh la “u dn vong tuong”; thic la “dién ddo vi té tinh tuong”.

Diéu do6 cé nghia rang khoéng chi tho, tudng, hanh va thic maéi thudc vé thé gidi
tdm ly, ma ngay ca sac tdc than thé va thé gidi vat chat ma con nguoi dang
kinh nghiém - cling khong thé tach roi hoan toan khoi vong thic va su phan biét
cla tam.

Theo chiéu hudng nay, sac, tho, tudng, hanh va thdc déu la nhirng phép duyén
sinh, nuong tua lan nhau ma hién hitu. Khéng mot udn nao co tu tinh dbc lap,
thuong hang va bat bién.

4. C6 thé goi dé la duy vat va duy tam hay khéng?

Sau khi déi chi€u hai cach trinh bay vé nam uan, ching ta cé thé tam thoi su
dung ng6n ngit triét hoc hién dai d€ goi mot khuynh huéng la gan véi duy vat,
con khuynh hudng kia la gan véi duy tam.

Tuy nhién, day chi la mét phuong tién so sanh.

Néu voi vang quy toan bd Phat phap vao chld nghia duy vat hoac chu nghia duy
tam, ching ta c6 thé vo tinh lam nghéo di chiéu sau cla giao ly.

Phat gido khéng khang dinh vat chat |a mét thuc thé tuyét déi, ton tai ddc lap
va thudng hang. Nhung Phét gido cling khong chu truong cé mét ban tdm hay
linh hén bat bién ddng phia sau d€ sdng tao va chi phéi toan b thé gidi.

Ca sac lan tdm déu la nhirng phap do nhan duyén hoa hgp ma sinh khdi.

Sac khong ty nhién xudt hién ma khong cé diéu kién. Thirc cling khong thé tén
tai doc lap ngoai can, tran, xdc va vo s6 nhan duyén khac.

Vi vay, van dé ma Phat phap thuc su quan tam khong phai la:
Vat chat c6 trudc hay tam thic co truge?

Cau hdi quan trong hon la:
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Vi sao con ngudi lai chdp sac than nay la “téi”, chdp nhirng cam giac nay la
cla téi”, chap cac y nghi va nhan thic nay la mét ban nga thuong con?

Chinh sy chap tha ay khién con ngudi bi tréi budc trong sinh tar,

Phat phap khdo sat sac va tdm khong nham thiét [ap mét hoc thuyét ban thé
luan dé€ tranh thang vai cac hé tu tudng khac, ma nham gilp con ngudi nhan ra
rang ca than thé&, cam giéac, tri gidc, y chi va nhan thic déu vo thuong, duyén
sinh va khong cé tu nga.

5. Vuot Ién trén hai cuc duy vat va duy tam

Duy vat va duy tam la hai hé quy chi€u quan trong cua triét hoc. Chdng gilp
con nguoi suy tu sau sac hon vé moéi quan hé gilta thé gigi khach quan va doi
song tinh than.

Phat phap cé thé doi thoai véi ca hai khuynh hudng dy, nhung khdong nhat thiét
bi gidi han trong bat c cuc doan nao.

Dlc Phat khong phu nhan thé gidi vat chat, cling khong tuyét doi héa tam thirc.
Ngai chi ra rang moi hién tugng - du thudc vé vat chat hay tinh than - déu do
nhan duyén sinh khéi, luén van déng, bién déi va khéng cé mot tu thé doc lap.

Thay rd sac la vo thuong, con ngudi khoéng con tuyét doéi hda than xac.
Thay ro tho la vo thuong, con nguoi khéng con bi cdm giac vui buon 16i kéo.

Thay rd tudng, hanh va thic déu vo thuong, con ngusi khong con déng nhat
nhitng dong suy nghi bién déi véi mot ban nga bat bién.

Khi ay, cau hoi “Phéat gido la duy vat hay duy td&m?” khong con chi la mot cudc
tranh luan khai niém. N6 tré thanh canh clra dan ngudi hoc trd vé quan sat
chinh than tam minh.

B&i muc dich sau cung cla Phat phap khéng phdi la chiing minh vat chat hay
tinh than gilr dia vi téi cao, ma la gilp con ngudi nhin thau cd hai, khéng chap
trudc vao ca hai, tr d6 vuot thoat khéi vé minh va khé dau.

Phat phap khéng dung lai & su hiéu biét vé thé gidi.
Phat phap hudng dén su chuyén hda con ngudi.

Va ciling chinh tai nai ay, cudc doi thoai gilta triét hoc va Phat gido dat dén vy
nghia sau xa nhat: tri tué khéng con chi la doi tugng dé suy tudng, ma trd thanh
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anh sang soi dudng cho tu do va giai thoat.
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