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Tháng 11, 12/2024 Gosinga tổ chức các khoá thiền online, offline tới cộng đồng.

Gosinga là một tổ chức giáo dục phi lợi nhuận giới thiệu kiến thức do đức Phật
khám phá và truyền dạy không mang màu sắc tôn giáo, với 2 khía cạnh KHOA
HỌC và GIÁO DỤC nhằm thay đổi gốc rễ của con người từ tâm thấy và tâm biết
để đạt được hạnh phúc liên tục và bền vững. Tháng 11, 12/2024 Gosinga tổ
chức các khoá thiền online, offline tới cộng đồng.

Người truyền dạy phương pháp thiền: Thiền sư Nguyên Tuệ.

Thiền sư Nguyên Tuệ là Tỳ Kheo thuộc Giáo Hội Phật Giáo Việt Nam. Thiền sư
đã giảng dạy và hướng dẫn thiền Tứ Niệm Xứ từ 2011 đến nay. Từ năm 2011
đến nay, Thiền Sư là người hướng dẫn, giảng dạy phương pháp thực hành Thiền
Tứ Niệm Xứ và lối sống Bát Chánh Đạo cho hơn 10.000 nghìn người với cách
tiếp cận khoa học và logic. Suốt hơn 10 năm qua, Thiền sư Nguyên Tuệ đã
thuyết giảng tại nhiều khóa học thiền online và offline khắp cả nước, giúp người
tu học có cơ hội tiếp cận và hiểu sâu hơn về Giáo Pháp Thật Đức Phật thuyết
giảng.
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1. Được cung cấp các tài liệu được chính Thiền Sư Nguyên Tuệ biên soạn kỹ
lưỡng rất đơn giản, khoa học và dễ hiểu.

2. Được hỗ trợ giải đáp và đồng hành trước – trong – sau khóa thiền từ Ban Tổ
Chức giàu kinh nghiệm, và một số câu hỏi có thể Thiền Sư sẽ giải đáp trực tiếp
nếu cần thiết.

3. Được tham gia không giới hạn các khóa tu tổ chức bởi cộng đồng Gosinga
trên khắp cả nước, tham gia làm Tình Nguyện Viên, Ban Tổ Chức để tăng trưởng
năng lực tu tập và phụng sự chánh pháp.

Link đăng ký các khoá thiền

Link đăng ký khóa 2 ngày: https://gosinga.vn/khoa-thien-can-ban-2-ngay/

Link đăng ký khóa 4 ngày: https://gosinga.vn/khoa-thien-tu-niem-xu-4-ngay/

Link đăng ký khóa 9 ngày: https://gosinga.vn/khoa-thien-tu-niem-xu-9-ngay-
mien-mat/

Link đăng ký khóa thiền online: https://khoathien.gosinga.vn/canban-online
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