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Gosinga tổ chức các khóa thiền "Tứ Niệm Xứ" 2 ngày, 4 ngày, 9 ngày miên mật
tháng 11/2024 tại các địa điểm chùa Long Hưng, chùa Quang Phúc, chùa Bảo
Khánh, Gosinga Thiên Phước - Đồng Nai,...

Gosinga tổ chức các khóa thiền "Tứ Niệm Xứ" 2 ngày, 4 ngày, 9 ngày miên mật
tháng 11/2024 tại các địa điểm chùa Long Hưng, chùa Quang Phúc, chùa Bảo
Khánh, Gosinga Thiên Phước - Đồng Nai,...nhằm gieo duyên tu tập với đầy đủ
Pháp Học - Pháp Hành chuẩn theo lộ trình bài bản VĂN (nghe giảng) - TƯ (tư
duy) - TU (thực hành) những giáo lý mà đức Phật đã khám phá và truyền dạy.

Đối tượng phù hợp tham gia khoá thiền:

- Người trẻ mong muốn cải thiện sự tập trung trong công việc, học tập để làm
việc hiệu quả hơn mà không bị mệt mỏi, uể oải, chán chường.
- Người đi làm hay cảm thấy áp lực, stress, căng thẳng trong công việc, cuộc
sống.
- Người mắc các vấn đề về tâm lý, trầm cảm nhẹ đến vừa, hay lo nghĩ miên
man, triền miên kéo dài.
- Người muốn tìm ý nghĩa thực, khám phá sự thật về cuộc đời, hiểu biết đúng
như thật về thực tại cuộc sống.
- Người đã biết đến Phật pháp và muốn tìm hiểu về đạo Phật Nguyên thủy như
đức Phật dạy.

Lịch các khoá tu thiền tháng 11/2024
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Link đăng ký khoá thiền 2 ngày: https://gosinga.vn/khoa-thien-can-ban-2-ngay/

Link đăng ký khoá thiền 4 ngày: https://gosinga.vn/khoa-thien-tu-niem-xu-4-
ngay/

Link đăng ký khoá thiền 9 ngày: https://forms.gle/u4SCwCudCkivZTgW9

Facebook: https://www.facebook.com/gosinga.vn
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