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Gosinga Thién Phuédc (Pong Nai): Khoa Thién
Kham pha hanh phuc Chinh dinh

IS\ B rSelRell 16:22 25/10/2024

Gosinga Thién Phudc (DPong Nai) té chirc khod Thién vaéi cht dé "Khdam pha hanh
phuc chinh dinh" 2 ngay 1 dém (26-27/10/2024).

Gosinga Thién Phudc (Pong Nai) t6 chic khod Thién véi cha dé "Kham pha hanh
phuc chinh dinh" 2 ngay 1 dém (26-27/10/2024).

Khéa hoc bao gébm 3 phan chinh:
1. Kién thuc

- Hi€u biét ding dan vé nguyén nhéan va cach thic cham dit khé: Khda hoc sé
gitp ban phan biét khé than va khé tdm, tir d6 hiéu dugc nguyén nhéan goc ré
cta khé la gi va cach thirc d€ cham dat né.

- Phan biét hai loai hanh phuc: Ban sé dugc hoc vé hai loai hanh phuc khéc
nhau va cach dé dat dugc hanh phic dich thuc.

- Thuyc hanh thién co ban gilp ban rén luyén sy tap trung ma khéng cang thang
mét moi.

2. Thuc hanh

Chinh niém vé than: Ban sé dugc huéng dan thuc hanh chinh niém vé than dé
ren luyén su chu tdm lién tuc ma thuat nglr Phat hoc goi la Thién dinh.

3. Két qua

- Tam trang tich cuc, vui vé, hanh phdc: Khéa hoc giup ban ren luyén tam trang
tich cuc, an lac va hanh phuc hon.

- Thai d6 binh than, an nhién: Ban sé hoc cach binh than déi mat véi moi hoan
canh, khong bi chi phéi bdi cdm xuUc tiéu cuc. T« dé hinh thanh dugc 16i sdng
thich nghi
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- Nang cao hiéu qua cong viéc: Chanh niém vé than gilp ban tap trung tét hon,
tU d6 nang cao hiéu qua cdng viéc.

Gosig Thin Phérc (bong Ni. An:st

Dang ky theo link: https://forms.gle/2Nty6jVTkH2aTySb8

Sau khi dién day du link dang ky sé:

- Nhan dugc Email xac nhan.

- Trudc 1 tuan sé nhan Email vé thoi khoa bi€u va ndi dung can thiét
- Trudc 2 ngay hoc sé nhan SMS tham du

Facebook Gosinga

https://www.facebook.com/photo?fbid=1067620575149425&set=gm.176605677091
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