TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Gosinga té chuc khéa thién thang 9.2024

IS\ RV SC IR 09:24 29/08/2024

Khi ban thuc hanh ding theo hudéng dan phuong phap thién ctia Gosinga ban sé
kinh nghiém dugc trang thai HET KHO BPUQC VUI ngay bay gio va tai day.
Khong phai tim cau noi ngoai cadnh va cho dgi vao tuong lai.

0 Loi ich khi tham gia cac khéa thién tai Gosinga

Khéa thién 2 ngay, KINH NGHIEM BUQC

- Cai thay thuan tdy, gidm thi€u 80% suy nghi linh tinh.

- Tdm trang tich cuc vui thodi mai (hanh phic ndi tdm lién tuc bén viing)

- Thich nghi véi moi hoan canh, khong bi cdm xUc do thich-chan-ghét chi phai,
khoéng c6 khé véi moi déi tugng.

- Lam viéc hiéu qua do su chu tam lién tuc, khdng phan tam.

- Tré thanh ngudi than thién, to té, ding muc

Khéa thién 4 ngay

- Cai thay thuan tdy, gidm thiéu 80% suy nghi linh tinh.

- Tam trang tich cuc vui thodi mai (hanh phic ndi tam lién tuc bén viing)

- Thich nghi v&i moi hoan cdnh, khéng bi cdm xUc do thich-chan-ghét chi phoi,
khong cé khé véi moi déi tugng.

- Lam viéc hiéu qua do su chu tam lién tuc, khdng phan tam.
- Tré thanh nguai than thién, t& té, ding muc.

- Kinh nghiém 04 tang thién: So, nhi, tam, tu.

Khéa thién 9 ngay (Phap hoc + phap hanh day du)

- Kinh nghiém tam giai thoat, tué giai thoat
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- Kinh nghiém trang thai hy lac n6i tdm do chanh dinh
- Kinh nghiém 04 tang thién

- Kinh nghiém cham dut khé ngay bay gio va tai day.
Khéa thién 9 ngay (Phap hanh khéng giang)

- Kéo dai chanh niém lién tuc 07 ngay dém

- Kinh nghiém tam giai thoat, tué gidi thoat

- Kinh nghiém trang thai hy lac n6i tdm do chanh dinh

- Kinh nghiém 04 tang thién

- Kinh nghiém cham ddt khé ngay bay gio va tai day.




LICH KHOA THIEN
5 09/2024 -

519 KIMMA - HANOQI  07-08/9, 14-15/9

Thién Can Ban 21-22/9, 28-29/9
8h00 - 17h00

CHUA QUANG PHUC - HA NOI

570 Kim Giang, Thanh Tri. -15/9 0935898688

Thién can ban 2 ngay dém
THIEN PHUGC - DONG NAI
Thién can ban 2 ngay dém

HO tro tu van

0865885398

- 22/9 0946340670

LANG HANH PHUC - HAI PHONG

R Epsiav - 08/9 0984199478
Thien can ban 2 ngay dem

CHUA QUANG PHUC - HA NOI 03 -6/10 e 0935898688
570 Kim Giang, Thanh Tri.
4 ngay dem

519 KIMMA-HANOL  31/08 - 03/09 (B osssassass
8h00 - 17h00

CHUA LONG HUNG - HA NOI

Day dit Phap hoc va Phap hanh

0868569958

THIEN PHUGC - DONG NAI

Day dit Phap hoc va Phap hanh
i 0946340670

Khoa chuyén sau thuc hanh

TUY HY PONG GOP m Cap nhat thong tin chi tiét cde khoa thién tai u

Su khac biét phuong phap thién Gosinga véi cac phuong phap khac

- Pa phan cac truong phai thién hién nay déu thuc hanh thién dinh theo ki€u chi
c6 mot loai chd tam lién tuc vao mét doi tuong. D6 la tap trung vao hoi tha, tap
trung vao phong xep, tap trung vao viéc dém hoi thé,...

Pé dat dugc sy chl tam lién tuc vao mot déi tugng nay can phai nhat niém,
phai c ché tam. Vi thé sé phat sinh cang thang, mét mai va phién ndo lam cho
viéc thuc hanh khé cé thé duy tri lién tuc.

- Con Phuong phéap thién chd tam lién tuc khong tap trung ma GOSINGA dang
truyén day la viéc thuc hanh ngam chat rang ludi va nhac thdam chd tam lién
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tuc cdm giac toan than dan xen vdi cdc cam gidc khac nhu cdm giac hinh anh,
cadm gidc mui, vi, xdc cham,...

- Phuong phép nay cé thé thuc hanh lién tuc trong moi tu thé di, ddng, nam,
ngo6i an uéng, cong Vviéc.

Khi ban thuc hanh ddng theo huéng dan phuong phép thién cla Gosinga ban sé
kinh nghiém dugc trang thai HET KHO DUQC VUI ngay bay gio va tai day.
Khong phai tim cau noi ngoai cadnh va cho dgi vao tuong lai.

NGAN NGU TAY TANG "Khéng biét ngay mai téi trudc hay doi sau téi trudce”
Hay tham gia trai nghiém ngay hom nay.
Chi phi: Tuy hy déng gép, c6 chd an nga nghi trua day du.

Link dang ky: https://gosinga.vn/khoa-thien-gosinga/
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