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Hai phat ti nguoi Puc chia sé vé doi song hanh
phuc cua nguoi gia
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Hay lam diéu tot, ngay ca khi cac ban nghi rang minh sé khéng nhan lai dugc
gi, bdi cac ban chac chan sé nhan dugc, mac du dbéi khi cac ban sé phai chd dgi.

Viét dich: Thich Van Phong
Nguon: www.sokaglobal.org

Cu si Phét t&r Kurt Ahrens va Christa Michaels, cd hai déu 97 tudi va dén ti nudc
Durc, chia sé vé cach ho ti€p can anh sang tu bi, tri tué dao Phat va nhiing bai
hoc cudc séng ma ho da trai nghiém dugc trong chin thap ky qua.

"Cu si Kurt Ahrens khi é tuéi 92 méi bat dau thuc hanh theo téng phai
Phét giao Nichiren (Phat giao Nhat Lién, Nhat Ban), tap trung vao giao
ly Kinh Phap Hoa rang tat ca moi nguoi déu cé phéat tinh bam sinh va
do do6 vén c6 kha nang dat duoc giac ngé trong hinh thic hién tai va
doi hién tai cia minh. Piéu nay xay ra nhu thé nao?"

Cu si Kurt Ahrens: Mot trong nhirng nguoi hang xém cula téi thuc hanh theo
tong phai Phat gido Nichiren. C6 ay moi t6i dén dao trang tu hoc phat phap va
ching téi cung nhau lai xe dén trung tam SGI-Germany & thi tran Bingen dé
tham du mot buGi hop danh cho nguoi cao tudi.

Ldc bay gio, tdi da gap cac hodi vién Té chic Phat Gido Quobc té Soka Gakkai
(SGI) tir khap nudc Bdc. T6i rat vui vi moi ngudi déu tham gia tich cuc va téi cé
thé cdm thay ho ang hd 1an nhau. Téi cam thay gan gli v6i ho, mac du thuc té
ho la nhitng ngudi hoan toan xa la. Nhitng cudc d6i thoai da két néi ching toi.
Diéu nay khién t6i vo cung xUc dong.

Sau bui hop mat dé, tdi da doc diéu 1é cla té chirc va thay rang tat cd cac van
dé dugc dé cap trong dé déu phu hgp véi niém tin cta téi. Day la khoadnh khac
toi quyét dinh muén tré thanh HGi vién cla T6 chic Phat Gido Qudc té Soka
Gakkai (SGI). Cho dén thoi diém doé, toi la mdt ngudi vo than. Mac du téi trudng
thanh trong moét tin dé Thién chta gido, nhung tén gido nay chua bao gio thuc
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su gay dugc an tugng gi vai toi.

“Cu si Christa Michaels c6 thé chia sé thém vé cach dao hitu biét dén
tong phai Phat giao Nichiren?”

Cu si Christa Michaels: Chuyén ay xay ra cach day da tu lau roi. Té6i cé6 moi
quan hé tét véi moét khach hang tai cra hang ban [é cla t6i. C6 ay ndi véi toi
rang, c6 dy dang tham du cac bu6i hop mat Phat gido, va hodi téi cé6 muén tham
gia clng c6 ay khong. Ldc ay la dau nhiing thap nién 1970. T6i khéng hing thi
v@i viéc thuc hanh nay ngay va lUc day cé haoi do du.

Pao hitu c6 thé ndi rang toéi dang xem xét né tu xa. T6i ty nha, “Hay cho xem.
Su thuc déy cé phdi la diéu danh cho dao hiru khéng?” Nhitng nam dau tién cla
tdi chac chan tran ngap nhiing cédu héi. Cuéi cung, vao dau nhiing thap nién
1980, t6i quyét dinh tré thanh hdi vién clda T6 chirc Phat Gido Quéc té Soka
Gakkai (SGI) va nhan dugc “Ngu Ban Tén” (Gohonzon, [TT] ), mé6t thuat nglr
chung cho moét vat thé ton gido dugc ton kinh trong Phat gido Nhat Ban.

Théng qua viéc thuc hanh clia minh, téi da tim thay su thanh than hén nhién va
mot su tu tin nhat dinh. Ngay nay, téi cdm thay rat hanh phuic badi lubén tam mat
trong su6i nguon tu bi va ludn sudi am dudi anh quang duong tri tué phat phap.

“Ca hai cu Phat tua déu da trai qua rat nhiéu trai nghiém tromg cuéc
séng cua ban than trong chin thap ky qua. Cam giac thé nao? DPiéu gi
da dé lai an tuong, dinh hinh hoac thay déi cua hai cu?”

“T6i c6 dugc niém tu tin, dirc tu chd, y chi nghj luc kién cuong théng qua tu hoc
Phat phap.”

Cu si Christa Michaels: T6i cé thé tra |6i hoi dé theo hai goc do. Th nhat, tir
go6c do siric khoé. Méi trude do, cé nguoi trén pho hoi tham toéi. Toi ndi, “Khi cac
ban rung chuyén mét déng dé nat, mét sé vién sdéi da sé roi xuéng”. Nguai ay
cugi. T6i khdong mudn néi véi ho rang téi dang trong tinh trang téi té - rang lung
toi bi dau, dau goi téi khong hoat dong nhu téi mong mudn, rang vai toi bi
thuong va rang t6i dang thuc sy can mot bd phan gia.

T6i khdng muén phan nan vé co thé minh, vi téi coi d6 la mot diéu ky diéu - vai
tat ca céc bo phan du phong ma téi dang c6 san. Téi cdm on vi ban than téi van
con tru thé trén duong gian va cg thé tdi van hoat dong, mac du rat han ché
nhé. Toéi van c6 thé ty tdm giat binh thudng. Tat ca déu phai ton thoi gian,
nhung noé hiéu qua. Pay la nhitng thach thic lién quan dén co thé cla toi.
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Hién nay, téi nhin lai cubéc doi minh xét vé mat tinh than nhu thé nao? Toi
trudng thanh trong gia dinh Thién Chla gido va tin rang moi th déu do Dlc
Chua dinh doat va t6i can phai chap tay thanh tam nguyén cau Ddc Me Maria
dé cé dugc nhitng diéu nhu uéc mudon. Nhung diéu nay khéng hiéu qua nhu
mong doi. T6i khéng thé thay déi doi minh bang cach mai cau xin Bldc Chda hay
nguyén cau Dlc Me Maria phu hé do ménh t6i. C6 mot hy vong 16n lao trong doi
toi, mot khao khat uéc muoén diéu gi do.

Pay la ly do tai sao dao Phat, theo mot nghia nao dé, la “Tat cd cac phap, tir
cdc hat co ban nhd nhat cua véat chat cho téi nhitng vat thé khéng 16 nhu va tru
van véat hay cac dinh ly todn hoc hodc cac dinh ludt khoa hoc déu chi la tdm
niém chd quan cd, khéng cé cai gi la thuc thé khach quan cd” (Nhat thiét duy
tam tao, 11111 ).

Cuoi cung, diéu ay da tréd nén ro rang: chinh ban than téi quyét dinh vé cudc doi
minh. Toi tao ra cudc song cla minh va toi khdng mong doi su gilp d& cua ai tu
bén ngoai, mac du dé la dic Phat hay Blic Chua va Than thanh, béi diéu nay
that vién vong do anh, khéng bao gio dén nhu mong dgi! Toi cdm thay dugc
trao quyén tu quyét. Toi cé dugc chinh kién, niém tin trén co sé hiéu biét, tri tué
la niém tin trong dao Phat.

Cu si Kurt Ahrens: Trong ky Uc t6i nhiéu an tugng hai hung bdi chién tranh.
Khi 1én 15 tubi xuén, toi phai roi xa cha me dé€ dugc dao tao tré thanh mot hoa
si vé ky thuat. T6i da & rat xa nha va gia dinh. Chién tranh that khing khiép.
Cac cubc ném bom, siing dan né vang rén, khéi Itra ngut troi - téi lo sg cho tinh
mang cda minh.

Thi€u nién 17 tudi xuan sac, toi bi bat vao lam quéan nhan va phuc vu véi tu
cach Ia linh mac du & Y. Téi da ching ki€n nhiing diéu khing khiép. Diéu ay
thay déi toi. T6i bat dau nhin thé gidi theo cach khac. Téi khéng con biét tin vao
ai nlra. Hy vong & dau trong trudng hgp nay? Ai sé khoéi phuc moi thi trd lai
hoan hao? Bay la nhitng cau héi &m anh to6i.

Sau ba nam lam tu binh chién tranh, t6i diém phlic duoc tré vé cé huong véi bo
me than yéu & Duesseldorf, thu phd cla bang Nordrhein-Westfalen va la trung
tam kinh té phia Tay cia Dlc, ngay trudc sinh nhat 1an th( 22 cta téi. Vira dém
sinh nhat, t6i lai phai roi xa nha bdi khéng thé chiu dung dugc véi giong diéu
khat khe cta b6 tdi. May man thay, lGc bay gio téi da gap dugc ngudi vg yéu
quy. Cung vGi nang tran quy ay, téi da tao dung gia dinh riéng va ching téi da
ha sinh mot c6 con gai mén thuong.
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T6i la mbét nguoi dan 6ng hanh phic vao thoi diém dé. Cudéc hén nhan cua
ching t6i rat bén chat cho dén khi c6 ay qua doi vao nam 2000. T6i doc tung
kinh Dai thtra Diéu Phap Lién Hoa va tu tap thién dinh hoi hudng phic bau cho
nguoi vg hién vlra tir gia tran gian, va téi thuong c6 cdm gidc rang nang ay van
& bén canh toi.

"Chu tich thir ba, chu tich danh du cua Soka Gakkai, phong trao tén
giao méi I6n nhat cua Nhat Ban, Truéng ldo cu si Daisaku lkeda ([T
M , 1928-2023) ndi rang, khéng c6 buc tuong nao ma nguoi ta khéng
thé pha vo va nhimng nguoi 16n tuéi thuc hanh Phat giao Nichiren cé
niém tin vi ho da vuot qua nhiéu khé khan. Cac ban thay thé nao, c6
déng y khéng?"

“Théng qua gido ly quy bau Phét gido, t6i dd co thé thiét Iap duoc tu duy rang,
nhiing gi ching ta lam béy gio, tir thoi diém nay trd di, méi la diéu quan trong.”

Cu si Kurt Ahrens: Viéc doc tung thu tri Thdnh dién Phat gido Dai thira, gilp
toi doi phd véi nhitng ky Gc dau thuong vé chién tranh. T6i van chua thoat khai
nhiing ky Gc kinh khiing dé. T6i thay that dang kinh ngac khi véi phuong phap
thuc hanh dao nhiém mau va hanh déc Nhu Lai, toi c6 thé Iui lai mét budc va
nhin nhan moi th& theo cach khac.

Nhitng nguoi da tradi qua Chién tranh thé gigi th hai, cudc xung dé6t dam mau
nhat trong lich s nhan loai, da bd lai mét minh déi mat véi nhiing trdi nghiém
cla ho. Khong cé nha tri liéu hay bac s tam than nao gilp ho chita lanh nhiing
chan thuong ctia ho. Théng qua nhitng phuong phap tri liéu, chra lanh cla dao
Phat, t6i da cé thé thiét lap dugc tu duy rang, nhitng gi ching ta lam bay gig, ti
thoi diém nay tré di, la diéu quan trong. Viéc thu tri kinh Dai thira Phat gido, ma
toi da thuc hién trong 5 nam, da cung c6 tinh than cda to6i. Niém tin cua t6i vao
kha nang cda chinh ban than minh da tré nén manh mé hon.

Cu si Christa Michaels: T6i hi€u rang viéc chap nhan thuc té khé khan la diéu
quan trong. Moi th&r xay ra véi ching ta, nhitng diéu ma ching ta khoéng thé
tudng tugng dugc. Moi thir thay déi lién tuc. Stirc khoé cla cac ban cé thé suy
gidm hodc céc ban c6 thé tan nha méat clra cla minh - nhitng diéu chang may
xay ra khéng nhu uéc mong, va cac ban van phai déi mat véi thuc té€ méi.

TOi ndi thé nay, khéng cé gi khién tdi phai mat can bang nira. Toi khéng con sg
bat clr diéu gi nlra. Hay dé toi theo cach nay: Khi mot bic tudong xuat hién trudc
mat toi, thi téi bat dau c6 gang vugt qua nd, mac du t6i cé thé khéng biét chinh
xac phai lam thé nao.
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Hai cu si Phat t& Kurt Ahrens va Christa Michaels.-Anh: st

"Trong Phat gido, 1do hoa duoc coi Ia mét trong bén néi khé chung.
Trai nghiém cua cu vé ldo hoa nhu thé nao?"

Cu si Christa Michaels: Vang! T6i khéng cé van dé gi véi 1do hod ca. Téi luén
biét on vi van c6 thé di diing binh thudng. Thuc ra, do tudi cao, chan toi hoi yéu,
huyét ap thap va tdi bdm vao khung tap di cida minh, nhung du sao, ¢ do cao
tudi nhung todi van la moét diéu ky diéu! Téi van minh man hon moét chat khi ra
ngoai pho, tat nhién, luén luén véi khung tap di cia minh. Miéng toi luén tuoi
cudi hoan hy khi gap ai dé. Toi rat hai long véi cuéc song hién tai. Tién luong
huu it 8i va bdo hiém nhan tho cla t6i c6 thé khdéng phai la th& gi dé dang dé
vui ming, nhung téi cé moét can hd nhd & mét khu vuc cé rat nhiéu cay xanh
tuoi mat, va toi rat biét on vi c6 mot cay cb thu trudc nha.

Cu si Kurt Ahrens: Cé nhitng ngay cudc séng khong dé dang chut nao, khi toi
nhan ra rang co thé téi khéng con lam nhimng gi nhu y tdm tri tdéi muén nira. Toi
bi mac ching bénh Parkinson la mét trong nhiing bénh vé than kinh, thuong
xay ra khi nhém té bao trong ndo bi thoai hda, khéng thé kiém soat dugc van
dong cla cao bap, khién cho con ngudi di lai khé khan, c&r ddng cham chap, chén
tay bi run cing.

Khi bénh tién trién cé thé dnh hudng dén céc té bao than kinh, lam thi€u hut
dopamine, cé nhiing IGc hé than kinh trung uong ndo khong thé diéu khién dugc
co thé, t& chi téi - vi du, khi ndi chuyén thi téi lai bi tac nghén vé mat tinh than,
va dot nhién téi khong thé ndi hét cau. Diéu nay khéng dé dang va cé thé dac
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biét xau h6 khi néi chuyén véi nguoi la. Ngugc lai, vao nhitng ngay dep troi, toi
van cam thay minh con tuoi tré, khoé manh, it nhat la tudi 20 xuan so vdi tudi
that cla minh.

"Phat giao Nichiren day rang cuéc séng la vinh cau va nguoi ta chi cé
thé thuc su hiéu duoc cuéc séng khi déi mat véi thuc té cua cai chét.
Quan diém cuda ban vé su két thic ctia cubc séng la gi?"

Cu si Christa Michaels: Véi chi dé nay, tdi da vat va mot cach sau sac khi
nguoi vg tran quy cua toi da tir gid tran gian. Vao thoi diém dé, téi van chua
dugc hi€u nhiéu vé dao Phat. Bay gio toi dang doi mat véi t&r than theo cach
khac. Cai chét la mot phan cla cudc s6ng vi su ton tai vat ly khéng phai vo han.
Tuy nhién, khi t&r than dén goi ngudi nao doé di vao cdi chét, ngudi dé tré vé vai
chu ky cta tu nhién, va theo nghia nay, cudc song la vinh clu. Téi c6 thé chap
nhan khai niém nay rat tét. Téi khong sg chét. Tat nhién, téi khong muoén chiu
dau ddn - chac khong ai mudn diéu dé.

Cu si Christa Michaels: Moi budi t6i, trong nhiing khi toi thu tri kinh Dai thira
Phat gido hay cong phu tu tap thién dinh, hoi hudng phic badu dén nguci da
khuat, hy vong sau sac cla téi la khi da trat hoi thé, tir gid thé gian nay moét
cach thodi mai, hon nhién.

Cé thé nguoi ta khi déi dién véi tir than goi vao cdi chét mot cach khing khiép,
nam trén giuong bénh tinh than hén loan, than thé dau dén. Toi hi€u rang cudi
cung t6i cling phai theo tiéng goi cla td than tur gid tran gian, va diéu nay chac
chan la khd sém. Ngay trong tuan nay, ngudi ban hoc cla téi cubi cung cling
phai thuan tu nhién ma qua doi. T6i mudn chuyén tiép theo moét cach trang
nghiém. Toi khong biét minh sé dugc tai sinh nhu thé nao, toi tu bi€t minh sé tai
sinh vé thé gidi nao d6. Toi khdng nghi rang moi thr da két thic khi toi trat hai
tha tir gid tran gian. MOt cai gi do sé tiép tuc tién hod. Vi tru bao la dé né khéng
nhu thé.

T6i cd moOt nat nhan deo c6 goi khan cédp khéng day, tdi cd thé nhan khi céd
chuyén gi dé xay ra véi toi, vi khéng co ai khac & day. Toi séng don phuong c6
doc trong nhiéu thap ky. Toéi khong két hon, lap gia dinh, khéng cé ban doi. Toi
lubn nghi rang minh sé cé ai dé bén canh, nhung tbéi phai hoc cach déi mat véi
viéc 3 mot minh. Lau nay, t6i da hoc cach déi mat vaéi diéu nay, va co thé tu lam
tot.

T6i s6ng rat lac quan, khéng hé sg chét. Toi vui mung bdi minh cé thé séng
thém thaoi gian nra du c6 hoi khiém khuyét, hoi vung vé va hay quén. Chi can
toi séng vui tuai, thinh thoang c6 thg lam téc dén lam méi ki€u téc cho toi la toi
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thay khoé vo6 clng. Toi da trai nghiém dua roi. Cudc song lau nay, va day mau
sac mot cach tuyét vai. T6i man nguyén - téi khéng thé mong dgi gi hon.

"Trudng ldo cu si Daisaku lkeda (1928-2023) néi rang nguoi cé van cua
ong Ila truéng lao cu si Josei Toda (1900-1958), gido vién, nha hoat
déng vi hoa binh va la chu tich thd hai cua Soka Gakkai, luén nhan
manh rang nhirng nam cuéi déi cua chung ta phai giong nhu mét hoang
hén vang ruc sang. Ban nghi gi vé hinh anh hoang hén vang ruc sang?"

Cu si Kurt Ahrens: Vang! Toi dong y véi diéu nay. Toi nhin lai mét cubéc séng
vién man - véi tat cd nhirng thang tram - véi long biét an sau sac. Khi binh minh
|6 rang moi sdm, diém bat dau cla anh sang, co hdi méi, va niém hy vong - hay
that bai chi l[a cdm gidc tam thai, nhu béng téi trude khi binh minh, hay vuot
qua, toi biét on va cé thé trai nghiém, tao ra moét ngay mdai.

Cu si Christa Michaels: Hinh anh hoang hén thu gian tuyét dep. That khéng
may, chidng ta dang huy hoai méi truong vao Idc nay. Nhiing gi ching ta lam
véi thé gidi cia minh khién t6i lo lang. Dang budn thay, ching ta sé khong thic
day. Thién nhién rat dep; ching ta nén lam moi th& c6é thé dé duy tri nd. Tudbi
toi da cao, suc t6i da yéu dan di, néu khong téi sé tham gia vao mot dang phai
va phan dau dé clu hanh tinh, khich 1&é moi ngudi va khién ho khiém tén hon.
Thuc su chdng ta giong nhu nhitng con sau dang an hét moi thr mau xanh cua
Trai dat.

"Dua trén kinh nghiém séng phong phu cua ban théan, cu c6 16i khuyén
nao cho gioi tré ngay nay khéng?"

Cu si Kurt Ahrens: Cac ban can dat ra muc tiéu trong cudc song. Khi cac ban
cé muc tiéu, thi cac ban khong bao gio dugc tir bd nd. Cac ban phai tin vao
chinh ban than minh. Téi mong mudn gidi tré tham gia vao T6 chlc Phat Gido
Qubc Té Soka Gakka. C6 rat nhiéu muc tiéu trong dé sé khién gi6i tré phan
khich - nhirng muc tiéu ma nhiéu thé hé tré thanh nién dang yéu cau hanh déng
va tudn hanh biéu tinh trén duong ph6. Day la ly do tai sao téi hy vong rang tai
cac cudc hoi thdo, hoi nghi Phat gido danh cho khach moi, T6 chirc Phat Gido
Québc Té Soka Gakka chia sé. Viéc tim hi€u vé cac nguyén tac cla T6 chiric Phat
Gido Quoc Té Soka Gakka la rat quan trong.

Cu si Christa Michaels: T6i khong con phu hgp véi thé gidi nay nira. Trong
quan diém cla minh, téi qua nghiém khac. T6i da tu duy nhimng gi toi ndi Vi
hi€u tor hién tén, néu tdi la ngudi me hién, va tur xuat hién trong dau toéi la ky
luat, dao dic. Tuy nhién, day la mét tir qué khac nghiét. Vay lam thé nao to6i cé
thé dién ta nhiing gi tdi muén ndi ma khdéng lam nhitng thé hé tré buon?

Hai phat t&r nguoi Duc chia sé vé doi séng hanh phic clia nguoi gia
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/hai-phat-tu-nguoi-duc-chia-se-ve-doi-song-hanh-phuc-cua-nguoi-gia.html



Thé la toi nghi dén thong diép nhu sau: Cac ban phai hoa nhap vao cdng dong
thé gidi va khdéng con gi phai nghi ngd. Luén cho rang nguoi truéc mat cac ban
la mot ngudi tot. Hay lam diéu tot, ngay cad khi cdc ban nghi rang minh sé
khéng nhan lai dugc gi, béi cadc ban chac chan sé nhan dugc, mac du doéi khi cac
ban sé phai cho doi. Trén thé gidi nay khéng cé gi la mat mat, khong cé 10i ndi
hay hanh déng nao la mat mat. Pay la niém tin cla t6i, va day la nhiing gi toi
c6 thé mang lai cho cac thé hé tré hién tai va mai sau.

Viét dich: Thich Van Phong
Nguoén: www.sokaglobal.org
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