TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Hang nghin suat com mien phi, khi bé thi
khong chi la 10i giang
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Hoa binh trong béi canh ngay nay khéng bat dau tir nghi truong hay hiép uéc.
Hoa binh bat dau tir mét nguoi chiu ding sau dé ngudi khac dugc an trudc, mot
doi tay g6i com trong dém, moét tam long dat nguoi khac [én trugc minh.

Gilra dong ngudi thanh kinh ndi dai trong |& chiém bai xa lgi dlirc Phat, cong tac
phuc vu cho dai |é Vesak LHQ 2025, hai bép an chay mién phi - mét tai chua
Thanh Tam, mot nam trong khudn vién Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TP.HCM
- van 4m tham dd Itra sudt nhiéu ngay qua. O dé, hang nghin sudt com da duoc
nau bang doéi tay kién nhan, bang tam nguyén phung su, bang ngon Ifa phung
Su.

Chua Thanh Tam: Bép an “khéng 16” nudi than va
nuodi tam

T& ngay 3/5/2025 dén 8/5/2025, tai chtia Thanh Tam (huyén Binh Chanh), hon
200.000 suat com chay dugc phat mién phi dén nguoi dan, dai biéu va phat tu
dén chiém bai xa lgi Phat. BEp an do Dai dirc Thich Minh Phi va hon 1.200 tinh
nguyén vién dam nhiém, hoat dbng lién tuc su6t ngay dém, véi khdu phan
phong phu, day du dinh dudng.
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Khong chi la céng tadc hau can, gian bép tré thanh mot dao trang thuc hanh
hanh nguyén phung su, noi ting néi com, bat canh dugc nau trong chinh niém.
Gilr im lang, lam viéc tap trung, nhanh nhung can than va chu déo, khéng ganh
dua - chinh la cach cac tinh nguyén vién thuc hanh thién hanh dbéng gilta doi
thuong.

“T6i nghi minh dén day d€ gitup ngudi, nhung thuc ra téi dang duoc hoc dao lam
ngudi” moét sinh vién tinh nguyén chia sé sau khi gap gan 1.000 hép com chi
trong mét budi sang.

BE&p an con chd trong bao vé moi truong khi s&r dung cac vat dung than thién
nhu hop ba mia, mubng gb, ly gidy, diéu nay chinh la dang thuc hanh y thic
nghiép qua trong ting lua chon tiéu dung, y thic trong viéc bao vé moi trudng.
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Quay nudc mién phi tai chta thanh Tam phuc vu ngudi dan chiém bai
xa loi Phat

Hoc vién Phat gido Viét Nam: Gian bép hoc dao cua
chu tang, ni va phat tu

Ngay trong khudn vién Hoc vién Phat gido Viét Nam - nai dién ra cac hoi thao,
nghi 1é trong thé cla Dai |é Vesak 2025 - mot bép an chay quy moé I6n khéc da
van hanh hét céng suat. Khéng 6n ao, khéng phé truong, nhung lai mang mot y
nghia sau sac: noi ay, phat phap dugc thuc hanh khéng bang dién gidng, ma
bang cu chi va thao tac thuan thuc.
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Bép chay mién phi tai Hoc vién PGVN. Anh: Tap chi Nghién cu Phat
hoc.

BEp an phuc vu hang nghin suat com mién phi méi ngay cho dai bi€u quéc té,
chu tang ni, tinh nguyén vién va phat t& thap phuong. Diéu dac biét, toan bo
cOng viéc déu do chinh tang ni sinh, giang vién, cu si tré va phat t dia phuong
phoi hgp té chirc va van hanh, trong tinh than luc hoa cdng tru - cung &, cung
lam, clng chia sé trach nhiém vi su thanh cong cua Pai Ié.

Bép chay mién phi tai Hoc vién PGVN. Anh: Tap chi Nghién cu Phat
hoc.
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Tu sdng sém, moi ngudi mot viéc: ngudi ria rau, ngudi x€p dla, ngudi muc
com, ngudi dua nudc... Khdong ai ding trén ai. Khdng ai can dugc vinh danh. Moi
cr chi, méi buéc di déu thdm nhuan tinh than hoa kinh, vé nga, nhu nhiing hat
giong tlr bi lang 1&é dugc gieo vao manh dat cta doi séng tu hoc.
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Nguon nguyen I|eu sach phuc vu cho cong tac bep &n mién phi. Anh:
Tap chi Nghién ctu Phat hoc.

“Thuc tép phéat phdp khéng chi co trén buc gidng. Gian bép nay chinh la noi
tdng ni thuc hanh gido ly mét cach thiét thuc va sdu sac nhat,” mét giang su tai
Hoc vién chia sé.

Doi véi nhiéu tang ni sinh tré, day la lan dau tién ho tham gia mot bép an tap
thé quy moé 16n nhu vay. Nhitng ngay Vesak tré thanh co hdi quy bau dé ho hoc
cach budng bd céi toi, dat tinh than vi ngudi khac 1én trudc, lam viéc trong tinh
than chinh niém, dang véi tinh than Ba-la-mat: b6 thi, nhan nhuc va tinh tan.

Tu bép Itra dén ngon Ita tam linh

Hai bé&p an - hai dia diém - nhung clng tda sdng mot tinh than: phung sy khong
diéu kién, sé chia khong nghi ngai. Trong, trong tung nhip tay xdi com, anh Ita
khéng chi chdy noi bép than ma con ruc sang trong long ngudi - nhu moét thi
héa dang cla tam tu, thap Ién bang gidi - dinh - tué, ch& khéng phai cui gao
thudng tinh.
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Gilra long Vesak - mua hdi tu cla dnh sang va tri tué - noi nhiing bai thuyét
giang vang lén trang trong, thi 8 mot géc khac, nhitng gian bép lang Ié lai dang
thuc hanh phat phap mot cach chan thuc va moéc mac. Bé la noi ma tung dong
tac rra rau, lau ban, géi com ciing tré thanh mot phdap mén cla dao hanh ti
tam.

Phat day: “Khéng phai ai mac y vang ciing la Sa-mén, ma Sa-mén la ngudi da
doan trir moi nhiém 6, hanh tri doi séng tinh thic.” O day, trong nhitng ngudi
khéng mac ca-sa, khong ngoi thién, khong thuyét phap - nhung bén bi néu com
cho hang ngan ngudi, la hién than cda nhitng Sa-mén gilra doi. Chinh ho dang
gieo hat giong giai thoat bang hanh dong tham lang, bang tinh thuong khéng
phan biét.

Trong anh Ita bép don so, mbi suat an dugc trao di khong chi la dudng nudi
than thé, ma con la mét phap thoai lang tham, nubi 16n hat giéng hi€u va
thuong trong moi ngudi hanh tri. Hoa binh trong béi canh ngay nay khong bat
dau tur nghij truong hay hiép udc. Hoa binh bat dau tir mét ngudi biét chju diing
sau dé ngudi khac dugc an trudc, mét doi tay gdi com trong dém, mot tam long
dat nguoi khac |én trén va truéc minh. D6 la ldc phat phap khong con la hoc
thuyét - ma tré thanh mach séng, chdy trong tung hanh vi yéu thuong gian di
nhat.
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