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Hang nam c& dén ngay Ram thang Bay, khi trai dat chuyén sang thu, thi trong
moi trai tim cla nguoi con Phat xuat gia thuong in dam hai dau an. D6 la ngay
|é tu t&, két thic ba thang an cu kiét ha va dip 1&é bdo hi€u déi véi an ddc sinh
thanh. N6i dén hanh hiéu, ching ta khéng thé khong nhé dén hinh anh hiéu
thdo cla ton gid Pai hiéu Muc Kién Lién. Hi€u hanh hay I6i séng hiéu thao doi
v3i cha me la moét dao ly quan trong déi véi hau hét moi dan toc trén thé gidi,
dac biét 1a déi véi dan tdéc Chau A vén thién nang ddi séng tinh cadm gia dinh va
xem trong dao ly lam ngudi. M6t ngudi con hi€u ludn luén dugc moi ngudi ton
trong va hét long ca ngogi. Pao Phat cé cai nhin sau xa hon vé hiéu hanh cua
MmOt ngudi con Phat. Viéc nudi dudng cha me day du vé vat chat thi chi tam thoi
gilp cha me an vui trong hién doi, néu gidp cha me hiéu biét dao ly lam nguoi
tin sadu nhan qua, thi cudc séng sé dugc thang hoa tam linh dao dirc ma song
doi binh yén, hanh phuc trong hién tai va tuong lai. Nhitng hudng thu duc lac
thé gian chi la thu vui tam thai, con an lac gidi thoat theo dau chan Phat méi la
clu canh. Niém vui ¢ doi vui roi khé, khé trong dao khé réi vui. Chinh vi thé du
thuong cha me dén dudng nao cling khdng bang hudng cha me dén chinh phap.
Pay chinh la hiéu hanh ctia mét ngudi con Phat.

Tinh hoa va tinh than cao dep ay cla ngudgi dan Viét, khong phai chinh tu nhién
ma cd, ma chinh [a nhd dnh hudng cla cd mot nén gido duc, mot té chirc van
héa tlr ngan xua dé lai, x(ing hop vdi ban tinh, véi phong tuc cla ngudi A Péng,
cla dan toc Viét Nam, va nhd vay ma truyén thong hiéu hanh tlr Iau doi nay qua
doi khac dugc duy tri phat trién.

B. NOI DUNG

1. Hiéu hanh cua nguoi thé gian
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Pao Phat néu ré céng on cla cha me déi véi con cédi, cong on sau day tham
trong khong thé nao tad xiét. V4i ly tuong quan tuong duyén gilta moi su vat
trong v try, ddc Phat da trinh bay ré rang luat tuong quan sinh ton cla con
nguoi, va ngudi con dugc séng & doi dugc thanh nguoi tat cad la nho coéng on
sinh thanh dudng duc cla me cha trdi biét bao thang nam.

Trong Kinh Tam Bia Quan cé miéu ta:

“0 ddi me hién chiu thai con Mudi thdng cuu mang ludn chiu khé V&i ndm duc
lac, tinh khéng dam Tuy thoi an uéng cling chung déng Ngay dém canh canh
long thuong xét Bi dimg nam ngdi chiu khé dau Bén thoi méan nguyét sinh con
dai Pau tg dao guom cat ruét gan Mé man déng tay khéng phén biét Khap than
dau don khé nhan kham...”

Vay lam sao dé dén dap dugc cong on to Ién to bién troi cla cha cla me. Diéu
nay dugc ndéi kha day dua va cd dong trong kinh Gido Tho Thi Ca La Viét: "Pugc
nudi dudng, téi sé nudi dudng lai cha me; t6i sé lam bén phan doi véi cha me;
toi sé gin gilt gia dinh va truyén théng; téi bdo vé tai san thla tu; toéi sé lam
tang |é khi cha me qua doi”[1]. M6t ngudi con hiéu can c6 bén phan cham lo
cac diéu kién vat chat va tinh than cho cha me. Pay la mot trong nhitng bén
phan can ban cla con nguoi. “Phung dudng cha me ciing la nglt khi dugc cac
bac hién tri, cdc bac chan nhan xac tinh”[2]. Tinh than hi€u dao luén dugc xung
tan, dé la moét nghia cir cao dep, la mot dao ddc can ban cda moét con ngudi.

C6ng cha me 16n tg bién troi, Ching ta hday nham doc lai cho that ky nhiing 16i
Phat nhan manh vé phuong phap bdo dap tham an cta cha me trong Kinh Tang
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Chi d€ hi€u ré hon lam thé nao méi bdo hi€u dugc song than. “C6 hai hang
nguoi, nay cac Ty-kheo, ta ndi khong thé tra on dugc. Thé nao la hai? Me va
Cha. Néu mot bén vai cdOng me, nay cac Ty-kheo, néu mot bén vai cdng cha,
lam vay su6t tram nam, cho dén tram tudi; néu dam bop, thoa xlc, tam ria,
xo0a g6i, va dau tai day, me cha cé vai tiéu tién dai tién, nhu vay, nay cac Ty-
kheo, cling chua lam dd hay trd on du me va cha” [3].

Loi Phat day la hét stc ré rang cho nhitng ai muon bao dap tham an sinh thanh
dudng duc cla cha me, gbm hai vé. V& tht nhat la cach bao hi€u cta nhiing
ngudi chua cé nhan duyén hoc hdéi va hanh tri giao phap cua Phat, goi chung la
hiéu hanh cta ngudi thé gian. & day chit hiéu dugc thé hién qua tdm long quy
kinh cha me, hét [ong cham lo san séc va phung dudng cha me mdt cach tan
tam tan luc trong lGc cha me con sinh tién. Hién nhién, doéi véi nguoi thé gian
ma cé tdm long lam dugc nhing diéu tot dep nhu |6i Phat day doi véi cha me thi
da cao quy lam réi. Con gi dang quy va yén long hon viéc tu tay cham lo san
séc cho cha me ting li ting ty nhu dam boép, thoa xdc, tam rda, xoa godi, am
bong, don vé sinh cho cha me; hay con gi han hoan va sung suéng hon mot khi
c6 da diéu kién dé cung hién doi séng vat chat cao sang nhat cho cha me.

“Hi€u ti chi su than, cu tac tri ky kinh, dudng tac tri ky lac, bénh tac tri ky uu,
tang tac tri ky ai, té tac tri ky nghiém”[4] . Nguoi con hiéu phung dudng cha
me, an & cu x phai cuc ky cung kinh, nu6i duéng cha me phai hét sic vui vé,
khi cha me dau yé&u phai lo lang hét long, khi lo viéc ma chay phai cuc ky
thuong xoét, khi cing té cha me phai rat muc trang nghiém. Nhu vay, tan tam
tan luc cham séc cha me, cung phung doi song vat chat day du cho cha me
chinh la lam viéc thiét thuc lgi lac cda dao lam con ma moi ngudi can phai no
luc thuc hién dé€ dén dap phan nao coéng on sau day clda cha me. Day la vé thi
nhat trong nhiing 16i khuyén day cua dic Phat vé hi€u hanh, vé cach thic bao
dadp thdm an cla cha me ma dan gian ta khéo Iéo vi von nhu la mot cach thé
hién nghia chir tu dugc ap dung trong doi séng gia dinh, trong viéc bao hiéu,
tho kinh phung dudng cac dang sinh thanh.

Cé thé ndi, tr ngan xua dan tdc ta da tham nhuan nhirng chuan muc dao duc
rat nhan ban va tham dugm tinh ngudi. Nho dé, tao tién dé cho moét nép séng
lay nhan nghia lam goéc, theo tinh than dén on bdo on. Chinh nhg tuan thu
nhirng dao ly nay ma nhan dan ta cé mot nép séng thuan luong dic hanh, duy
tri dugc ton ti trong gia dinh, 6n dinh dugc trat tu ngoai xa hoi, gilr gin ky cuong
cla dat nudc, tao nén mot nét nhan van rat dac sac. Tuy nhién, néu hiéu bao
hi€u theo nghia rot rdo, vlra vat chat, vua tinh than, xuyén suét qua khu, hién
tai va vi lai, thi cé Ié chi cé Phat gido mdéi giGi thi€u mot md hinh bao hiéu tuong
déi hoan thién, nhu tdm guong bdo hi€u cla ton gid Muc Kién Lién.
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2. Hiéu hanh cua nguoi xuat gia

Hanh hi€u cling chinh la ly tuéng tu hanh cla ngudi con Phat. BGi vi tu theo
Phéat chinh la d0 minh, d& mudn loai thoat khoi cadnh tram luédn dau khé trong dé
c6 cha me cia minh. Ngudi tu hanh theo dao Phat dung gido ly Gigi-Binh-Tué
cla Phéat la phuong tién dé€ tu minh vugt qua moi mé lam khé dau va nb luc
khuyén khich, chi bay cho nguoi khac céch thic gidp cho ho vugt qua mé lam
khé dau, goi la ty db va do tha. Chir hi€éu dugc nhan manh trén co sé tu minh nd
luc tu hoc I0i Phat day va gitp cho cha me minh tin tudng séng theo 16i Phat
day dé cha me vugt qua moi phién nao khé.

“Hon n{ra, nay cac Ty-kheo, néu c6 an tri cha me vao qudc do véi téi thugng uy
luc, trén qud dat I6n véi bay bau nay, nhu vay, nay cac Ty-kheo, cling chua lam
dd hay trd on du me va cha. Vi cé sao? Vi rang, nay cac Ty-kheo, cha me da lam
nhiéu cho con cai, nudi nang, nudi dudng ching Ién, gigi thiéu ching vao doi
nay”[5]. Trong doan kinh nay da ndi rat ro, du cho cung phung me cha, an ngon
mac dep, nha cao cla Ién cling chua trd on du. Cha me cho chidng ta hién dién
trén cudc doi. Long biét on cha me da tra thanh tinh tu nhién, an sau vao tdm
cla nhing nguoi con Phat va khi lot long chao doi, dda con nhu da tham cam
dugc tat cd an ddc sau day cla cha me da tac thanh va da thuong yéu minh.

“Nhung nay cac Ty-kheo, ai doi véi cha me khong cé long tin, hdy khuyén khich,
hudng dan, an trd céc vi ay vao long tin; déi v4i me cha theo ac gidi, hay
khuyén khich, hudng dan, an trd céc vi ay vao thién gidi; doi véi me cha xan
tham, hdy khuyén khich, huéng dan, an trd cac vi ay vao bé thi, ; déi véi me
cha theo ac tri tué, hay khuyén khich, huéng dan, an tri céc vi ay vao tri tué.
Cho dén nhu vay, nay cac Ty-kheo, la lam du va trd on da cho me va cha.”[6].
V@i tri tué clia céc bac gidc ngd, dic Phat thay rd tinh han ché cla phuong phéap
bdo hiéu & vé th&r nhat va vi vay Ngai néi ti€p vé th& hai, nhan manh dén céch
thirc gilp cha me thuc hién |é séng gidc ngd hay |é séng chan chinh hién thién.

Plc Phat da dua ra tiéu chuan doéi véi moét nguoi con dugc goi la hi€u dao thi
phai hoi du cad hai mat su va ly. Su la hinh thic bdo dap bén ngoai, la lo lang,
cham nom phung dudng cha me khéi moi diéu thi€u thon vé vat chat; luon tén
trong kinh 1& cha me va khéng dugc lam cho cha me phién Iong. Ly la cham lo
doi séng tam linh cho cha me. Huéng cha me phat khéi thién tam, gieo tao
phudc lanh, tu theo chinh dao; la lam sao cho cha me hiéu ré dudng lanh, tin
sau nhon qua, thoat ngoai vong mé tin, ra khai luan héi nghiép bdo, dat dugc
an lac gidi thoat trong hién tai va tuong lai. BDay goi la thuc hién long hi€u kinh
ding nhu |0i Phat day hay phuong phap bdo hi€u cla ngudi con Phat. Khi cha
me con song, néu lam con chang khuyé&n khich viéc tu hanh, dén khi cha me
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qua doi, du cé khéc than tham thiét, I1é cing trong héu, phong cé ich gi.

NE&u cha me ngang ngugc téi tam, chang kinh thd tam bao, ngd nghich bao tan,
tao cac nghiép ac, thi ké lam con phai can gian, khién cho phat long tin, quy y
chinh dao, thudng thuc hanh sau phap Ba-la-mat, phat tam tu bi hy xa, doi véi
bac thién tri thic thudng cung kinh, nghe theo giao phap, niém Phat tu hanh,
nguyén thoat khaoi luan hoi khé néao, ki€p séng tram luan dat dugc an lac giai
thoat. MOt nguoi con Phat hudng dan cha me tu tap hudng thién nhu vay maéi co
thé goi la bdo an [7].

Lé tat nhién, dé€ lam dugc diéu nay, thi trudc hét nguodi con phai cé long tin sau
va hanh sau vé con dudng gidc ngd roi bay gid mai cé thé gitp cho cha me ting
budc di theo con duong giadc ngd. Nbi cach khdc mudn dd cho cha me thi trudc
hét phai d6 dugc minh. Day la diém then chét trong phuong phép bdo hi€u cua
nguadi con Phat. Cham séc phung dudng cha me mot cach day da, lam cho cha
me cam thay hai long véi cudc séng sung tdc hién tai la diéu ma moi ngudi can
lam va c6 thé lam dugc. Nhung dé€ hod do dugc cha me dan dan di ra khoi canh
dau khé u toi cta luan hoi thi khdng phai ai cling biét cach thuc hién. Pay ciing
chinh la n6i wu tu 16n nhat cda nguoi con Phat khi nghi dén cha me minh, tic la
phai lam sao dé cho cha me vira cé dugc cubc song thodi mai an nhan hién tai,
vlra nudi dudng va phat huy dugc cdc pham chéat gidc ngd dé cha me cé duoc
hanh phtc an lac 1au dai. Vi chi c6 lam dugc nhu thé thi méi cé thé bdo dap day
du an duc cua cha me dung nhu I6i dac Phat day.

Plc phat la mot tdm guong sang vé hiéu hanh. Sau khi xuat gia tu tap, du rang,
thé ton khéng cham séc va phung dudng cha me cung than quyén nhu thé
thuong nhung ngai da tan tinh cham dudng doi séng tinh than, khién cho ho
thang hoa tadm linh, chdng dac thanh qua, giai thoat an vui. Ddy mdi chinh la
dinh cao cua su hiéu dao.

Nhirng I6i ddc Phat day da lam voi di nbi uu tu cla ngudi phat t&r hi€u thao. NOi
dung 16i Phat chi bay vé phuong phap béo hiéu bdo an day da cho cha me vé ca
hai phuong dién vira dao vlra doi. Nhu vay, mot phat ti, du xuat gia hay tai gia,
néu chuyén tdm séng theo 10i Phat day, nghia la thé hién nép sng c6 tin tam,
c6 gidi duc, c6 bo thi, cé tri hué, thi déu c6 thé bdo dap cong on cla cha me
minh mot cach toan dién nhat.
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3. NO luc tu tap tinh tan hoa dé song than

Néi dén hiéu hanh, ching ta thudng nghi dén Tén gid Muc Kién Lién véi hanh
nguyén ctru me thoat khdi dia nguc. Tuy nhién, bén canh dnh duong hi€u hanh
cla Toén gid Muc Kién Lién, trong hang dai dé t&r Phat con cé nhiéu tam guong
hi€u dao sang ngoi khac, tiéu bi€u nhat la Ton gid Xa Lgi Phat, bac tri tué va
hiéu thdo ven toan.

Ton gid Xa Loi Phat xuat than tu giai cap Ba-la-mén, ndi tiéng théng tué tir khi
con tho au. Ngai la niém tu hao, la hy vong cta gia dinh, dong tdc va nhat la me
Ngai. Ba mong con trai cia minh sé tré thanh moét dai luan su 16i lac bac nhat
duong thoi. Nhung 16n |én, X4 Loi Phat lai ra bd tat ca dé di theo dirc Phat. Mac
du rat thuong va tén trong quyét dinh cla con nhung su kién Xa Loi Phat xuat
gia theo Phat da khién ba that vong, dau buon va khéng hé cé thién cam véi
tang doan. Ton gid Xa Lgi Phat biét rat ro diéu ay, Ngai mudn tré vé dé thirc tinh
va chuyén hdéa me, nhung vi nhan duyén chua dén nén phai chd mai cho dén
khi Ngai sap Niét-ban. Khi ton gid sap nhap Niét-ban trong can phong ngap tran
anh sang vdéi vo so chu thién hao quang ruc r& vay quanh. Day la lan dau tién
trong cudc doi me clda Ngai ching kién cdnh huy hoang, trdng |é ay. Nghi dén
day, ba cdm nhan mot niém hy lac tran ngap chau than, tinh than thu thai vo
cung, niém tinh tin ddc Thé Tén trong ba bing phat.

Nhan do, Ton gid Xa Loi Phat tuan tu gidi thich va xung tan cong duc siéu tuyét
cla Thé Ton qua cac phuong dién gidi, dinh, tué, gidi thoat va gidi thoat tri kién.
That diéu ky, khi phap thoai vira chdm dut thi me cda Ngai thanh tuu phdp nhan
thanh tinh, tin tudng bat dong vao Thé Ton, chiing dac so qua Tu da hoan.
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Tén gid X& Loi Phat da lam tron bon phan hiéu dao cha nguoi xuat gia. Tuy
khong sém tham t6i viéng, cung phung ngon ngot... nhung da gilp me thoat
dugc ludi mé, budc vao dong thanh, phuc lac mubn dai.

Qua cau chuyén nay chuing ta thay niém hanh phdc 16n nhat cda ba cida me dé
la dugc thdy con minh trudng thanh Ién khon, an lac giai thoat dudi anh hao
quang chu Phat. Tu minh nd luc thuc hanh 16i Phat day khong chi tu do ma con
do tha. Tang trudng tin tam, tang trudng gidi diac, tang trudng bé thi, tang
trudng tri tué thi duoc goi la tu Igi hay tu d6. Ty minh dugc an lac, vugt qua
phién ndo khé dau réi ma no luc khuyén khich chi bay cho ngudi khac cach thic
khi€n ho ciing dugc an lac, thoat khoi phién ndo khé dau thi goi la séng tu Igi va
lgi tha. Nguoi con Phat can phai thuong xuyén doc tam tu hoc Phat phép, clung
lGc nb luc va khuyén khich cha me minh thuc hanh Phat phap nhu la mét nép
song hiéu hanh, mot cach thic bdo hiéu sang suét, vira dem lai lgi lac cho minh
vua dem lai lgi lac cho cha me minh.

Néi tém lai, hi€u hanh la mot nép song cao quy ludn luén dugc khuyén khich va
nhan manh trong dao Phat. D6 khéng gi khéc la hanh tu cla ngudi con Phat
trong y nghia tu Igi va lgi tha. Nguai phat ti thuong cha kinh me, muén béo dap
c6ng on sinh thanh dudng duc trdi bién clia cha me mét cach tét dep nhu |0i
dic Phat day, hay muén hod dé song than thi khong nhiing hét long cham lo
cho cudc s6ng cla cha me hién tai mot cach day du, tan tam tan luc, ma quan
trong hon hét la phai biét tuy minh tu tap, thé hién mot doi séng cé chinh kién,
c6 giGi dic, co tir tdm, cé tri tué dé khuyén khich, tao niém tin cho cha me
minh, gilp cha me nhéan ra dan dan lgi ich cGa nép séng chan chinh hién thién
ma doc tdam thuc hanh. Lam dugc nhu thé thi viéc tu hoc Phat phap cla nguoi
con Phat ching ta méi thuc su cé y nghia va lgi ich. Tu theo Phat la Igi minh, Igi
nguoi, lgi ca hai; tu cling chinh la thé hién tam hiéu, bdi tu la nd luc d€ d6 minh,
doé cha me minh, dd hét thay chdng sinh vugt qua moi mé |am, phién nédo, khé
dau, dat dén Niét-ban, an vui , giai thoat.

Doi vdi tinh thuong cao cad va manh liét cta nhitng bac cha me nhu vay, dao
Phat lubn nhan nhd nguoi con phai biét nhé on va béo on.

Trong Kinh Dai Tap cé cau: “Gap thdi khong cé Phat, khéo thd cha me tdc la tho
Phat”. Kinh T& Thap Nhi Chuong ciing cé day: “Thg troi dat quy than, khong
bang cé hiéu vGi cha me, vi cha me la vi than minh cao nhéat trong céc than
minh” [8]. V&i hai |6i day trén, dic Phat ton trong cha me dén bac nao, va
ching ta thay hiéu hanh la moét trong nhitng hanh can thiét nhat. Céng duc hiéu
hanh that khéng thé nghi luong va muén thanh tyu tu cach cla con ngudi trén
duong doi cling nhu trén duong dao khong thé khdong nghi dén hanh bao hiéu.
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ching ta méi doc tdm tu hoc theo Phat, mdi nd luc lam diéu lanh tranh diéu éc,
m3&i biét cach tot dep nhat dé€ béo hiéu cho cha me, méi cé thé tao nhan duyén
tot lanh giup cho cha me an huéng qua bao phudc lanh trong céc dai sau.

C. KET LUAN

Kinh TAm Dia Quan cé cau: “An cha hién 16n nhu ndi cd, &n me hién to nhu bé
rong, khéng gi hon mot niém hi€u thuan, dem vat nhd mon nubéi dudng me
lanh. O ddi 1ay gi 1am sé&ng, 1ay gi 1am t&i? Me hién con s6ng goi 1a méat troi sdng
chéi; me hién mat roi goi la dém téi u &m”. Cong didc bao hiéu da dugc dic Phat
lubng ludn tan than, va dao lam con khéng thé nao khéng nghi dén su hiéu
dudng cha me, nén cach bdo hiéu thiét thuc chan chinh, dugc ddc Phat chi day
rat nhiéu va rat tinh tuong. Biét an cha me va muén bdo dap an duic ciing chua
du. Hé trong la phai biét cdch bdo an chan chinh, thiét thuc cé lgi ich cho cha
me va cho tat cd moi ngudi. Théng thudng & ngoai doi, phan nhiéu lo phung
dudng cha me khdi moi diéu thi€u thén vé vat chat, luén luén ton trong kinh 1&
cha me va xU su thé nao cho cha me khéi phai phién Iong. Nhung muc dich dao
Phat la gidi thoat con ngudi khoi nhitng nbi dau khG can ban clda cubc doi la
sinh, 180, bénh, tl; thoi d6i véi nhitng ngudi clia con chi thanh chi hi€u, diic Phat
day rang b6én phan cta ngudi con la phai lam thé nao cu d6 cha me thoat khai
nhing n6i khé coi ré ctia con ngudi. Chi c6 vay mdi thiét thuc bdo an cha me.

“Qua dat d doi goi la nang Me hién on nang qua hon nhiéu Tu di nguoi doi goi la
cao Me hién &n cao qua hon nhiéu Gié I6¢c d doi goi la mau Nhat niém me hién
mau hon nhiéu” (Kinh Tam Dia Quan)

Ngay béay gid mbi nguoi ching ta nd luc séng dung véi 16i Phat day va héay
thuong kinh cha me ching ta dung nhu |6i Phat day. C6 nhu thé thi su thuong
nhé cha me cla ching ta md&i nhe nhang, nguéi ngoai; ching ta van c6 nhiing
ltc ngdm ngui nhé thuong dén cha me, nhung cam giadc nhé thuong ay chi lam
cho ching ta han hoan, khéng lam cho ching ta budn phién, chi lam cho ching
ta an lac, khong lam cho ching ta hoi tiéc.

Nhan ngay Vu-lan bdo hiéu, cau mong modi ngudi con Phat ching ta hay noi
guong hi€éu hanh cta Blc Muc Kién Lién ma lam nhiing gi tét dep dé dap dén an
dic cac bac cha me dad quéd vang, con nhitng ai may man cé cac dang sinh
thanh dang hién htu thi hdy tan luc lam tron nhiing gi déic Phat da chi day dé
g6p mot chiat coéng didc nho nhoi dé€ lam vui long cha me hién tai va gilp cho
cha me c6 dugc cudc séng thanh than an lac ¢ doi hién tai cling nhu doi sau.

Tac giad: Thich Nir Hanh Tu Chla Vuong X4, s6 60 Hoang Diéu, P.5, Tp.Da Lat
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