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Nguai doi tim hanh phuc trong céi “Cé”, c6 tinh, c6 tién, cdé quyén... Nhung roi
tat ca sé roi xa ta trong mot khodnh khac v6 thuong. Céi hanh phic bén lau
nhat chinh la “Khéng”: khéng tham, khong san, khéng si; khéng chéap, khong lo,
khong budn.

Tac gid: Thich Chiuc Xuan

Trong dong chay héi ha cla cudc doi, hau nhu ai cling ting tin rang hanh phuc
la phai “cd that nhiéu”, ma quén mat rang chinh céi “Cé” ay lai la ngon nguén
cla mudn phién. Chidng ta mac dinh rang, hanh phuc la khi minh “Cé”: c6 mot
can nha khang trang, cé chiéc xe sang trong, cé that nhiéu tién bac, va c6 mot
vi tri quyén luc trong xa hoi. Ching ta tin rang, cang s& h{tru nhiéu “Cé”, cudc
song cang vién man, niém vui cang tron ven. Nhung phdi chang, dé la mét su
nham |an can ban?

Theo gido ly Phat Pa, mot cai nhin sau sac hon sé cho chiing ta thay, hanh phuc
chan that lai khéng nam & cai “C6”, ma an chira trong cai “Khéng”. “Khéng” &
day khong phai la sy trong rong, vo nghia, ma la su vang béng cla nhiing ganh
nang, phién nao. Hanh phic béi “Khéng”, dé la con dudng nghich dong véi nhan
thic thé gian, nhung lai chinh la con duong dua dén gidi thoat.

1. Cai “C6”. Goc cua phién nao

Nguoi cé tién lo mat tién. Nguoi c6 quyén sg bi mat quyén. Ngudi cd sac thi so
tan phai. Cai “Cé” nay, nhu I&i dic Phat néi trong Kinh Phap Cu:

“Vat yéu thich sinh sau muédn,
Khéng yéu thich, khéng sau muén.
T4 yéu sinh so hai,

Khéng yéu thi dau so.” (1)
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Céi “Cé” tudng la phudc, nhung néu tdm chua dd rong 16n d€ dung chira, n6 sé
tré thanh nghiép luc kéo ngudi tréi lan trong vong sinh tu.

2. Hanh phtc béi khong... lo au

Nguoi doi thuong dién gidi hanh phac la “Cé”: c6 nha, c6 xe, cb tién, cé quyén.
Nhung hanh phuc ky thuc lai la “Khéng”: khéng lo 1ang mudn phién, khong é6m
dau bénh tat, khdng tai hoa.

Suy nght ay thoat nghe cé vé nghich ly, nhung lai chra dung moét chan ly sau xa
dugc Buc Thé Ton chi day tir hon 25 thé ky trudc, an vui khéng dén tur nhiing gi
ta nam gilt, ma dén tu nhiing gi ta biét buéng bd ding luc.

“Khéng c6 gi lam ta khé bang nhimg diéu ta bam chap.
Khéng c6 gi khién ta an vui bang su buéng bd.” (2)

Su bam viu vao “Cé”, vao tai san, danh vong, sac dep, tudi tré giéng nhu gilr
mot khéi bang trong tay: cang nam chat cang lanh buét, ma cudi cung van tan.
Hanh phuc thé gian la nhu thé, tudng nhu nam dugc, nhung khong thé gitr 1au.

Hanh phac khéng phai vi cé moi th&, ma la khéng con ndi lo. Khéng lo toan com
40 gao tién, khéng mudn phién vi dugc mat hon thua, khéng odn han vi chuyén
xua cl. Trong “Kinh Phap Cu" day:

“Khéng lo 1ang, khéng budn phién, séng thanh tinh la hanh phtc.” (3)

Cai “Khéng” ay khoéng phai la su tréng rong vé nghia, ma la tam khéng bi tréi
bubc béi phién ndo. Nguoi cé tién bac ma long van lo mat, cé danh vong ma
dém dém tran troc, thi sao goi la hanh phic? Ngugc lai, ngudi khong nhiéu cta
cai, nhung s6ng binh an, tam hon réng mad, khéng ganh ghét, khong chéap tha,
thi ay la nguoi giau nhat trong thé gian.

H&y th& suy ngam: Khi nao ta thuc su cam thay an yén? Phai chang dé la khi ta
khong lo lang, mudn phién vé com o gao tién, vé nhimng maéi quan hé phic
tap? La khi than thé ta khong 6m dau, bénh tat, dugc tu do di lai, lam diéu minh
muoén? La khi cudc doi ta khdng tai hoa bat ngd ap dén, khong phai doi mat véi
nhirng mat mat, chia ly?

Cai “Khéng” ay chinh la su an trd noi tam khong bi rang budc bdi vong tudng.
Khong lo, khong sg, khdng bi cuén vao vong xody dugc-mat-hon-thua, dy chinh
la hanh phdc vugt ngoai khai niém théng thuong.
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Anh suu tam.
3. Hanh phitc béi khong... bénh tat

Than nay la vo thuong, ai cling sé gia yéu, bénh tat va chét di. Nhung dic Phat
day, néu ta biét séng chinh niém, gilt gin than tam, thi cé thé “khéng bi bénh”
trong tung phut gidy. Mot than thé khéng dau yéu, moét ndi tam khong vong
dong, ay la phuc bau hiém cd. Cé ngudi giau sang nhung than bénh trién mién,
lai thém tam bénh nhu lo au, trdm cdm thi lam sao goi la hanh phtc? Trong khi
mot nguoi song gidn di nhung tam khong san han, long khéng budc rang dé mdi
la an lac dich thuc.

“Dau thdn bénh nhung tdm khéng bénh, dé la ngudi dé biét hanh phuc gitra vé
thuong.” (4)

Mot than thé lanh manh, mét tam hén thanh than khong lo lang, khéng bénh
tat, khong odn han, khong tham duc, chinh la hanh phuc vitng bén ma tién tai
khéng mua dugc.

"Strc khoe la lgi téi thuong,
Tri tuc la cda bau nhét,
Niém tin la phdp hanh lanh,

Niét-ban la lac téi thuong." (5)
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4. Hanh phtc béi khong... tai hoa, oan khién

Cé nhiing nguai tuéng nhu dud day vat chat, nhung cudc séng ludn bi vay quanh
bdi tai hoa, kién tung, odn thu. Cé nha réi lo giltr nha. Cé tién roi lo bi mat. Co
guyén roéi lo tranh gianh, dau da, lo bi truat phé. Nhirng cai “Cé” nay nhu nhiing
sgi day vo6 hinh rang budc, kéo ta vao vong xody ctda tham lam, san han, si mé.

Plc Phat day rang, nghiép la goc ré cia moi tai uong, va tdm thanh tinh, séng
tlr bi, gilr giGi sé gilp tranh dugc nhiing qua bao dau khé.

“Khéng lam céc diéu ac,
Siéng lam cac viéc lanh,
Gilrtam y trong sach,
La Ioi chu Phat day.” (6)

Khi ta khdéng con gieo nhan bat thién, khéng gay tén hai ai, khéng tranh gianh
v@i doi, thi cudc séng sé tu nhién an 6n, khong tai hoa tim dén. Hanh phuc 16n
lao nhat la di trong doi ma khéng vuéng mac han thu, khéng sg héi bao Ung.

Song khong tao nghiép ac, khong gieo nhan oan han, thi ty nhién khong phai
déi mat vaéi qua bdo oan khién. Céi “Khéng” & day la mot két qua cla su tu tap,
cla tir bi va giéi hanh dan dén doi song an lanh, khong tai uong bat ngo gidng
xuong. Nhu ngudi lang |é di trong c6i doi ma tam khong dong, than khong
vudng, budc chan an nhién gilra bui tran.

5. Hanh phuc la khéng chap nga, khéng dinh mac

Plc Phat tuyén bé mot chén ly sdu sac: khé dau dén tir chap ngé. Chang ta khé
vi bdm viu vao cai “ta”, cai “cda ta”, cai “thudc vé ta”, thi moi bién ddong cla
cubc doi déu céd thé khién ta khdé. Nhung khi hiéu dugc tat cd la vd thuong,
khong gi la ta hay s& hitu cula ta, thi tam sé budng, va trong budng xa ay la tu
do va hanh phuc. Hanh phdc khéng nam nai sé hitu, ma & ché khong con bi sd
hitu chi phéi. Nhu chim troi khong bi 16ng giam, nhu nuéc khéng bi déng bang,
hanh phuc la su tu do ndi tai khi tam ta khéng con bi rang budc.

“Tat ca cac phap hiru vi déu la vé thuong.
Khi théy ré didu &y bang tri tué,

Nguoi 8y chéan lia khé dau,
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Ay 13 con dudng thanh tinh.” (7)
Tam nhu nudc hé thu phang 1&dng, soi chi€u rd van phap vo thudng.
Tho: Hanh phtc béi “Khéng”

"Gi6 vé nhe thodng gilra chdn may,
Téam chang vudng mang, Idng nhe thay.
C6 - khéng vé ngai la nhu thé,

An nhién tu tai gitra thang ngay.
Khéng sén, khéng hédn, khéng budn dau,
Khéng tham, khéng tranh, chang buéc nhau.
Mot ddéa hoa tdm vira chém no,

Hanh phtc la ddy, ché tim cau."

(Thich Chuc Xuan)

Anh suu tam.

6. Tu cdi “Khéng” dén hanh phuc ndi tai

"Khéng c6 gi la méai méi, moi thir réi sé qua di". Vay nén, néu ching ta ci chay
theo céi "Cé", thi cling nhu dudi theo ao anh gilta sa mac, cang chay cang khét,
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cang mong cau cang dau khé. Nguogc lai, khi ta biét da, biét bubng, biét chap
nhan thuc tai véi long thanh than, ta sé tim thay hanh phuic ngay trong chinh su
don gian cua hién tai.

7

Hanh phic khéng nam & su "Cé", ma thuc chat lai dén tlir sy "Khéng". Khéng bi
rang budc béi tham, sén, si chi phéi. Khi khéng lo lang mudn phién, tdm ta nhu
mat hé phang lang, phan chiéu rdé rang chan ly cta cudc doi. Khi khéng 6m dau
bénh tat, thi than thé nhe nhang, tdm tri an nhién. Khi khéng tai hoa bat ngo, ta
sé song trong su binh an, biét on ting khodnh khac hién tai. Khi ta khéng bj vat
chat rang budc, tam tré nén tu tai, an lac. Khi ta khéng ganh dua so do, long tré
nén rong lugng bao dung. Khi ta khéng chap vao nhitng hon thua dugc mat, doi
tréd nén nhe nhang thong tha. “Khéng” & day chinh la su vang bong cla nhiing
phién ndo, nhitng tham chap trudc lam xao trén tam hon, rang budc nhiéu, lo
lang nhiéu va khé tam nhiéu.

Cai “Khdéng” trong gido ly Phéat gido khong phai la hu vo, ma la su vang mat cla
khé dau, la khong dinh mac, khéng rang buébc.

“Khéng tham lam la bé thi,
Khéng san han la tu bi,
Khéng si mé la tri tué.” (8)

Cai “Khéng” ay mé ra mot chiéu sau ndi tam, noi tam khéng con bi giao dong
bdi thinh suy, dugc mat.

“Con chi la khé nira déau,
Khi tdm chang dinh bui sdu thé gian?”
(Thich Chdc Xuan)

Khi ta hoc cach budng bd, tir bd nhitng chap niém vao cai “Cé”, ta sé dan cam
nhan dugc moét loai hanh phuc khac, moét loai hanh phdc néi tai, doc lap véi
nhing yéu té bén ngoai. Bé la hanh phuic cla su thanh tinh, ctda long tU bi, cla
tri tué khai ma. D6 la hanh phtc khi tdm khéng con bi quay nhiéu, khi mdi hoi
thd déu la su an lac, khi méi budc chan déu la su thanh thaoi.

“Ai s6bng quan bét tinh,
Véi tdm lubn tinh thic,

Khéng chap trudc gi ca,
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Nguoi 8y that an lac.” (9)
Hanh phuc chan that la “vé hiru” khong rang budc

Gilt tam tinh lang trudc khen ché, hon thua dé la ban linh. Nhung khdng mong
cau, khoéng ky vong, khéng bam viu dé la tri tué. Béi vi:

“Cang c6 nhiéu, cang phai giir nhiéu.
Cang mong cau, cang thém théat vong.
Nguoi hanh phuc la ngudi biét dimg lai.”

Trong bai phdp “Vé Tru Sinh Tdm”, dic Phat day “Bé tat nén sinh tdm ma
khéng nén tru vao sac dé sinh tdm, khéng nén tru vao thanh, huong, vi, xuc,
phap dé sinh tdm; nén khéng cé ché tru ma sinh tdm.” tic la dung dé tam bij
dinh mac vao cac déi tuong. Khi khong con tru chép, tdm sé an nhién, hanh
phuc hién bay.(10)

Hanh phtc khéng nam & nhiing gi ta dang nam git, ma nam & nhiing gi ta da
buéng bé dugc. Khi ta khdng con lo au, khéng con san han, khéng con dinh
mac. Nhu hoa sen vuon |én tir bun 1dy ma chang hé hoéi tanh, ngudi biét séng
vGi "Khéng" sé tim thay an lac gilra cudc dai ué truge, dé chinh la IUc ta that su
dugc s6ng trong niém vui cla sy gidi thoat.

Hanh phuc thuc su khéng phai la viéc tich Iy thém, ma la viéc vit bé bét. Khi
tam tri ta khéng con bi lap day bdi nhitng ham muon, lo au, sg hai, khong con bi
cuén theo nhiing gié tri vat chat phu du, thi [ic dé, mot khéng gian ménh méng
cla su an lac, tu do sé mad ra.

Ngudi doi tim hanh phdc trong cai “Cé”, c6 tinh, cé tién, cé quyén... Nhung roi
tat cad sé roi xa ta trong mét khodnh khac v6 thuong. Cai hanh phtc bén lau
nhat chinh la “Khéng”: khéng tham, khong san, khéng si; khdong chap, khong lo,
khéng buon. Dé la hanh phic clia mét tam hén da dugc gidi thoat. Va dé chinh
la hanh phuc béi “Khéng”. Hanh phuc clia ngudi biét séng bang tri tué va tir bi.
Nhung roi tat cd déu vo thuong, tram nam ciling chi la moét ki€ép phu du.

“Khéng phadi it la thiéu,

Khéng ban long la du.

Khéng buéc la hanh phuc,

Khéng cau la an yén.” (Thich Chac Xuan)
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7. Hanh phuc khi biét du

Trong gido ly Phat gido, khai niém "biét du" (h(ru man) la mot trong nhing chia
khoa then chét d€ dan dén hanh phuc chan théat. Biét du khong c6 nghia la chap
nhan su ngheo khoé hay thiéu thén, ma la nhan thic ré rang vé su vo thuong
cla doi song va ding lai dung lic trude nhitng ham muén vo tan.

Nguoi hoc Phat can Thi€u duc tri tac (1T ), nghia la: Gidm bét tham cau,
biét du véi nhitng diéu kién dang cd, s6ng an vui trong hién tai. Nguoi biét thi€u
duc thi tam it bi khudy déng béi tham vong. Nguai tri tdc thi du canh nghéo hay
giau cling tu tai, an lac. Nguoi khéng biét da, du giau ma van nghéo. Ngudi biét
du, du ngheo ma khong nghéo. Tri tdc thuong lac la “biét du thuong vui”. Day
cling la mot y vGi hai cau tho ctia Nguyén Cong Tr& trong bai “Chir nhan”:

"Tri tuc tién tuc, dai tuc ha thoi tuc
Tri nhan tién nhan, dai nhan ha thoi nhan"
Nghia la: Biét du la du, dgi du bao gio méi da? Biét nhan la nhan, dgi nhan bao
gio méi nhan?

Trong Kinh Di Gido ([IT] ), 10i day cudi cung cta dic Phat trude khi nhap Niét-
ban, Ngai nhdn manh: "Ngudi tu hanh phdi biét thiéu duc tri tdc. Nguoi thiéu
duc thi khéng bi viéc doi khudy déng, than tdm duoc an lac."

DE& hi€u ré hon vé "biét du", hdy nhin vao nhiing diéu gian di trong cudc séng
ma ta thuong bé qua:

Néu sdang mai tinh day, cdm thay minh khde manh, thi ta da hanh phtc hon rat
nhiéu ngudi khéng con co hdi séng dén ngay mai.

Néu con cam nhan dugc vé dep clia moOt ngay nang mdi, thi ta da hanh phuc
hon hang triéu triéu ngudi khac, khéng may man dugc nhin nhitng vé dep gian
di cia doi thuong.

Néu chua bao gio phai trdi qua su tan pha cula chién tranh, sy don déc, lanh 1éo
trong nha tu, chua bi déi rét rinh rap, thi ta da hanh phdc hon hang triéu nguai
trén trai dat.

Néu trong td lanh nha minh c6 thdc an, ta cé quan 4o dé mac, cé tién dé tiéu
xai, thi ta da hanh phudc hon rat nhiéu ngudi nghéo déi vo gia cu trén thé gidi.

NéEu ta cé tai khoan trong ngan hang, thi ta da dugc xép vao nhém nhiing nguoi
giau trén thé gidi.
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Néu B6 Me ta van con séng, anh chi em hoa thuan va song vui vé hanh phdc,
thi ta thudc so6 it nhdm nguoi hanh phic nhat trén thé gidi.

Néu trén khudn mat ta lic nao cling nd nu cudi tuoi tan, ludbn cadm thay lac quan
yéu doi, thi ta la nguodi vO cung hanh phuc béi trén thé gidi cé rat nhiéu nguoi
muén lac quan nhu ta ma khéng duoc.

Néu ta dugc 6m ngudi than vao long hay dugc chia sé cung ho nhiing tdm su
cla minh, thi ta da la nguoi hanh phidc hon nhiéu nguoi khac khong bao gio
nhan dugc tinh yéu thuong tir nguoi khac.

NéEu ta van con nhan dugc nhiing 16i chdc phuc tir nhitng nguoi xung quanh, thi
ta da hanh phuc hon rat nhiéu nguoi c6 don, khong ngudi than thudc, ban beé.

Néu ai doc dugc nhitng dong chi{t nay, thi nguoi dé da hanh phic hon hang triéu
ngudi khong biét doc ch.

Va cdm aon cudc doi moi sém mai thirc day ta cé thém co héi ndi I6i cdm aon, xin
16i, c6 ca hoi dé€ trao di tinh yéu thuong ctiia minh.

Sau khi doc xong nhitng dong chit nay, cé thé nhin lai minh qua guong va mim
cudi: "Hdéa ra, minh ciing la mot ngudi giau cé va hanh phac". (11)

Nhiing diéu tudng chimng nhoé bé dy chinh la minh chdng rang hanh phic khéng
nam & su sé h{tru, ma & long biét on va su chdp nhan thuc tai. D€ thé gidi nay
lubn day ap ti€ng cuodi va niém vui, d€ hdm nay hanh phtdc hon hém qua, mbi
ngudi ching ta nén biét séng thé nao la du.

Trong cudc séng hién dai, khi moi th& déu c6 th€ mua dugc bang tién bac, viéc
biét du trd nén quy gid hon bao gio hét. Ngudi biét di sé dé dang chap nhan
nhitng gi minh dang cé, tran trong tirng phut giay hién tai va cdm nhan hanh
phic ngay trong nhirng diéu gidn don nhat.

8. Két: Vién man cua “Khéng”

Sau khi di qua tat cad nhiing vong tudng vé “Cé”, con ngudi mdi bat dau hi€u vé
ban chat cla céai “Khdéng”, khong phai la thiéu thon, ma la tron day. Do la khi
tam khong con tru chap, tdm sé an nhién.

“Khéng sau, khéng hdn, khng mong,

Séng doi binh dij, thong dong giira doi.”(Thich Chic Xuan)
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Trong thé giGi hién dai, khi con nguoi dé bi cudén vao vong xody cla duc vong
va ap luc, tu tudng Phat gido nhu mot ngon dén soi séng, nhac nhd ta rang
hanh phidc khéng nam & nhiing gi ta s& hitru, ma & nhiing gi ta buéng bd. Hay
song véi “Khéng”, dé tim thay su an lac dich thuc, d&€ cdm nhan niém vui tron
ven tUr nhitng diéu gidn di nhat.

Khi ta biét du, ta khéng con chay theo nhiing duc vong khdng day, khéng bi chi
phoi béi long tham hay su ganh dua, so sanh. Biét du gilp tdm hon ta an nhién,
khong bi xdo trén béi nhiing bién déng bén ngoai. D6 la trang thai tam khong bi
doi khat vat chat, khéng vudng ban nhitng mong cau khong gidi han, tor dé6 mé
ra canh cla an lac noi tai.

Nguoi hoc Phat, can thuc hanh chinh niém, quan chiéu, va budéng bd. Chinh
niém gidp ta nhan dién dugc nhitng ham mudn, phién nado dang hién hitu trong
tam. Quan chiéu gilp ta thay ré ban chat v6 thuong, khd, vo ngd cia van phap,
tr dé gidm b6t su chap tha. Budng bd la hanh dong gidi thodt minh khai nhiing
rang budc, du la vat chat hay tinh than.

Khi tam tri ta khong con bi lap day bdi nhitng ham muén, lo au, sg hai, khéng
con bi cudn theo nhirng gié tri vat chat phu du, thi lic dé, mot khéng gian ménh
mong cua su an lac, tu do sé md ra. Va dé chinh la hanh phdc chan that, hanh
phuc bdi "khéng".

Hanh phuic khi biét da ciling la bi€u hién cua tri tué, gidp ta trdnh dugc vong
ludn quan cla tham - san - si, tr dé di trén con duong gidi thoat va an lac bén
lau.
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