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Hanh phuc gia dinh theo quan diém Phéat gido
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Gia dinh la nén tang quan trong cla xa hoi va cling la ngi moéi ngudi tim vé sau
nhirng bon bé cudc séng. Tuy nhién, khong phai gia dinh nao cling tran ngap
hanh phic. Cé nhitng gia dinh giau cé nhung lai bat hoa, cé nhiing gia dinh day
du vat chat nhung thiéu di su yéu thuong. Vay hanh phuc trong gia dinh thuc su
nam & dau?

Phat gido mang dén mot goc nhin sau sac vé hanh phuc, khéng chi dua trén vat
chat ma xuat phat tir tam. Mot gia dinh hanh phuc la khi moi thanh vién biét tu
dudng dao dic, hi€u va thuong nhau, song theo Chinh phap.

Hanh phuc khéi dau tu tam

Theo Phat gido, hanh phidc khdong dén tir bén ngoai ma bat nguén tu chinh tam
moéi nguoi. Néu tam binh an, cubéc song sé tran day hanh phtc du doi dién véi
bao khé khan. Gia dinh hanh phuc la noi méi thanh vién:

Nuéi duéng long tir bi: Biét 1ang nghe, cam théng, yéu thuong va gidp d&
nhau.

Séng chinh niém: Nhan thic ré rang vé hanh dong, |Gi ndi, suy nghi ciia minh
dé trédnh gay tén thuong cho nguoi than.

Biét buéng bé: Khong cé chap, khong bam viu vao nhitng diéu tiéu cuc, tranh
gay mau thuan.

Ung dung thuc té: M&i ngay, hay danh thoi gian dé 1ang 1dng, suy xét lai hanh
déng cla minh, trdnh néng gian v6 cé va ludn gilr tam an hoa trong moi hoan
canh.

Tu vo lugng tam - Nén tang hanh phuc gia dinh

Phat gido day rang, Ta Vé Luong Tam (Bén pham chat cao quy) chinh la nén
tdng xay dung gia dinh hanh phuc:

T (Maitri): Yéu thuong chan thanh, mong muén diéu tét dep cho nhau.
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Bi (Karuna): Thau hiéu va gilp d& khi nguoi than gap khé khan.
Hy (Mudita): Biét vui cing niém vui cla nguai khac, khong ghen ti, ich ky.

Xa (Upeksa): Budng bd nhitng odn han, khong chap trudc vao sai lam cla
nhau.

Ung dung thuc té: Khi cé bat déng, thay vi tranh céi, hdy dung lai, suy ngdm va
thuc hanh T& V6 Luong Tam dé héa gidi cang thang.

Hanh phuc trong gia dinh theo quan diém Phét gido.

Ngi gidi - Pao duc trong gia dinh
Ngi Gidi la nam nguyén tac dao dirc can ban gilp gia dinh duy tri sy hoa hop:

Khéng sat sinh: Ton trong va yéu thuong moi su song, trdnh gay dau khé cho
nhau.

Khéng trém cap: Trung thuc, khdong gian déi hay chiém doat tai san clda nhau.

Khoéng ta dam: Thuy chung trong hén nhan, gilr gin su trong sang trong quan
hé vo chong.

Khéng néi déi: Giao ti€p bang su chan thanh, tranh gay tén thuong qua 10i nai.

Khéng uéng ruou va st dung chat kich thich: Gir tdm tri sdng suét, tranh
gay xung dot trong gia dinh.
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Ung dung thuc té&: Cac bac cha me nén lam guong cho con cai bang cach séng
theo Ngl Gidi, tao nén mot méi trudng gia dinh dao ddc va an lac.

Ung xu trong gia dinh theo chinh ngit va chinh nghiép

Chinh Ngit va Chinh Nghiép trong Bat Chinh Pao la hai yéu t6 quan trong
giup gia dinh hoa hop:

Chinh Ngir: N6i |6i yéu thuong, tranh néi déi, khong nadi 10i tho ac.
Chinh Nghiép: Hanh déng dang dan, trdnh l[am tén thuong nguoi than.

Ung dung thuc té: Khi gian nhau, hay kiém ché&, khéng dung nhiing 16i néi lam
tén thuong déi phuong. Hay luén giao ti€p vdi nhau bang su tén trong va chan
thanh.

Gia tri cia long biét on va hiéu kinh

Trong kinh Tang Chi Bd, Dic Phat day rang hiéu thdo véi cha me la mot trong
nhing céng dic I6n nhat. Gia dinh hanh phtc la noi méi thanh vién:

Biét on cha me, 6ng ba: Hiéu kinh, cham séc, bdo dap céng on sinh thanh.
Biét on vo/chéng: Tran trong su dong hanh, chia sé trach nhiém.
Biét on con cai: Xem con céi la nhan duyén, nudi day bang tinh thuong.

Ung dung thuc té&: Hay danh thdi gian trd chuyén, chdm séc cha me, bay té
long biét on véi vg/chdng va gido duc con cai bang tam tir bi.

Chia sé va déong hanh - Gan két gia dinh

Phat gido day rang, hanh phutc khéng chi Ia nhdn ma con la trao di. Gia dinh
muon hanh phc thi:

Chia sé niém vui, néi buén: Khdng ai c6 thé séng cb 1ap, hdy cung nhau vugt
qua khé khan.

Poéng hanh trong cac hoat déng y nghia: Cung nhau an com, lam viéc
thién, tham gia cac hoat dong chung dé tang su gan két.

Tén trong khéng gian riéng: Mbi thanh vién can cé su tu do va khong gian ca
nhan.

Ung dung thuc t&: Hay danh thdi gian cho nhau, tao co hdi dé gia dinh clung
tham gia céc hoat dong thién nguyén hodac hanh thién dé két néi tam linh.
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Loi két

Hanh phlc trong gia dinh khong chi dén tu tién bac hay danh vong, ma tU tinh
yéu thuong, su hiéu biét, 1dng biét on va su tu dudng dao ddc. Ap dung gido ly
Phat gido vao doi séng gia dinh gidp xay dung mét t6 am ving bén, noi moi
nguoi tim thay binh an va hanh phuc thuc su.

H&y nhd rang, gia dinh la noi bat dau va két thic moi hanh trinh, 1a noi tdm an
lac va yéu thuong lan tda.

Hai Pang




