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Hanh phtc la khong danh roi nhip diéu

SR\ Ry SCIRC B 09:05 30/03/2025

Ping ép minh phai ludn vui vé, cling dirng c6 gang gugng cudi khi long day
trong rong.

Hanh phdc la gi? Mot cau hdi tuédng chung don gidn nhung lai khién bao ngudi
tran trd ca doi. Néu hanh phuc 1a th& cé thé dé dang tim kiém, cé |1& chang ai
phai khé dau. Néu hanh phuc la tro chaoi trén tim, vay liéu ta cé con du thai gian
dé yéu thuong? Nhung thuc ra, hanh phic khéng phai mét dich dén xa vaoi, nd
lubn & quanh ta, chi la doi khi, gittra bén bé cudc séng ta vo tinh luét qua no.

Hanh phuc bat dau bang mét nu cudi

Cé cau: "Mét nu cuoi bang muoi thang thudc bé". That vay, mot nu cudi hién tir
xudt phat tlr long chan thanh, mot 16i néi diu dang déng vién khich 1& cé thé
sudi am trai tim va tré thanh déng luc dé€ é6m ap, vo vé ai dé. Doi khi, hanh phtc
khong dén tlir nhitng diéu qué 16n lao ma chi la mét 4nh mat thau hiéu sé chia,
mot cdi nam tay ddng IGc hay moét cdu hdi han giltra nhitng ngay moi mét. N6
hién dién trong ting khodnh khac nho bé khi ta biét cdm on vi mdt ngay an
yén, khi ta hoc cach lang nghe thay vi than van, khi ta mé long dén nhan yéu
thuong ma khong e de.

Hanh phuc khéng phai la diéu xa voi ma la cach ta doi dién véi cudc séng. Néu
ta danh thoi gian dé€ tran trong nhirng niém vui gidn don, dé€ yéu thuong ban
than thay vi tu trdch méc, dé€ diu dang véi chinh minh va diu dang véi nguoi
khac, ta sé nhan ra rang hanh phuic chua bao gi¢ roi xa ta, chi la ta cé dung lai
da 1du dé€ cdm nhéan hay khong. Liéu rang ta c6 mai miét chay theo nhip diéu
cla cudc song thoi hién dai ma vo6 tinh danh roi nhip diéu cta chinh ban than
minh va nhitng ngudi than yéu xung quanh?

Vay nén, hay thd mét 1an cham lai, nhin sau vao tdm hén minh, trao di sy am
ap tu chinh trai tim. Badi 1&, khi ta biét tao ra hanh phdc cho nguoi khac, cling la
lUc ta biét yéu thuong va trao co hoi dugc hanh phtc cho chinh minh.
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tHants plisie la the mét hei

Dbt minb vén J.efng ver dee, the thee!

Anh minh hoa (suu tadm)

Hanh phitc la buéng bo

Khong ai 6m maéi odn hadn ma cé thé thanh than. Tha th& cho nguoi khéac cling
chinh la tha th& cho ban than minh. Cang niu git nhirng tén thuong, trai tim ta
cang nang né, tdm hon ta cang moi mét. Doi khi, tha thir khéng phai dé ngudi
khac nhe long, ma la dé€ ta tu gidi thoat minh khdi gdnh nang ctda qué kh. Béi
I&, ngudi lam ta dau c6 thé da quén, nhung ta van tu nhot minh trong nhirng vét
thuong khbéng con ai nhé dén. Hodc nhu mét ai dé da tha th& cho 16i lam cua ta,
ma chinh ta van mai dan vat khéng 16i thoat.

Budng bd khéng c6 nghia la yéu dudi hay chap nhan chiu thua, ma la lua chon
binh yén cho chinh minh. Nhiing vét thuong du sau dén dau cling sé lanh néu ta
nging cham vao. Nhirng ndi dau, du dai dang dén may, ciing sé ngudi ngoai
néu ta hoc cach dé no troi qua nhu mot con gid. Khéng can phai tré lai nhu xua,
khoéng can c6 niu gilr diéu da cd, chi can c6 thé mim cudi véi qué khir, véi nhirng
sai lam ma khong khéi tam san han.

Cubc séng nay qua ngan dé mai dam chim trong gian hon va tiéc nuéi. Hay dé
long nhe hon, dé€ tim an yén haon. Bai khi ta hoc cach buéng béd ciing la lic hanh
phic tim dudng quay Ve.



Hanh phuc la biét cho di

Cudc séng ludn c6 cach héi ddp ma ta chang thé ludng trudc. Khi ta trao di yéu
thuong, c6 thé ta khéng nhan lai t&r chinh nguoi ta mong doi, nhung yéu thuong
van sé quay vé theo mot cach nao do, tr mot nu cudi am ap, moét anh mat biét
on, hay chi don giadn la cdm gidc nhe nhém trong tam hon.

Cho di khéng phai dé€ nhan lai, ma la dé tam ta rong mdé hon, dé trai tim ta
khong kh6 can béi nhirng tinh toan thiét hon. Néu c( dat qué nhiéu ky vong vao
su hoi dap, ta sé chi chubc 1ay moi mét va that vong. Nhung néu biét trao di
mot cach chan thanh, khong dan do, khéng can do dong dém, ta sé nhan ra
rang chinh su sé chia v6 diéu kién ay méi la nguén cdi ctia hanh phuc.

Cé nhiing diéu, cang gilr chat cang hao mon, nhung khi biét budng ra, ta lai
thay long binh yén dén la. M6t [6i ddng vién, mot cai 6m, mdt hanh ddéng nho bé
nhung xuat phat tir tam long, tat cd déu cé sic manh lan téa, du dé sudi am ca
nhitng tdm hon lanh gid nhat. Khi ta cho di véi trai tim réng mad cling la lUc ta
dang tu gieo mam hanh phtc trong chinh minh.

Hanh phuc la biét du

Doi khi, ta khéong khé vi thi€u, ma vi chua tung thay da. Ta mai mé kiém tim,
mai miét chay theo nhiing diéu xa x6i, ma quén méat rang hanh phdc van lubén &
ngay day, trong ting khodnh khac, trong nhitng diéu nhé bé nhung chan that
nhat.

Qué nhiéu yéu thuong cé thé tré thanh rang budc, qua nhiéu ky vong cé thé
hda that vong. Khi ta doi hdi qua nhiéu tir nguoi khac, ta vo tinh bién tinh yéu
thanh ganh nang. Khi ta dat qua nhiéu tham vong vao tuong lai, ta lai quén mat
cach tan hudng hién tai. Hanh phic khong nam & su hoan hado, ma & su tron ven
trong nhitng diéu gidn di, nhu moét blra com gia dinh am cldng, mot ngay an yén,
mot doi ban tay siét chat gilra nhirng ngay giéng bao.

Biét du khong cé nghia la ngung phan dau, ma la tran trong nhiing gi ta dang
c6. Khi biét da, ta sé thady moi th& xung quanh boéng tré nén dang quy. Nhimng
diéu tudng chiing binh thuong lai hda ra la nhitng mén qua v6 gid ma cudc doi
da trao tang. Va khi trai tim ta khéng con nang né vi nhiing diéu chua cé, ciing
la Iic hanh phlc nhe nhang tim dén, tu nhién nhu moét con gié mat lanh gilra
ngay he oi a.

Hanh phic nam trong chinh trdi tim ta, dung tim kiém dau xa
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Cé nhiing ngay long chéng chénh nhu con thuyén nho gilta bién khoi ménh
mong, ta bong thay minh lac I16ng gilta nhitng bdn bé cubc séng. Nhung hay nhe
nhang tu nha: “R6i moi thir sé én”. Bdi khong c6 can mua nao kéo dai mai, cling
chang c6 ndi budn nao la vinh vién.

Khi c6 don, dung c6 che gidu hay tron tranh, hday cho minh mét khoang lang.
MOt ban nhac yéu thich, mét tach tra am, mot cudn sach hay. Do6i khi, chi can
nhitng diéu tudng chiing don gidan ma bay lau ta v6i vang luét qua ay ciing du
dé xoa dju trai tim moi mét. Cudc dai von di khéng chi cé nhitng ngay ruc rg,
ma con cad nhiing ngay tram lang, dé ta hoc cach tran quy nhirng niém vui gian
di quanh ta.

Hanh phlc khéng phai la th( ta chay theo, ma la diéu ta cdm nhan. N6 khéng
nam & nhirng gi xa hoa hay ruc r&, ma hién dién trong ting khoanh khac, trong
anh mat am &p cla ngudi than, trong cai siét tay gilta nhirng ngay giéng béo,
trong su binh yén khi ta biét yéu thuong va sé chia. Bung ép minh phai luén vui
vé, cling ding c6 gang guong cuodi khi long day tréng rong. Hay c& chap nhan
nbi budn nhu mot phan cha hanh trinh, béi chinh nhirng nét tram ay mai gilp ta
hiéu dugc gia tri cia niém vui.

Thay vi mai miét ki€ém tim & mot noi xa, hay cham lai mot chdat, hit that sdu, mé
rong long minh va dén nhan. Béi hanh phic khong & dau xa, né van luén & ngay
day, trong ting phut gidy ta biét séng, biét yéu thuong va biét tran trong cubc
doi nay.
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