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Hanh phuc la mot hanh trinh

S|\ Bt sielRelbl 15:15 04/04/2026

T6i hoc dugc su kién dinh, manh mé tu nhirng nguoi ndng dan khoac ao bdéng
day, dat bo 1én doi, ban tay nit né ma dnh mat sang ruc niém tin. Ho dao ting
lubng dat, gieo ké, trong cao luong, cham chut ting giot nudc nhu gilr vang
trong dat.

Thi thodng, dugc xuat hién trong nhiing lan tro chuyén truyén cadm hing cho
sinh vién, ban than t6i thudng dugc dat cau héi: “Hanh phtc la gi?”.

Cau hdi nay von di khéng khé nhung lai c6 vb s6 dap an khién ban than ludn
chan chur. Clng bdi, trén thé gigi cé bao nhiéu ngudi thi &t han sé cé bay nhiéu
dinh nghia vé hanh phuc. Vi mot ngudi mé xé dich nhu toi thi hanh phuc don
gian la di khap nai, xa nhat c6 thé, dai nhat cé thé, vuot qua nhiing vung dat, sa
mac, gid tuyét, tham chi leo Ién nhitng dinh nui, bay qua nhiing dai duong, gap
g0 that nhiéu nguai trong cac hanh trinh va ném trdi moi cdm giac trong nhiing
chuyén di.

V@i toi, nhitng chuyén di cling la moét hanh trinh tim kiém tu do, day la viéc
ching ta cho phép minh ty do dén nhan moi cam xuc, rong choi, biéu cam va
gan két vadi thién nhién trong méi chuyén di.

Puong nhién d€ dugc nhu thé, ban than phai luon duy tri dugc sic khoé tét, tinh
than lac quan, tu duy tich cuc, trang bi can thiét va day du, san sang cho mét
hanh trinh...
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Hinh minh hoa. Nguén: Internet

Hon 10 nam nay, t6i rén luyén théi quen di nhiéu, ghi lai hanh trang cam xuc,
trdi qua du cung bac cla nhiing hanh trinh xuyén bién gidi. Ti nhitng chuyén di,
td6i nhan ra rang, cdch mot ngudi chon di chuyén khéng chi don thuan la viéc di
tUr noi nay dén noi khéc.

M&i chuyén di lubn ham chra thong diép riéng, gitp té6i nhan ra minh la ai, da
tran trong quy thai gian han hep ctda ban than thé nao va luu gilr lai diéu gi vé
hanh trinh clda chinh minh.

Nhiéu ngudi hoéi toéi sao lai san sang danh déi tién bac va sic khoé cho mét
chuyén di. Téi thuong mim cudi cho rang dé la cach toi doi xi that tot va xa xi
cla tdm hon, noi ban than cé quyén dugc yén tinh dé doc not mot chuong séach,
tranh tha viét bdo hoac chuan bi y tudng cho mot du dn nao dé. C6 mot diéu
dang ngac nhién la da s6 cac ban thdo bdo chi cla t6éi déu dugc viét trong nha
cho hoac trong cac chuyén bay. Ban thay dé, trong mot thé gidi ludn hoi ha, doi
khi viéc chon cho minh mét "khoang 1ang" & mét noi xa la chinh la cach dé
ching ta tai tao lai nang lugng sang tao. D& roi khi két thdic mét hanh trinh,
ching ta khong chi s& hitu nhiing ki ic khé quén, ma con cé kha nang gap g&
vGi mét phién ban tot hon cta chinh minh, tran day cam héng va san sang cho
nhimng hanh trinh mai. Vi doi la nhitng chuyén di va ching ta xing dang dugc
di moét cach tuyét voi va hao hiing nhét.
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Hinh minh hoa. Nguon: Internet

Thi thodng, ngoi dudi &nh hoang hén cia mét quan ca phé nao do, toi lai nhé vé
nhiing ngay da tung rong choi & Trung Khanh... Thanh phé hién dai dua vao
lung nui &y khong chi cé nhiing con déc chong 1én nhau hodc vai cdy cau bac
gqua s6ng, ma con chlra dung rat nhiéu ky (c. Khi mat tragi dan khuat béng, anh
hoang hon vé chiéu nhudém vang nhiing tdoa nha, phan chi€u xuéng dong sbng,
toi 1ang 1€ ngbi thudng thirc c6c matcha tham béo, ngam nhin Trung Khanh véi
vé ngoai diu dang dén la ky so véi vé ngoai ndo nhiét thuong ngay. Thi thoang,
dong hanh cung vai nguoi ban méi trong cudc hanh trinh, téi c&t thé mién man
doc theo nhitng con phd, nhin tau dién ludt qua gilta cac tda nha, hay diing trén
cao ngam dong ngudi qua lai, cdm nhan dugc nhip soéng rat riéng cta do thi
nay, vua voi va, vira day cdm xudc. C6 nhitng thanh phd, roi di roi sé lang quén.
Nhung ciing cé nhing noi, chi can vai khoanh khac thoi, cling du dé ching ta
ghi nhé rat 1au. Va Trung Khénh, c6 1é chinh la mo6t noi nhu thé.

Lai c6 nhiing lan, toi tha hon gilta Nam Kinh vao mua hoa anh dao nd ro, dep
nhu mét khung hinh budc ra tir giac mo. Gilta long Nam Kinh, ching toi cham
rai di viéng chua K& Minh, ngdm nhin mua hoa dep nhat trong nam. Con dudng
dan Ién chua dugc bao pha bdi nhirng tan anh dao ruc rd, sac hébng nhe nhang
trdi dai, tao nén khong gian vlra 1dng man viura cé kinh. Cé nhitng binh minh, t6i
mua vOi coc ca phé roi cr thé di ddm chim trong dnh nang chiéu qua ting canh
hoa, khién cd con dudng nhu bing sang. Thi thoang, vai con gié nhe théi khién
nhimng canh hoa bang khuang roi canh, mang lai cam giac rat déi diu dang. Tuy
nhién, khi d&m xuong, khéng gian & Nam Kinh lai toat |&én vé dep khac biét vai
nhirng anh dén vang hoa cung sac hoa tao nén khung canh “da anh dao” day
mé hoac, tua nhu thudc phim cham tréi gitta doi thuc. Cé nhiing chuyén di,
khong can di chuyén qud nhiéu, chi can tan bdé dudi hang cay, ta van cé thé
cam nhéan hanh phuc tron ven khi ding gilta dat trai vao xuan. Moéi géc nhd déu
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c6 thé tra thanh khung hinh day cam xuc, viura trong tréo vira hoai niém...
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Hinh minh hoa. Nguon: Internet

Véi t6i, hanh phuc trong méi chuyén di dén tir nhitng khoanh khac rat gian di,
dién hinh nhu viéc dugc ngadm nhin canh sac mua Xuan va cam xuc cla minh
trong s6m mai day thong tha. Tuy nhién, cé nhimng chuyén di khéng han la yén
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Vi nhu chuyén di dén cao nguyén vao nam ngodi. Xe 0 té ché tbi roi thanh pho
Dén Hoang khi troi chua sang. O day 7 gid sdng ma trdi van téi den nhu muc,
dén 8 gid sang mdai bat dau c6 nhiing tia sang dau tién. DU madi mét vi phai thic
giac tur sém nhung tbéi van c6 gang tinh tdo ng6i ghi chd nhiing thong tin dau
tién vé chuyén di. Thi thodng tdi ngudc nhin qua khung clra s6, 4nh den vang
hat 1én nhiing trién doéi tro trui, noi dat da nhuém thanh mau mat ong kho cua
thoi gian.

Chiéc xe 0 td6 ché chling t6i bang qua sa mac trén dudng cao téc, vugt qua vo
sO tang dat nhu nhiing trang sach cé xép chong Ién nhau. T6i nhin nhiing 16p
dat hoang thé ven dudng, chot nhan ra dé la th( dat ting di vao van hoc Trung
Hoa nhu moét bi€u tugng thiéng liéng clha lao dong, ggi nén bao ky (c va nbi dau
trong dai song thuc.
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Hinh minh hoa Nguon Internet

hY au

Ngudi Trung Hoa thuong vi von goi cao nguyén hoang thé la “vung dat me cua
dan téc”. Tén goi nay cé 1é xuat phat tir hang nghin nam trudc, khi 16p dat
vang toi xop ay da nudbi dudng nhitng hat ké dau tién, tao co sd cho nén ndng
nghiép so khai va sy xuat hién cta nhing triéu dai sém nhat & Trung Hoa c6 dai
la cdc nha Ha, Thuong, Chu. Cling chinh tir nhitng bg dat khé can nay, nén van
minh Hoang Ha dugc khéi sinh, mang theo I6p phlu sa mau vang va cd nhiing
can |G d&r huyén thoai. Tuy nhién, vung dat hoang thé khéng chi la nguon séng,
ma con la thir thach khac nghiét cho nhiing cu dan séng tai day. Véi lugng mua
moi nam chi dao dong khoang 200 dén 600 milimét, thoi tiét tai vung dat nay
dac biét khé chiu véi mua hé khé bdng nhu thiéu, mua déng lanh buot dén nat
né cd da nguoi. Gié cubn cat tlr cdc sa mac Gobi, Ordos théi qua, pha bui Ién
mai nha, 1én mat ngudi, bao trum cd ky Uc. Pay cling la vung dat bi x4i mon
nghiém trong nhat thé gidi, chiém gan 70% dién tich toan cao nguyén. Mbi
nam, hon mot ty tan dat bi gié va nudc cudn trbi, khién séng Hoang Ha duc
ngau phu sa. Dau la dong sébng me cla ngudi Trung Hoa, nhung day ciing la
dong séng chta dung nhiéu dau khé va mat mat.

Tuy nhién, diéu tdi cam thay tuyét voi nhat van la siic séng cla con ngudi gilra
vlung dat tuéng nhu chét 1ang nay.

Trong nhitng 4ng van chuaong ting doc, toi da thay nhiing mai nha hang dat goi
la “yaodong”(diéu dong) khoét sdu vao suon doéi. Nhirng ngoi nha chi c6 clra s6
tron va mot ngon dén nhd, mua dong thi am, mua heé thi mat. Cuéc séng nhan
sinh noi day la minh chiing cho su bén bi nhu sitc manh cla dat: cliing cdi, it 10i,
nhung chua bao gid guc ngéa. Gilta khd can van vang 1én nhip s6ng manh liét.
To6i hoc dugc su kién dinh, manh mé tu nhirng nguoi néng dan khoac do béng
day, dat bo 1én do6i, ban tay nit né ma d4nh mat sang ruc niém tin. Ho dao tung
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lubng dat, gieo ké&, trong cao luong, cham chut ting giot nudc nhu gilt vang
trong dat.

Riéng t6i cho rang hanh phdc cia mot ngudi hoan toan cé thé dugc do bang
nhitng chuyén di cung biét bao trdi nghiém. Vén song cla ngudi dé ciing vi |1é
vay ma ngay cang day lén sau tirng hanh trinh trai nghiém. Cé nhirng chuyén di
trong mua hodc bdo tap, cd nhitng ngay chiing kién thoi tiét dep mé hon, lai cé
nhiing lan delay hoac huy chuyén bay ¢ moét xé xinh nao dé clia thé gidi va
chon ngu lai qua dém gan san bay.

Su6t nhiéu nam qua, cdm ngd hanh phuc la mét hanh trinh nén téi luén cho
phép minh dugc di va trdi nghiém, cdm nhan cudc song & moi khung trai, voi
moi cung bac cadm xdc.

Hanh phuc chinh la qué trinh trai qua va tham thia tat ca nhitng cung bac cdm
xdc, thau hiéu ting gid tri. Nguai It khdch cl thé budc di. Nhirng trai nghiém,
du vui hay buon, déu la hanh phuc cta ki€p ngugi lang thang...

Tac gia: Tran Xuan Hiép
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