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Hanh phic tu bén trong...
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Khi chd tam lién tuc vao than, tho, tam, phap, tam dan dan 1ang dju. T tan
loan di dén dinh tinh. T dinh tinh di dén chinh dinh. Khi an trd duoc trong chinh
dinh, quy Hién gia bat dau kinh nghiém mot loai hanh phuc rat khac.

Khi chua cé hanh phuc ndi tam, ta luén can thém céi gi dé nhu tién, tinh cam,
su cdng nhan, thanh tyu. Nhung khi c6 hanh phdc chinh dinh, ta bat dau thay
rat rd, chi can ngodi yén, thé, thu gian, buéng thu va biét rd than tam nay, la ta
c6 binh an - c6 hanh phudc ndi tam.

Mé6t hoi thé sau cling la hanh phlc. Mot budc chan chinh niém ciling 1a hanh
phuc.

Hinh mang tinh minh hoa. Nguén: Internet

Cé nguoi ndi rang tu hoc phat phap la dé€ dat dén Thi€u duc tri tdc. Nghe thi rat
hay. Nhung néu hdi ti€p thi thuong bat dau mo hé. Pa phan ching ta hiéu Thiéu
duc tri tuc theo nghia vat chat, tic la cé vira phai: tién, nha, xe, tién nghi, thanh
cbng, dia vi. Nhung van dé la khong ai biét thé nao la du la Thiéu duc?
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Mot ty chua dd thi mudon 10 ty. C6 nha réi muon nha I6n hon. Cé xe roéi mudn xe
sang hon. Cé thanh céng réi mudén néi tiéng hon. Cai “du”, céi Thiéu duc trong
thé gidi vat chat luén thay dai.

Vi sao? Vi hanh phuc thé gian khdng nam san trong tién bac, nha clra hay tién
nghi. Khi c6 dugc moét th& va con Thich nd, ta thdy hanh phic. Nhung khi da
quen, da chan, hoac khi ngudai khac nhiéu hon minh, thi hanh phuic ay gidm di
rat nhanh. Roi ta lai ti€p tuc di tim cdi méi. D6 la vong quay gan nhu vo tan cua
doi séng thé gian.

Vi vay, néu chi di tim 16i séng Thi€u duc tri tdc trong vat chat, ta sé rat khé that
su biét da. Bai long ai duc ludn sinh khai thém. Béi VO minh sau day.

HOm nay dd. Ngay mai lai thay thi€u. HOm nay vui. Ngay mai lai bat an. Cho
nén, dic Phat khéng day ép minh ngheéo di, hay tir bd vat chat. Cot 16i nam &
ch6 phai kinh nghiém dugc moét loai hanh phic khac sau hon hanh phidc thé
gian. D6 1a HANH PHUC NOI TAM.

Khi thuc hanh T& niém x&, QUAN THAN THO TAM PHAP sé tu trdi nghiém. Khi
chié tdm lién tuc vao than, tho, tdm, phap, tdm dan dan lang dju. Ti tan loan di
dén dinh tinh. T& dinh tinh di dén chinh dinh. Khi an trd dugc trong chinh dinh,
quy Hién gia bat dau kinh nghiém mot loai hanh phuc rat khac.

Hy lac do ly duc sinh. BDay khong phai th& hanh phic 6n ao clia cdm giac, khoéng
phai kich thich cula tiéu dung, khong phai niém vui do hon thua. Né nhe. Tinh té.
Sau. Va rat yén. Nguoi chua ting kinh nghiém sé khé hi€u. Nhung nguoi ting cé
vai phat tdm hoan toan tinh lang, khéng mong cau, khéng bat an, khéng chay
tim, sé bat dau cam dugc diéu nay. So thién, nhj thién, tam thién, t& thién,
khong phai dé “khoe ching dac”. Ma la hanh trinh thanh loc ndi tdm dé thay
hanh phuc that su khdng phu thudc hoan canh bén ngoai. Cang an trd dugc
trong chinh dinh, ta cang it bi kéo di bédi tham muon thé gian.

Ldc ay, khéng con la c6 gang, khéng phai C6. Ma la that su khéng con thay
thiéu nlra. D6 la moét trang thai rat tu nhién. Vi ndi tam da cé mot su day du
khac. Khi chua c6 hanh phdc ndi tam, ta luén can thém céi gi dé nhu tién, tinh
cam, su cdéng nhan, thanh tuu. Nhung khi c6 hanh phtc chdnh dinh, ta bat dau
thay rat ré rang chi can ngéi yén, thag, thu gién, budng thu va biét ré than tam
nay, da cé binh an réi. Lic ay, mét budi sang trai dep cling du hanh phuc. Mét
hoi thd sau cling du hanh phuc. Mot buéc chan chdnh niém cling dd hanh phc.
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Khong phai vi doi song hoan hdo. Ma vi tam khong con chay lién tuc dé tim
ki€m nlra. Cho nén, theo tinh than Phéat gido khong phai la nghéo khé hay giau
sang ma la chinh niém - tinh giac, la quan than tho tam phap. Cling khéng
phai phu nhén thé giGi vat chat. Ma la: du c6 hay chua cd, nbi tdm van khéng bi
thi€u dai.

Ngudi cé chinh dinh van lam viéc, van séng, van cong hién, van xay dung cudc
doi. Nhung ho khong con dat toan b hanh phdc vao nhitng th& bén ngoai. Bé la
tu do.

Diéu dep nhat la hanh phic khdong & dau xa, né c6 thé cé mat ngay bay gio, &
day, néu ta biét chd Tam. Chu tam vao hai thd. Chld tam vao budc chan. Chu
tam vao cam gidc trén than. Chu tam vao chinh giay phut hién tai & day.

Thién that ra rat don gidn. Thién la chd tam lién tuc. Va khi chd tam du sau,
tdm sé 1ang. Pinh sé& sinh. Tué s& md. R6i mot ngay, ta chot hiéu: “A... thi ra
hanh phic khong phai la cé thém. Ma la bét chay tim”. D6 ¢ 1€ ciling la lGc bat
dau that su cé cubc sé6ng mdéi, quay vao bén trong, hanh phuc tir bén trong, mot
thr hanh phuic khéng can bat ci diéu kién gi.

Tac gid: Tién si Nguyén Manh Hung - Cong ty Sach Thai Ha
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