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Hanh phic khong dén tir thé gian. Hanh phuc dich thuc tir tam ta.
Tac gia: Tran Xuan Hiép

Nh{rng ngay dau dong, toi thuong thic day sém. Mot phan vi tiét troi se lanh
lam ching viém khép & chan tré di tré lai, phan khac vi nhip s6ng gidng day von
ban rén khong cho phép minh cham tré. Thé nhung, la thay, trong cai lanh nhe
nhe cla bubi sém, toi van lubn cam thay nhiing khodnh khac ay nhu moét mén
qua rat diu cta dat tragi, th qua ma long ngudi khé long tu choi.

Cé nhiing budi sang, khi thanh phd con chua that su tinh gidc, téi da nghe tiéng
ngay mdi khé cham vao khung ctra. Khéng 6n ao, khong ruc ré, chi la mot vét
sang mong, mot lan gié lanh vua du, mét nhip thd sau hon thuong ngay. Chinh
trong nhirng diéu nho bé ay, tdi nhan ra dgi song van dang nhe nhang trao cho
minh rat nhiéu an tinh.

TU ngay bién viéc day sém va gilt né nép gidng day thanh moét th& ky luat, toi
bat dau thay minh déi khac. Khéng phai ki€u déi khac 6n ao ma ngudi ngoai dé
nhan ra, ma la su d6i thay am tham ti bén trong. Toi hoc cach song tich cuc
hon, binh tinh hon, vui vé hon. DU céng viéc nhiéu, téi van thay trong minh con
nang lugng dé€ budc tiép. Viéc Ién y tudng, viét vai dong tan van, ghi lai nhiing
chiém nghiém nho nhd vé doi séng dan tré thanh moét théi quen. VGi téi, dé
khoéng chi la cach viét, ma con la cach lang nghe chinh minh.

Nlra nam qua khoéng han |a mét quang thdi gian dé dang. C6 nhing Itc téi di
gua mét moai, cé khi cham dén ca tuyét vong tinh than. Nhiing thdng cu6i nam,
khi phai ty minh budc qua nhiing khoang téi trong tam, téi bdng nhan ra mot
diéu rat gian di: moi ngay, ta van c6 quyén lua chon.

Ta c6 thé dé€ minh chim trong buén ba, chan nan, bat luc; nhung ta cling c6 thé
chon séng nhe hon, sang haon, diu hon. Su lua chon ay khéng lam bién méat moi
khé dau, nhung né quyét dinh cach ta di qua mot ngay mdi.
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Di nhién, néi nhu vay khéng cé nghia la t6i Idc nao cling vui vé. Cé nhirng ngay,
ngay ca viéc thé thoi cling thay mét. Cé nhing ngay, long nang dén muc khong
muon ndi thém mot diéu gi. Nhung roi téi hi€u, song tich cuc khong phai la phu
nhan khé dau, ma la khéng dé khé dau quyét dinh toan bd doi séng tinh than
cla minh. Ta van c6 thé budn, nhung khong budéng minh cho néi buén dan di.
Ta van cé thé moi mét, nhung khéng vi thé ma tr bd quyén dugc séng an lanh.

Trong anh sang Phat hoc, diéu ay rat gan véi viéc quay vé cham séc tam minh.
Kinh Phap CuU day: “Tdm d&n dau cdc phap, tdm lam chd, tdm tao tac.” Mot cau
kinh ngan, nhung di dé€ nhac ta rang chat lugng doi song khéng chi dugc quyét
dinh bdi hoan cdnh bén ngoai, ma con bdi cach tam ta tiép xdc véi hoan canh
ay. Néu tam lubn bi kéo di béi bat man, hon thua, ky vong va that vong, thi du
song gilra du day, con ngudi van khé thay hanh phic. Ngugc lai, néu biét trg vé
dé cham so6c tam, nhan dién cdm xudc, nudi 16n nhiing gi thién lanh, thi gilta
nhiéu bén bé, ta van cé thé gilr cho minh mét khoadng sanag.

T6i nhé dén khodng thoi gian lam luan van thac si. Khi ay, to6i thudng tim dén
thay huéng dan khéng chi dé xin gép y chuyén mén ma con dé tranh thu tro
chuyén.

T6i ngudng mo6 thay, khong chi bédi von kién thdc phong phd ma con bdi cach
thay trao cho hoc tro nhitng bai hoc séng rat gian di.

Méi l1an nghe toi than phién rang minh khé cadm thay vui, thay chi nhe nhang
néi: “Hanh phuc bat dau tir chinh ching ta. N6 khéng that sy nam o thé gidi bén
ngoai, khéng nam J tién bac, céng viéc hay su cé6ng nhédn, ma bat dau tir ndi
tdm.” Cang s6ng, cang trai nghiém, toi cang thay loi dy ddng.

BGi phan 16n ching ta van quen di tim hanh phtc tir bén ngoai. Ta nghi moét 10i
khen c6 thé lam minh hanh phuc. Ta nghi dugc yéu thuong sé khién minh yén
long. Ta nghi thanh céng, dia vi, mét mo6i quan hé dep, hay su cong nhan cuda
nguoi khac sé lap day khodng tréng trong tim minh. Ta nhin ngudi nay thang
ti€n, nguoi kia cé doi Ida vién man, ngudi no dugc nggi khen, réi tu cho rang ho
dang hanh phdc hon minh. Nhung dai séng von khdong don gidn nhu thé. Nhiing
gi dén tir bén ngoai lubn mong manh, bdi n6é c6 thé déi thay bat ky Iic nao. Va
khi ta dat nén hanh phtc cta minh Ién nhing diéu luén bién dbng, tén thuong
la diéu kho tranh.

Pao Phéat goi dé la su bam viu vao nhiing diéu khéng bén chac. Khi ta 1am tudng
rang hanh phidc nam hoan toan é ngoai canh, ta sé bj ngoai canh chi phéi. Hom
nay dugc khen thi vui, ngay mai bi quén lang thi buén. HOm nay thanh c6ng thi
han hoan, ngay mai that bai thi sup d6. Noi tdm Iic &y chang khac nao mat
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nudc ggon séng lién hoi, khé tim duge su an 6n that su.
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Cé |é vi thé ma Kinh Phap Cu con day moét cau khac: “Tu minh la ché nuong
tua cda minh.” Cau kinh ay khéng bdo con nguodi phdi séng tach roi hay lanh
lung véi thé gian, ma nhac rang nén tang an 6n phai dugc dung lén tu bén
trong. Ngugoi khac cé thé yéu thuong ta, nang d& ta, dong hanh véi ta, nhung
khong ai cé thé song thay ta. Khdong ai cé thé gilr cho ta binh yén néu chinh ta
khéng hoc céach tré vé véi minh.

Hanh phdc vi thé khéng phai la mét mén qua ngau nhién dugc ai dé trao tang.
N6 la mot trang thai can dugc nudi dudng. N6 bat dau tir viéc ta biét cham séc
doi séng ndi tam, biét lang nghe cam xuc, biét nang d& chinh minh trong nhing
giai doan chbéng chénh, biét ding lai dé khong dé€ tam tri bi cudn tréi theo
nhitng xao déng vo6 tan cua cubc doi.

TOi van tin rang trong moéi ngudi déu cé moét mach ngudn sau kin nhu thé. Dau
mach nguon ay doi khi bi van duc bdi tén thuong, that bai, c6 don hay cadm giac
khong dugc yéu thuong, né chua bao gid mat han. N6 chi tam thdi bi che pha.
Cé nhitng niém vui bén ngoai c6 thé lam ta phan chan trong chéc lat, cho ta
cam gidc cadn bang ngan ngui. Nhung néu khong quay vé boi dap ndi tam,
nhirng niém vui ay cling nhanh chdéng tréi qua. Chi khi nao ta thoi mai miét tim
ki€m su 1ap day tu bén ngoai va bat dau lam giau tam hén minh tir bén trong,
ta m&i cham dén th& hanh phidc cé g6c ré.

Tt gbc nhin rat can ban cla Phéat gido, hanh phic khéng tach roi chinh niém.
Khi biét song cham lai mot chdt, nhin sau vao nhitng gi dang cé mat, ta sé thay
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doi s6ng nay van con rat nhiéu diéu dang biét on. Mot buGi sang thic day va
con da stc budc xubng giuong. Mot than thé du doéi ché dau nhirc nhung van
con c6 thé lam viéc. Mot ngay nhiéu &p luc nhung van c6 noi dé dén, cé ngudi
dé gap, cé trach nhiém dé€ mang. M6t buGi chiéu mét 1a nhung Iong biét minh
da séng hét minh cho céng viéc. Nhiing diéu ay, hda ra, déu la phudc lanh.

Trudc day, c6 nhiing lic téi chi nhin thay khé nhoc trong cudc séng cda minh.
T6i thay su ban ron, su dau nhirc, sy maéi mét, nhitng bién c6, nhirng ngay tam
tri nang nhu da. Nhung cang di qua nhiéu hon, t6i cang hiéu: cung mot hoan
canh, néu nhin bang mot tdm thic khac, ta sé thdy mot y nghia khac. Ket xe cé
thé la diéu dang buc bdi, nhung cling c6 thé nhac ta rang minh van con céng
viéc. Mét mai co thé la dau hiéu cua ap luc, nhung cling cé thé la bang ching
rang ta van dang né luc séng moét doi cé ich. Ngay ca nhiing con dau thoang
qua cling c6 thé tré thanh |6i nhac nha diu dang rang c6 biét bao ngay ta tung
khde manh ma chua tung that su biét on.

T6i nghi, biét on cling la mot cach thuc tap.

Biét on khéng phadi dé ty an Gi minh mét cach guong ép. Ciing khéng phai dé
phd nhan nhiing diéu khé khan. Ma la dé€ nhac long rang gilra cudc doi nhiéu
bat trac, van con dé nhiing diéu lanh dang nang dé ta tung ngay. Biét on gilp
con nguoi bét cay nghiét véi s6 phan. Biét on gilp ta bét nhin cudc doi nhu mot
nai chi c6 mat mat. Biét on khién tam trd nén mém hon, sdng hon, dé cham dén
binh an hon.

Ban than téi van tin rang, dau mot nguoi da di qua nhiéu soéng gid, ting cé lic
hoang hot trudc su tiéu cuc cla thé gidi, ting mat niém tin vao chinh minh, thi
ngudi 8y van cé thé ding day. Khdong phai vi cuéc doi bong tré nén dé dang, ma
vi tan sau trong ndi tam, su t té€, 10ng tét va kha nang hoi sinh van con dé. Chi
can nguoi ay chiu quay vé nhan lai chdng.

Va c6 1&, hanh phtc cling bat dau tir khodnh khac ay: khoanh khac ta thoi doi
hoi thé gidi phai lam cho minh vui, théi chd ngoai cdnh phai hoan hdo réi méi
cho phép minh binh yén, théi gui hét ndi tdm minh vao tay nhing diéu ludn
thay d6i. Thay vao dé, ta lang Ié cham lai khu vuon bén trong, tudi né bang
chanh niém, bang su tinh thic, bang long biét on, bang nhimng lua chon nhé ma
lanh mdi ngay.

Nhiing ngay dau dong van tiép tuc di qua nhu thé. T6i van day sém, van mang
theo céi dau nhirc quen thudc noi chan, van budc vao nhiing gid day véi bén bé
thuong nhat. Nhung dau doé, téi thay minh da khac. Toi khéng con chd hanh
phic dén tir mot su kién Ién lao nao nita. T6i hoc cach nhéan ra né trong anh
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sang dau ngay, trong moét hoi thé sau, trong khd nang con lam viéc, con suy
ngam, con viét, con yéu thuong, con ding viing trudc cudc doi.

Va roéi toi hi€u, hanh phuc khéng dén véi ta nhu mot mén qua tir bén ngoai. N6
di ra tU ndi tdm da biét quay vé, biét gin gilt, biét nudi dudng, biét nuong tua
nai chinh minh.

HOm nay, néu co6 thé, hay song that diu dang véi ban than. Hady cham séc tam
minh nhu cham moét ngon den nhd gilta gidé lanh. Hay bét tim kiém ngoai kia
mét anh sdng qua xa, dé€ nhan ra rang trong chinh minh van cé mét nguén séng
du am, du bén.

Hanh phic khong dén tir thé gian. Hanh phuc dich thuc tir tam ta.

Tac gid: Tran Xuan Hiép
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