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Hanh phtc va quan niém Phat gidao vé hanh
phuc
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Hanh phuc khong phai la muc tiéu, cai dich ma ban tim kiém; Hanh
phuc la con duong, la 1é s6ng tU bi dua trén nén tang tri tué chan
that.

Thuong toa TS Thich Hanh Tué
Hanh phuc la gi?

Hanh phiuc la cai ma nhan loai xua nay di tim, la mét trang thai cdm xuc tich
cuc (tur Phat gido dung: cdm tho lac) cta con nguoi khi dugc thda man mét nhu
cau vat chat hoac tinh than mang tinh triru tugng. Hanh phtc la mdt cam xuc
tich cuc bac cao. 3 con ngudi, nd mang tinh nhan ban sdu sic va thudng chiu
tdc dong cla ly tri. Hanh phic gan lién véi quan niém vé niém vui, su hai long,

man nguyén trong cudc séng.

Hanh phuc la thir ma con nguoi t&r xua dén nay, khéng phan biét ton gido, mau
da, sac tdc, ludbn tim kiém va tranh cai.

Dinh nghia, tiéng Anh tl&r 'Happiness'; tiéng Hoa Xin fi la moét chu dé gay nhiéu
tranh cai, cé khac biét trong cac nén van hda khac nhau.

Thién chua gidao: Hanh phuc la con ngudi dugc song trong su chia sé va biét
yéu thuong nhau.

Nha triét hoc Platon la mét trong nhitng nguoi dau tién phan loai hanh
phtc (eudaimonia): Hanh phuc c6 thé phan chia theo cédc cap bac: hanh phuc
xac thit, hanh phdc bén ngoai va hanh phic tdm hoén.

Heraclitus néi: "Néu thoa man véat chat la hanh phuc thi ta cé thé xem con bo
la hanh phuc.
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Karl Marx viét nam 1835, "... Nguoi hanh phtc nhat la ngudi dem dén hanh
phdc cho nhiéu nguai nhat...".

Tam li hoc tich cuc: Hanh phdc la mét trang thai hi€u minh, hai long, man
nguyén mot cach cha quan.

Nam 2022, chi sé hanh phuc cla nguoi Viét Nam ta diing th(r 77 trén thé gidi.

Mot bai tho vé hanh phlc cia moét nha tho 90 tugi, ngusi mién Tay vo danh,
ban vong nién véi tac gia:

Hanh phuc oi, nguoi & dau thé nhi

Suo6t cudc doi, ta boén ba, vat va chay tim nguoi

MOt sdng xuan tudi gia lum khum bén tach tra huong con thodng
Chot nhan ra rang, nguoi van ludn & sat bén ta

Trong kho tang kinh dién Phéat gido, kinh Hanh phic (Mahamangala sutta trong
tang Pali, Ti€u bd kinh. Tang Han la pham Céat Tuong (pham th& 42) cia kinh
Phap CuU Thi Du (211, tang kinh Pai Chinh tan tu), cho chidng ta mot cach nhin
cla Phat gido vé hanh phuc. Bai kinh dugc thién su Nhat Hanh dich ra tiéng Viét
nhu sau:

Pay la nhiing diéu t6i dugc nghe hoi dirc Phat cu trd gan thanh Xa Vé, tai tu
vién Cap C6 Doc, trong vuon Ky Da. Hom dé, troi da vao khuya, c6 mot thién
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gid hién xuéng tham Ngudi, hao quang va vé dep cua thién gid lam sang ca
vuon cdy. Sau khi danh 1& dirc Thé Tén, vi thién giad xin tham van Nguoi bang
mot bai ké:

“Troi va ngudi thao thic Muén biét vé hanh phtc D€ séng doi an lanh Xin Thé
Tén chi day.”

Plc Thé Ton chi day:

1. “Lanh xa ké xdu ac buoc thdn cdn ngudi hién Tén kinh bédc dang kinh La
Hanh phuc 1én nhét.

2. “S6ng trong moéi trudng tét Buoc tao tac nhén lanh buoc di trén dudng chinh
La hanh phtc I6n nhét.

3. “C6 hoc, c6 nghé hay Biét hanh tri giéi luat Biét néi 1oi di nglr La hanh phuc
I6n nhét.

4. “PBuoc cung phung me cha Yéu thuong gia dinh minh Buoc hanh nghé thich
hop La hanh phtc Ién nhéat.

5. “S6ng ngay thang, b6 thi, Gilp quyén thudc, thdn bang Hanh xu khéng ty vét
La hanh phtc I6n nhét.

6. “Tranh khéng lam diéu ac Khéng say sua nghién ngép Tinh can lam viéc lanh
La hanh phuc I6n nhét.

7. “Biét khiém cung Ié dd Tri tuc va biét on Khéng bd dip hoc dao La hanh phuc
I6n nhét.

8. “Biét kién tri, phuc thién Than can gidi xuat gia Du phap dam hoc hdi La hanh
phuc 16n nhét.

9. “Séngqg tinh can, tinh thirc Hoc chédn ly nhiém mau Thuc ching duoc Niét Ban
La hanh phtc I6n nhét.

10. “Chung dung trong nhan gian TAm khéng hé lay chuyén Phién ndo hét, an
nhién, La hanh phtc Ién nhét.

“Ai séng duogc nhu thé DBi dau cling an toan Tdi dau cling virng manh Phudc dic
cda tu thén.”
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Nhirng dau hiéu nhan biét ban dang hanh phuc

Quan niém, nhan thdc vé su hanh phic cé thé khdc nhau & mbi con ngudi,
nhung nhitng dau hiéu cda su hanh phudc phé bién nhat gom cé:

- Cam giac ban dang dugc s6ng mot cudc séng ma minh mong mudn
- Cam nhan rang hoan canh séng cta minh tot dep, vui vé

- Cadm thay rang ban da hoan thanh (sé hoan thanh) nhiing gi ma ban mong
muén trong cudc séng

- Cam thay thod man, hai long véi cuéc séng clia minh
- Hang ngay cé nhiéu cdm xuUc hoan hy tich cuc

- Thanh tyu dugc s& nguyén cla minh



Nhan thuc vé hanh phic

Hanh phuc khéng phai la muc tiéu, cai dich ma ban tim kiém; Hanh phuc la con
duong, la 1é song tur bi dua trén nén tdng tri tué chan that.

Khéng tao ac nghiép chinh la hanh phuc
Quy y Tam bdo, s6ng theo gidi la hanh phuc
Vugt thoat khé dau chinh la hanh phuc
Song chinh niém tinh gidc la hanh phuc
Niét ban la hanh phuc t6i thugng

BOn ba tim

Cai hanh phuc

Trang in béng nudc

Long rua sung thd

Tinh mong vang

Thuong toa TS Thich Hanh Tué
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