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Hanh phuc vién man cua nguoi con Phat
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Hanh phuc don gidn chi danh cho ai biét nuong tua Phat, Phap, Tang va nhiing
thién phap. Hanh phuc cling don giadn la di vé chua...

Hanh phuc don gian chi danh cho ai biét nuong
tua Phat, Phap, Tang va nhirng thién phap. Hanh
phtic ciing don gian la di vé chua, khéng c6 com
an di vé chua, khéng c6 viéc lam di vé chua. D6 la
cham ngdn vé cung gian di, dé lam, luén dem lai
hanh phiuc cho nguoi con Phat.

Tac gid: Tué Pang Tang sinh Khoa Pao tao Tir xa Khda 7, Hoc vién Phéat gido
Viét Nam Tap chi Nghién ctiru Phat hoc S6 thang 3/2024

Con nguoi ai ai cling mong rang minh sé cé hanh phuc, su an vui. Ching ta nén
hi€u thé nao la niém hanh phlc that su. Phai chang hanh phdc da vat chat nhu
c6 nha to, xe sang, dia vi cao, tién bac day ruong méi khang dinh rang ta cé
hanh phuc?

Cé 1é chi c6 tién bac cula cadi khéng thi chua da dé cé hanh phuc, vi suy cho
cung nhirng diéu do chi la phung su cho céi toi, cai nga riéng clia minh. Cé khi
dé c6 dugc nhitng diéu dd, ching ta sé bat chap tat cd d€ muu cau cla cai, vi |é
dé dé dat dugc hanh phtc bi quyét khéng nam & su giau co.

Dao Phat luén hudng con ngudi vé cai thién lanh, trong sach, chinh nai gido li
chan chinh ma dic Phat day, vach roé cho ai biét huéng vé chua, biét tu tap céac
thién phap ngudi 8y mdi that su dang c6 hanh phtc cao vién ma khong cé gia
tri vat chat nao cé thé do luong dugc ca. Piéu dé c6 ding hay khbéng thi ngudi
viét xin moi ngudi hay ngdi lang tdm lai, nhin ngdm ddc Phat Sakya- muni thi sé
ro.

Ngai tir bd ngai vang dién ngoc, dé€ tu than xuét gia tu dao va thuc hanh hanh
thanh ban dé tim ra con dudng chan chinh sy hanh phlic. Sau dé, Ngai dem
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ngon den chan Ii do minh tim ra dé hudéng dan lai cho hang dé t&r dat dén su
hanh phdc cao vién, thanh tinh, day an yén. Chinh khi t&r bd moi ham muén duc
lac thé& gian, s6ng vui v&i thién phdp chan chinh nhu bd thi phap, tri gidi, nhan
nhuc (chiu lanh, déi, rét...) thi méi cé dugc niém vui hanh phidc ma nhiing ké
tim kiém vat chat cao sang, danh Igi khong bao gid cdm nhan duoc.

That vay, nhiéu nguoi du giau sang van hiu quanh, vg chéng li hon, tranh chap.
DU ban than ho van khéng muén diéu dé xay ra, nhung vi phan nhiéu con nguoi
song dua trén vat chat va dat nang tam i dé, dan dan ho danh quén cai nén
dao duic ban dau.

Cé thé hi€u dao ddc cling chinh la hanh phic, ma thi€u dao ddc dong nghia ké
doé phi nghia. Theo Tam |i hoc thi: “vat chat quyét dinh y thic”, day la nghién
clru séu sac va cling la cdu ndi sdu sac ma tro thay rat dang véi xa hoi hién tai.
Cudc sébng bon chen, cong nghé cang phat trién thi di déi véi vat chat tang
thanh, Iong ngudi cang den t6i, vi ho lam chd quyén vé vat chat nén khéng cé
thé théa man long tham, don nghia ho sé séng xa roi tinh than va lubn ton
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trong vat chat.

That vay, trong Kinh Tang Chi Chuong 5 Phap, Phdm Sic Manh Hitu Hoc
(Sekhabalavagga), Kinh S6 3, Dlc Phat lién hé dén bai hoc danh cho hang tang,
ni va cu si vé 5 van dé nhu sau: “Thanh tuu nam phap, Ty-kheo ngay trong hién
tai s6ng dau kho, vai ton ndo, véi uu ndo, véi nhiét ndo, sau khi than hoai ménh
chung, dugc cho dogi la ac tha: khdéng tin, khong tam, khoéng qui, biéng nhéc, ac
tué.”

Ngay day ching ta thay ré ngudi khong biét tu tap va thuc hanh 5 thién phéap
sé tu lam khG minh va khé nguoi, d6 la bat thién, thi sé thi€u long tin, su s hai,
su ho then, luén biéng nhéac, thich an ngon méac dep, déng nghia tri tué khong
phat trién.

B&i vi ho chua ting cdm nhan dugc hanh phuc khi hoc héi gido phép, va chua
ting c6 long tin vé Phat, bac (ng cung- thién thé, thé gian gidi va ho ciing
khong tin gido phap c6 thé dem dén hanh phtc. Tat nhién ho sé khdng tin tang
c6 thé hudng dan ho tu hoc theo duong 16i ma ddc Phat dé lai, nén ho khdéng cé
hanh phtc an yén. Ma ho chi tim hanh phuc noi vat chat, danh lgi, nha cao, ...

Chinh noi vat chat xa hoa phu phiém da chén sau tam hon ho, mai lam ho say
dam va chim ngap trong bé khé cta ué trugc, ké doé la nhirng phién mudn, u
sau, dau kha tran lan.

Cé thé ndi hanh phic don gidn chi danh cho ai biét nuong tua Phat, Phap, Tang
va nhiing thién phap. Hanh phic cling don gidn la di vé chua, khéng c6 com an
di vé chla, khéng cé viéc lam di vé chua. P6 la chdm ngdn v6 cung gian di, dé
lam, luén dem lai hanh phuc cho nguoi con Phat.

Thét ra, c6ng nghé cang cao, dé dua ching ta roi vao su si mé va sa doa. Thé
nén, hanh trang don gidn clda kiép s6ng con ngudi don gian la biét via du,
khéng can chay theo vat chat, cong nghé dé théa méan. Kinh Di gido cé viét:
“Nguoi biét i du nam trén dat van thay da...”.

R6 rang mot diéu, ngudi biét ton trong nhitng gi minh c6 sé cé hanh phuc, du la
cam rau dam bac, nha du &, xe c6 cé dé chay va ludn vui véi cbng viéc, gia dinh
va ban bé biét tén trong, hai hoa thi ho dad cdm nhan gia tri cao quy cla cudc
song. Ngay dé, ho cdm nhan dugc su hanh phic cé mat, nhung khéng dung &
do, véi hang dé ti Phat, thay rd su sinh tl, nd lyc quan chiéu tung hoi thad ra,
vO.

Ludn biét séng tuy thuan mudn duyén, tén trong va kinh 1& bac truéng thugng
thi nguoi tu da hanh phtc. Chinh khi ng6i lai mot noi an tinh, Ié Phat, tham
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thién, theo doéi ting hoi thé, ting nhip dap cda trai tim va thay ré muon sinh vo
thudng, con ngudi sé nhan ra hanh phic chinh la su tu tap. Ngay ldc do, co thé
nay hoa nhéap véi thién nhién, véi tung ti€ng chim hét, ngam may troi xanh
mat... con ngudi sé cdm nhan dugc gia tri hanh phuc.

Cé thé ndi ting haoi thé la nhip song, va cé thé con ngudi luén lam dugc nhiéu
thién su. That ra, hanh phidc khdong dau xa, chinh la ludn tén trong su séng, biét
vlra du, thuc hanh nhitng gia tri dao dirc nhu nhan pham, 16i séng thién lanh,
ton trong luat giao théng, ... thi tu ban than sé cé niém vui, sy an yén trong
tam. Hot giéng hanh phuc chinh la tén trong su hoa binh va don gidn ngbi lai
chia sé nhitng khé khan, sau dé cung nhau budc qua khé khan.

Gia tri hanh phuc that su don gidn va luén gan gii cho tat ca nhiing ai biét quy
hudng céc phap thién, biét ton trong I& cong bang cta dao dic, khéng dat nang
vat chat. Khi chdng ta sinh ra chi véi hai ban tay trang, khi mat di chi di nghiép
minh da lam trén cubc doi. Vay séng thé nao dé cé hanh phtc dé la van dé ma
con nguadi, xa hoi dang quan tam.

Vat chat khong that sy dem lai hanh phic, ma chinh con dudng tu tap va thuc
hanh cac thién phdp nhu: B6 thi, nhan nhuc, thién dinh, tri gidi, tinh tan, tri tué
hay xudat gia, nhan nai, ... méi dem lai hanh phdc cho ta, cho moi ngudi va moi
nha.

Chudc nha nha sé c6 hanh phuc noi tinh than, da séng va luén hudng thién, biét
gilp d& ngudi khé khan, san sé gido phap khi minh hi€u cho nhiing ngudi ban
dong tu hoc véi minh, thi sé cé hanh phlc mién trudng!.
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