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Biét dau, sau do, ban sé san sang don sach chiéc “x6 ké né”, dé€ Dharma rét
day trong ban tam tir va su hi€u biét méi, san sang cho nhitng budc di tiép
theo, khde manh hon va vui tuoci hon.

Trong nhimg budc chan cb don trén béi bién vang, gilta mua déng vang lang &
Tay Ban Nha, tac gid da trdi qua moét hanh trinh bardo (1) dac biét.

Tung dgt séng ky ¢ va cam xuc lan luot tréi day va tan di, ma 16i cho mot su
chuyén minh sau sac tir bén trong nho dnh sang ciia Dharma va thuc hanh tdm
tur (metta).

Mot bai hoc chita lanh diu dang danh cho nhiing ai dang budc di gira bap bénh
va déi thay.

Mang tam tu ra khéi thién duong

Théng trudc, Dharma da thic day toéi tam roi xa viéc hanh thién trong “Metta’s
Gardening Leave”. Thang nay, Dharma lai khuyén khich t6i budc thém mot
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budc mdi, ti€n vao moét giai doan bardo bat ngo.

M6t ngudi ban ci ting phuc vu cung téi tai trung tdm Vipassana da dua rang sé
déng vai “than den,” ban cho t6i ba diéu udc.

Sau mot dém tran trd, toi chi xin ding mot diéu: “Pugc thuc su tam ngiing cudc
song”.

Y nghi duy nh&t vut qua trong tdi 1a v& nhac kich “Stop the World - | Want to
Get Off!” clia thap nién 1960 (Thé gidi oi, ding lai cho tdi xudng vaéi).
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Va roi, diéu uédc ay hda thanh hién thuc: vai thang, khong gian tinh lang trong
can hé nghi duéng gia dinh bd trong & Costa Blanca, Tay Ban Nha.

D& cdm on “than den” cda minh, téi da gilp ho don vuon ¢ Anh, noi bi bd quén
nhiéu nam. Céng viéc cat tia, don dep, x&i dat tuy vat vd nhung mang lai su
théda man bat ngo. Khi khu vuon hoi sinh, nguoi ban cla t6i, sau mot tran ém
nang da c6 thé di chan tran trén cd, dung bira ngoai troi va tan huéng chira lanh
nho két néi truc ti€p véi dat me.
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Chuyén bay dau tién sau mot thap ky da danh dau hanh trinh méi. Trong phong
chd san bay, tdi ngdi hang gio, nhu thé |an dau tién dugc ngam nhin may bay
cat va ha cdnh. Mot chut hdo hic bé nhd bat dau nhen nhém, sau nhirng thang
ngay nang triu.

Budc vao thanh pho tich nhién

Sédng hém sau, toi hdo hirc khdm pha vung dat magi. Nhung moi thi... vang lang
dén ky la. Clra tiém doéng kin, duong pho tréng khdéng, gié bién lanh budt. Bién
Dia Trung Hai xam xit, hoang vang.

“Minh da pham mot sai lam 16n”, t6i tham nghi. May thay, Dharma lai thi tham:
“CU tiép tuc di”.
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Budc chan tbéi dan tdi mot clra hang trang tri bang hinh anh Banksy quen thudc,
ting gan lién véi nhiéu sy kién trong doi toi giai doan trudc dé.
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Hinh dnh dugc cung cép béi tac gia

Dan dan, nhitrng canh clra cuoén lan lugt ma ra, cu dan lac dac xuat hién, nhu
nhirng dién vién suyt I3 nhip ra san khau.
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Vai ngay am uét tréi qua, réi Dia Trung Hai bing |én sac xanh ngoc bich quen
thudc.

Khi d6éi chan cham vao lan nudc mat lanh va cat am, té6i cdm nhan dugc mot su
“tiép dat” tham dam va sau sac hon bao gid hét.

Bi€n goi ting con séng cam xuc

Ky Uc va cam xuc lién tiép ua vé, lam téi cudi, khoc, hét, lang thinh, 1Gc nhanh
I[ic cham, lUc tuc gian, ldc chiém nghiém.

704
To6i di ti€p, tay dat 1én tim, nha long: “C& d€ nd k€ ra hét di”. Khi cdm giac
hodng loan trbi day Idc dém khuya, t6i an Ui ban than: “Sdng mai, moi th(r sé
dugc trd lai cho bién”. Hoac don gian: “Bo vao chiéc x6: Ké né”.

Khong hay biét, téi da am tham budc moét hanh trinh dai, tua nhu dang di lai
tuyén duong Camino (2) nam nao, nhung lan nay, déi chan t6i mém mai nhu tré
tho, ch&t khéng con nhitng vét chai san nhu trudc.
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Thang tuéng niém: Khi noi dau dugc vo vé

M6t ngudi ban Bac Ireland ting k€& cho tdi nghe vé truyén théng Cong gido cua
ho: “month’s mind” - mo6t budi tudng niém sau moét thdng mat ngudi than,
nham tao khoéng gian dé€ ndi budn dugc vé vé, dugc chuyén hda.

Cé6 luc toi ty héi minh da héa thanh Forrest Gump ngoai doi thuc, di mai khong
diém dung? Nhung roi, sau mot thang, cdm giac bardo trong to6i dju lai.

T6i chang con véi va gi nlra, chi muén thanh thoi nam dai doc sach, nhat nhanh
tlr ké déi séch dia phuong.

Su gidn don mdéi tran ngap tdm hon, cudn tréi nhitng ndi sg con sét lai. Su hi€u
ky méi dan dan thay thé nhiing ti€c nu6i cl ky.

Hanh trinh tim vé ngo6i nha néi tam

Nh& lai, sau khda thién Vipassana dau tién, khi can phuc hoi sau bénh tat, toi
tirng chon cudc séng “house-sitting” - lam viéc d6i chd & - két hop thién tap, tu
do boén ba.

Bay nam “nhdy sap sen” day téi bai hoc quy gid: “Nha khong phai la mét noi
chén, ma la mot cdm giac”.

Dai dich xay ra, tdi lao minh vao cadc noéng trai hitu co va trung tam tu hoc, 6m
giac ma lap trang trai yén binh.
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Nhung thuc té v& 0a: dang sau nhirng nu cudi la ap luc, dang sau ly tudng tu luc
la su boc 16t ngam.

T6i ching kién nhiéu su phuc vu cai toi hon la phuc vu tha nhan. Toi tu héi: “Vi
sao minh van kién tri?”. C6 1&, moi thi vira la mot sai 1am 16n, vira la mot budc
chuyén héa can thiét.

Tuyén bo vo toi cho chinh minh

Nam dai trén bai bién, lan dau tién toi thuc su thdy dugc su ngay tho ma nguoi
ban than van luén nhin thay naoi toi.

Lan séng tam tu (metta) va sy hi€u biét méi tran qua: “Khéng c6 gi sai voi
minh ca”.

T6i chi don gidn da 16n |én, khéng con phu hgp véi nhitng tro choi gan trach
nhiém |Ién nguoi khac.

Va vi thé, t6i can budc di.
Loi nhan gui téi ban doc

Néu trong ban con dang 6m gilr mot giac ma da cd, xin hay tu tuyén boé minh vo
toi.

H&y cho chinh minh mét “thdng tuéng niém”, dé ndi dau dugc chd che, dugc
bién chuyén.
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Ai biét duogc?

Biét dau, sau dod, ban sé san sang don sach chiéc “x6 ké né”, dé Dharma roét
day trong ban tdm tu va su hiéu biét méi, san sang cho nhimng budc di ti€p
theo, khde manh hon va vui tuoi hon.

Hay nhu 10i bai hat Bananarama “Love in the First Degree” (tam dich: Tinh yéu
noi... trong tdi) ma téi ngau hing “tam tu hda”:

Dém qua, trong gidc mo,
T6i thdy minh bi giam trong mét can phong tu nguc.

Quan toa va boi tham,

Tat ca déu dé 16i cho ti.

Ho chang tin 10i téi ndi,

Chang budn nghe 10i téi thinh cau.

Chi c6 long tir bi méi c6 thé giai thoat cho téi,
Bdi tbi c6 toi,

C6 toéi nhu mét cb gai cé thé mang.

Khéng ai thdy sao?

T6i dang bi két téi - Vi yéu ngay tir phut dau tién.

Tac gia: Mettamorphsis/Chuyén ngi{r va bién tap: Thuong Nguyén
Nguoén: buddhistdoor.net

[1]. Bardo duoc dinh nghia la “trang thai trung gian”, la khe hg gita hai
trang thai khac nhau, cé thé la su chia tach vé thai gian hay tién trinh hanh
dong, thdm chi khoadng thai gian co dudi mot canh tay cling la mot Bardo. Tung
gio tUng phat cla thuc té hién tai ching ta dang & trong Bardo. Nhu thé, ching
ta can biét rang cé nhiéu dang va cach thé hién khac nhau cta khai niém
Bardo.

[2]. Camino de Santiago - Frances Camino la con dudng chinh dai 750km qua
Tay Ban Nha, di qua day nui Pyrenees va gap nhau tai Puente la Reina.
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