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Hanh trinh chuyén hoa tam ly nang ddu nho
thuc hanh Ta Diéu bé

S\ BTSN 09:25 07/12/2025

Nho thuc tap Ta Diéu D€, ngudi phu nr khéng con nhin méi quan hé me chéng -
nang dau nhu mot cudc chién dung - sai, thuong - ghét, ma nhu mot co hodi rén
luyén ti bi, tri tué va su truédng thanh noi tam.

“Burc thu gui me chong,

GUi me, ngudi da sinh ra va nuéi ndng chéng con, dad cho con mét nguoi chéng
tu té, cé trach nhiém vdéi gia dinh, yéu thuong vo con. Tir nhimng ngay dau vé
lam dau, con da luén that tam coi me nhu mét nguoi me tha 2. Nhirng 16i me
ndi, con tin, cho téi khi nhirng 10i me ndi qua dién thoai v&i ngudi khac va nhing
hanh déng tiép theo cua me, khién con phai dat cdu hdi trong dau: "Con da lam
sai hay ngay tir ddu con dé cé tinh phdt 10 ban chat quy luat cuéc doi hang tram
nam cadu chuyén me chéng - nang dau?"

Me la nguoi phu nir vat va, chiu thuong, chiu khé buén ban, diéu nay con hiéu
nén con luén ding vé phia me, cling luén nhédn cai sai, cdi chua tét vé minh
truéc mat moi ngudi va danh cho me nhiing gi tét dep nhadt ma con cé thé lam
duoc. Su chdn thanh cda con khéng dén tir mong cadu duoc chdéng nhin thdy dé
chéng yéu thuong hon, hay duoc ai nhin thdy dé nhédn xét con tét, con gidi, ma
bdi vi b6 me dé cda con, nhiing ngudi lao déng di Ién tir hai ban tay trang, voi
nhitng dém giao thira khi nha nha di xem phdo hoa thi bé con tay van lam lem
Sstfa cho ngudi ta chiéc xe that ngon dé chay ngay dau ndm méi, va me cua con
dém 30 Tét méi vii vira lam com cung giao thira vira don dep nha ctda con dém
29 Tét van lo mo khdu sta quan do, vay dep cho khach dién Tét, luén day con
rang: "V&i ai con ciing phai déi xut bang cai tdm, lam gi cling phai bang trai
tim." Cho nén, khi di 18y chéng, con d& thuc su tin rang chdn thanh sé doéi duoc
chan thanh, chi can minh khéng gia déi, khéng phai nhitng nang déu trong
nhirng cdu chuyén muén thuo thi gia dinh méi nay cda minh sé hanh phuc, ém
dém.

Nhung réi, sau 10 nam con déa tu co cdu tra 1oi cho minh.
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Me c6 nhé khéng, suét ngan 8y nam gan bé bén nhau, ching con chua ting
lam me phéi lo 1dng, vé kinh té vat chéat, vé sic khoé con cai, vé déi noi déi
ngoai,...thé nhung me van luén thién vi.

Khi con bau daa thir 2, con tiéc tién nén khéng thué nguoi lam, mdt minh con
vén hanh céng viéc kinh doanh cdi gi cling tu con lam tir a dén z. Chia to vuot
mat, dén téi di dé thi con van miét mai lam lung dén chiéu, mét ngay con ding,
con di lai, con leo cadu thang khéng biét bao nhiéu lan bao nhiéu tiéng. Con
cling biét mét chir, nhung con chua timng tra 10i la "Cé" mbi khi me goi dién hdi
tham, va thay vao dé lan nao con cling dugc dip nghe me than van suyt xoa
rang con gai me tic chj chéng con vat va, vi d chung vdi b6 me chdng, phai ndu
com phai chdm con bén téi mat téi mdi, séng sém ngay ra d& phai dua con di
hoc réi lai quay vé cham thang nho,...

Khi chting con ng nan vi long tham mudn cé nha sém, chung con déu biét me cé
gui tién d nhitng ddu nhung con chua tung lam phién dén me, chéng con ndi
rang tién la cda me, me mudén cho thi tu me cho khéng di xin. Chung con dé&
lam dung nhu vdy. Va céi gia phdi tré ngbi nha dugc danh d6i bang céng viéc
hang ngay kiém ra tién cda con. Con chdp nhén, khéng odn than, vi dé la diéu
con chon, vi con cam thady an yén trong ngbi nha méi cda chung con. Sau doé, cé
nhirng khoang thoi gian ching con khé khan chung con cling tu chiju va xoay
sd, khéng hé lam phién téi me. Nhung thoi gian 8y du me biét thira hoan canh
cda con, me van lién tuc truyén tai théng diép vé cubc séng “khé so”, “vat va”,
“mét nhoc” cda con gai me. Chinh chéng con déa timg ndi véi me ma mét vai lan
con nghe duoc: “MA&i con gdi me chia dé a, ai mang thai cha mét cha yéu”,
“Con gai me sut cdi méng tay ma me cir lam nhu ca thé giéi no nadn gi né”,...

Khi tinh cdm chi em xich mich thi me san sang dé 16i, vu oan cho mdt ngudi
khac dé€ 1ap liém, véi hi vong chi em han gan, nhung su that thi mai la su thét
khéng thé thay déi. Ngay ca tréan I, mua bdo vira réi, mién Trung kho thé nao,
mién Bac ngép Ung ra sao me cé biét khéng me, hay me tirc téc phai goi cho vg
chdng con va ngay cdu dau la: “Oi dbéi 6i con oi khé thdn bén nha chi nuéc ngép
vao ca céng dén lung mat ca chén, khéng vao nha nhung vao céng don cling
nhoc chét con a.”

Chéng con thi chdng ém bao gid, khoé nhu vdm. Con con thi thodng ém vat,
con cai con thi thodng di vién vdt, & xa nén con cling chang muén bé me phai lo
Iang, nhung chi di khédm béc si con dang doi két qua dé két ludn me da phai goi
cho con dam bady cudc bubi sdng khi con con dang lam bd hoi tai.

Con 1 ndch 2 dda con, céng viéc noi thanh phé ban biu thdu dém suét sang,
nhan duoc dién thoai me bj gdy tay khéng duoc lam lung gi, chang can chéng
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con goi dién, chua can ai bdao con lién dong cua bd lai hét I1én xe khach. 3 me
con con vé téi noi la 21h, me ra mod céng véi cdu ndi dau tién: “Chj ciing mudn
vé ngay véi me ma chi ban dd viéc khéng vé duoc, goi vé cho me ma cir khéc
khé thdn.” Con cling chang biét ndi gi chi muén di nghi sau mot ngay lam viéc
mét va di xe may tiéng. Sau mét tuan, chéng con thi di lam bdn, 3 me con lai
lIéch théch kéo nhau Ién thanh phé khéng quén dim to dim nhé me nhan mang
Ién cho chi nhé. Con cling tirng cam ddéng nhung gio thi chua xot khi nhé 10i me
noi: “2 dira con chua dl&ra nao phai tam cho tao, phai cham tao 1 ngay nao.
Dugc con tam cho, chdm cho thé nay me cam on con me rdt cam on con, théi
thi me cling cé phuc nho con dau.”

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa

DU d xa nhung nhirng ngay 1€ cda phu nit, con luén dat qua gui ship téi biéu me,
dé dung trong nha hdng héc con cling mua biéu bé me, téi khi con vé thi lai
duoc cb di cht bac khoe “chi may mua cho b6 me ddy”, con ciing chang biét
ndéi gi, con cling chang can ghi céng trang gi, nhung trong long con thodng chéc
tdi nhe.

Chiéc ddy chuyén, déi béng tai, chiéc lac tay con tang gio me lubn deo nd trén
ngudi nhung may nam dau né luén nam trong goc td bira bdn phd bui chir ciing
khéng duoc cat gon gang sach sé nén gio diéu 8y cliing chang con y nghia gi véi
con. Chiéc dién thoai con biéu nay me dung dad hdng, vai thang nay me déu
nhac, cé lan chia cho con xem né bi do khi nghe goi, nhung gid con chi im lang
théi. Con xin 16i me vi con khéng thé yéu thuong me nhu nhirng ngay dau nira,
gid con chi chuyén tdm danh dum, vun vén cho con cdi cda con théi. Con cling
rat yéu con cda con, nhu me yéu con cua me vay.
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Ngudi thén tin cda me nhiéu 1dn ndi véi con rang me khéng thiéu tién, ma me
ndéi néu cho ching né bay gio thi con ddu né huong hét, tao phdi giir cho con
trai véi chau tao. Con cam on me nhiéu, me khéng yéu thuong con nhu I6i me
luén ndi, hay nhu cach me thé hién truéc mat khi cé nhiéu ngudi cling duoc
khéng sao ca, chi cdn me yéu chéng con, yéu chau me con cling cam thdy mén
nguyén roi.

10 ndm lam d4u, méi khi Ié Tét hay nha, ho c6 céng viéc con chua ting lo 1a,
chua timg thiéu Ié nghi, chua ting thd o ma luén xdn tay tham gia, tir déng gop
kinh té& dén lo liéu quan xuyén chay cé ban, moi thlr con déu chd déng chang
doi ai phai nhac viéc. Me bdo sao la con lam thé, thdm chi cé nhing diéu chua
hop ly, dén chéng con con khéng déng y nhung con van chiéu theo y me.
Nhung gio, con chdng mudn lam gi nita me a.

R6i khéng biét bao nhiéu lan, chi vi ghen ty, dé ki véi nhitng tha tinh cam, vét
chét hét suc binh thuong trong cudc séng théi qua loi chi dén tai me nd thanh
nang né vé cung, roi xét nét con di dadu lam gi, khién cho con rat mét va rat
phién, con tha tranh né hét nhimg tinh cam cda moi ngudi cho yén chuyén. Con
con néi rang théi moi ngudi c6 gi chia sé véi nhiéu ngudi khac nita vo chdng
chau co roi. Thuc su con khéng thiéu thén diu, vo chdng con tu lo cudéc séng
duoc, con nhén vi tinh cam gia dinh, ho hang cho tat ca déu vui vé, nhung né lai
trd thanh phién phdc thi théi, con ciing chang ham.

Cling c6 nhimng chuyén ma con chang con nhé dugc nira, nhung cé mét diéu con
khéng hé then la cho tdi khi viét xuéng nhiing dong nay, con ciing chua timg di
k& I€ vGi bat ki ai. Con khéng k€ cho me dé con, khéng k€ cho ban bé con, anh
chi con vi con sg ho budn, con chdng mudn truyén nhimg thi tiéu cuc sang ho,
ho ciing di lam, cling vat vd, gap nhau vai phut néi déi ba cadu chuyén vui xa
stress la mimng lam roi.

Dinh diém la khi con 6m lién mdy thang khéng lam ra kinh té, chéng con ganh
vdc cd. Nhung luc 8y sudng khd ching con ctng chiu, ciing chang né ha phién
luy dén ai. Bi 6m, con cling di cing bai, di thay ba, tén khéng it tién nhung do la
s6 tién mo héi céng surc con tich gop thic khuya ddy sém chir con cling khéng
xin ai, nhat la khéng xin me. Nhung khi 1én tham con kém vdéi di kham téng
quat ki€m tra strc khoé dinh ki, hay méi 1an con vé tham qué, cir c6 2 me con
véi nhau la me tri triét, me day nghién, khién con cam giac minh la téi nhén
thién c6, la tai minh ma gia dinh nhé khé khan kinh té, tién chi dud chi tiéu
khéng con du gid ma cho, ma biéu nira.

Cé mét khoang thoi gian hai vo chéng con luc duc vi tinh nghi ngo vé cé, me
khéng ré chuyén gi nhung me luén dém bé sau khi chéng con quat mang con,
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ngay dy néu chéng con khéng ciing ran lam nhu vay thi con sé méi u mé khéng
chiu tinh tdo tin tuong chdéng, dé cling la mét cach yéu thuong dé€ gin gitr duoc
gia dinh ddy me, me chi thdy chéng con hay mang, quat con réi me dan vat con
theo, khoang thoi gian dy con thuc su so méi khi & gan me, méi khi nghe tiéng
me.

Dinh diém nira, c6 thé coi la giéi han cua con, khi nhirng 10i néi dat diéu vé cd,
16i cd b6 me dé con vao nhiing cdu chuyén lam qua thi con khéng thé chiu dung
duoc. Tuy nhién con ciing chang ndi lai véi b6 me dé con hay chéng con. Ngudi
gui cho con file ghi am 10i me va chj ndi, ciing bdo con nghe xong xoa file ghi
am di, hy xa di, khéng dinh cho ai biét thi gir lam gi cho mét dau, nhung con
khéng xod. N6 nhu 16i nhdc nhd céi gi cling cé gidi han. B6 me con bao boc gia
dinh nhd cua con thé nao, yéu thuong ching con ra sao, thi me va chj dang Ié
phdi mimg vi diéu dé. Con cé thé chua tét, nhung con dém khang dinh chéng
con chang thé nao gdp mét gia dinh c6 b6 me vo tét bang ca tam long hi sinh
cho con cai nhu vdy ddu me a. Con ciing nhiéu lan dinh nhac me vdéi chi rang,
gio thoi dai céng nghé théng minh lam, ndi gi cling phai can thdn khéng ngudi
ta ghi 4m lai, nhung théi con chang muén néi.

R6i sau nay vg chéng con clng luén ndm tay nhau ma dan hdi phuc tinh trang
kinh té, stc khoé tinh than, thai dé cia me ciing khac hon mét chut. Me va chi
déu quan tdm dén con hon, con ciling biét on lam nhung con thuc su khéng thé
lam duogc nhu ci. Tinh cam trong tim con nay da khéc, con khéng con tim thay
Itta nhiét huyét déi véi méi quan hé nay nita, nhung con chac chadn rang véi bén
phén, trdch nhiém cham séc con van lam day dd, nhung dé€ than thiét, chuyén
tro, that tdm nhu trudc thi con khéng lam dugc. Bay giod, di me va chj cé gan
gli thé nao con ciing khéng hé cam nh&n dugc chut tinh cdm hay hoi dm gia
dinh nao nita. Con phdi tht nhdn rang, viéc cham sdc, lo liéu thuéc thang thdm
kham la bon phédn ngudi con, con cé thé lam, nhung dé trong dé cé tinh cam gia
dinh thiéng liéng déi véi méi quan hé nay thuc su con khéng con nira.

Con viét nhiing 10i nay tir géc nhin cda con, khéng phai dé ché trach me hay bat
ki ai. Me cling la mt nguoi tét, cé nhimg lic me cling rat tét véi con, me clng
rat tét véi lang xém véi moi ngudi, con khéng phud nhédn diéu nay, cé thé do
trong cudc séng gia dinh me va con khéng hop nhau. Cé thé con da sai, da
danh gia chd quan ma quy chup, co thé tir géc nhin cda me, hay bt ki ai thi
moi chuyén sé khac, nhung con coi ddy la mét cach giai thoat cho chinh con.
Con muén budc sang mot trang sach mai, con mudn viét nhiing trang méi trén
hanh trinh cho t6 &m nhd cda con. Nén con sé khéng séng ma c& ém giir khu
khu 18y nhimg chét chéng cda qua khir, cda nhirng nbi niém tdi hon khéng chia
sé vdi ai. Cé sai hay khéng sai, déi véi con nay chang con quan trong.
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DE& viét duoc nhitng diéu nay xudng, la cd mot qua trinh. Nho cé dao Phét, duoc
tiép cén gido ly vé con dudng chuyén hoa sén hdn ma con tir mét dira trong mat
anh 1én ngon Ita sén, cé nhimng Iuc con cam thdy minh sdp hoa ac quy, cé
nhiing lic con cam thdy mat con nhu mdi dao mudén phi ra ngoai dén noi roi
néu khéng trut dugc nhimng buc doc trong 1ong, cé nhing Itic con muén tung hé
ra tat ca du cé thanh mét mé bong bong con ciing chdp nhdn mién sao con
khéng phai chiu dung nira, cé nhimng lic con muén k& hét cho chéng con nghe
va néu biét duoc sdu xa chac chdn anh &y sé chang nhin mat chi nira, vi khéng
can con thi nhirng nguoi khac ciing déu ndi téi tai anh 8y réi, nhung con hiéu
mot diéu chi cdn con ndi thém vao la anh 8y sé bung né, sé chi thdng mat dé
bénh vuc con va nhu thé con cé ly do dé chang can mim cudi véi chi nita, nhung
con khéng thé lam nhu vdy. Con van luén muén gia dinh ém dm nén trong long
con d& kim nén quéa nhiéu cam xuc thdt. That may man khi con biét dén nhiing
gido ly vé Bat chinh dao, T diéu dé, Tir niém xir cia dao Phat. Nho dé ma con
thuc hanh chuyén hoa moi ngay, tir chinh néi tdm con ma khéng can nuong nho
mét ai khac, khéng can gidi l1ong, chuyén tro than vén véi ai. Long bong nhe
ténh.

Ngay hém nay khi viét, nhirng cam gidc tic gidn, muén ré mudi muoi trong con
déa thuc su khéng con nira, con thuc su cam thdy nhe long. Con thdy mdét chut
vui vi chinh con doan diét dugc mét phan nghiép trong doi séng cda minh”.

G6c nhin theo Tu Diéu bé

Trong moéi quan hé me chéng - nang dau, khé dau thuong khong sinh ra tur
nhimng maéau thuan Ién, ma tir nhiing vi té cla cam xuc: sy thién vi vo thirc,
nhing 16i néi khéng cha y, ky vong dugc d6i x&r cobng bang hay mong muén
dugc thau hiéu.

D6 chinh la Khd dé, nbi bat nhu y von la ban chat cha doi séng gia dinh. Khi
nhin sau han, T4p dé cho thay nguon goc cla khé khong chi tir hanh vi bén
ngoai ma tir tdm bén trong: tham mudn dugc cong nhan, chap ngé khi cho rang
minh dung haon, hy sinh nhiéu hon, hay vo minh khi mong moét méi quan hé
phlc tap van hanh theo y minh. Nhing tap khi dy khi€n nang dau dé roi vao
vong xody so sanh, tdi than, tich tu san han ma khéng hay biét.

Con dudng cham dut khé khong phai doan tuyét quan hé&, ma la Diét dé, diét trir
ky vong, diét nhitng tudng tugng vé “tiéu chuan gia dinh ly tudng”, diét khuynh
hudng cd nhan héa moi 16i ndi hay hanh ddng cla ngudi khac. Khi buéng xuéng
nhu cau phai dugc thuong nhu con rudt, phai dugc déi x&r cong bang, phai dugc
hi€u, tam sé nhe. Diét & day khong phai triét tiéu cam xuic, ma la lam mém né,
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dé n6 khong con diéu khién nhén thirc.

Dé dat dugc diéu ay, can budc vao Pao dé, mét 16i song tinh thic theo tinh than
Bat Chinh Dao. Chinh kién gilp thdy roé ban chat bat toan clda con ngusi va su
khac biét gitta tinh thuong huyét théng va tinh thuong trach nhiém. Chinh tu
duy gitp khoéng dién dich moi viéc theo hudng tiéu cuc. Chinh ngilr gidp noi
nang duang luc, ding muc, khdéng gay thém tén thuong. Chinh niém gidp quan
sat tdm san khi n6 khai Ién. Chinh tinh tan gilp chuyén héa mbi ngay thay vi
mong két qua tic thi. Va Chinh dinh gitp tdm ddng ving khi doéi dién nhing
tinh huong lap di lap lai.

Nho thuc tap Ta Diéu D&, ngudi phu nir khéng con nhin méi quan hé me chéng -
nang dau nhu mot cudc chién dung - sai, thuong - ghét, ma nhu mot co hdi rén
luyén tu bi, tri tué va su truédng thanh néi tam. Khi tdm budng xa, khdng con doi
hdi va khong con bi cdm xuic dan dat, thi du hoan cadnh cé déi thay hay khoéng,
néi khé cling da chuyén hoé ngay tir goc ré. Va chinh lic a8y, nang dau trd thanh
ngudi tu do ndi tam.

Tac gia: T. Tram
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