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Hanh trinh dén co6i Tinh Do
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Gido phéap Tinh D6 khdong chi mang tinh ly tudng ma con thiét thuc, hudéng dan
chung sinh vugt qua khé dau bang mét phuong tién dé dang va hiéu qua, dac
biét trong béi cdnh thoi dai day bién dong.

Con duong Tinh P06 dua trén giao phap do sinh cua
dic Phat A Di Pa

Tinh than cla gido ly Bo Tat trong Phat gido Dai thira 1a “lgi minh qua Igi nguoi”
hay “dd minh bang cach d6 nguoi.” D€ budc vao con dudng B6 Tat, ngudi tu
hanh can phat khéi B6 Bé tam (bodhicitta), tic la khat vong gidc ngd va clu do
chdng sinh.

Hinh minh hoa duoc tao béi cong nghe AI

Ngudi tu hanh theo con dudng nay dam nhan hai vai tro chinh: “nguoi ctu dé”
va “nguoi duoc clru db.” Vai tro th nhat danh cho cac bac dai tri nguyén luc,
trong khi vai tro th& hai danh cho ching sinh pham phu dang tim kiém su gidi
thoat khdi khé dau.
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B6 Tat Long Tho, mét trong nhitng nha tu tudng vi dai ctia Phat gido Dai Thira,
da giang giai chi tiét vé con dudng thuc hanh trong chuong Con Pudng Dé Hanh
thudc luan Thap Tru Ty Ba Sa Luan.

Ngai viét: “Nguoi tu Dai Thira, véi khat vong gidc ngd, phai ganh trén vai trong
trach ndng né nhu ba ngan dai thién thé giéi. Tuy nhién, cé hai cach dé€ di qua
con duong nay: mét la con duong khé khan, day gian nan thu thach; hai la con
duong dé hanh, thuén tién hon”.

Ngai vi: “Di b trén dat lién la hanh trinh day dau dén; nhung néu vuot bién
bang thuyén, dé la hanh trinh dé dang. Trong Phat dao, nhimg ngudi chon con
dudng tinh tan sé mat rat nhiéu thoi gian dé dat dén giac ngd. Nguoc lai, con
duong dé hanh - niém tin vao danh hiéu Phét - gitp chung ta tién nhanh hon
dén trang thai khéng thoéi chuyén”.

Trong gido ly Tinh D§, phuong tién dé hanh chinh la thuc hanh niém danh hiéu
Dbuc Phat A Di Ba dua trén Ban Nguyén th( 18 cua Ngai, nhu dugc néu trong
Kinh V6 Lugng Tho.

Vai tro cua chiing sinh pham phu trong gido phap
Tinh bo

Trong giao ly Tinh B9, Bdc Phat A Di Pa la vi luong y vi dai, dai dién cho vai tro
cla “nguoi ctu dé”. Ching sinh pham phu, song trong luan héi khé dau, dugc vi
nhu nhirng bénh nhan.

A n

Vai tro cla chdng ta trong gido phap Tinh D6 chinh la “bénh nhan” biét hoan
toan nuong tua vao vi luong y - Ddc Phat A Di Da. Thudc chira bénh dugc Ngai
ké toa la danh hiéu sau chir: “Nam M6 A Di Da Phat.” BDay khéng chi la 16i cau
nguyén ma con la phuong tién gilup chidng ta thanh tinh héa than tam va dat
dén giac ngd.

Quén VO Lugng Tho Kinh day rang: “Nguodi niém danh hiéu Phat véi tdm chi
thanh sé duoc Piuc Phat A Di Ba tiép dan vé Céi Tinh D), noi cac bac thién nhéan
tha thang tu hdi va khéng con théi chuyén trén con duong gidc ngd.”.

Thuc hanh niém Phat: Phuong phap don gian,
thanh tuu vién man
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Hinh minh hoa dugc tao béi cong nghé Al.

Gido phap Tinh D6 dugc goi la “con dudng dé hanh” bédi su don gian trong thuc
hanh nhung mang lai thanh tuu ruc r&. Diéu nay bat nguén tir B&n Nguyén Do
Sinh clia Blc Phat A Di Da, trong dé Ngai phat nguyén clu do tat cd chdng sinh
thong qua danh hiéu cia minh.

Danh hiéu “Nam M6 A Di Pa Phat” chl&a dung toan bd cong duc, tri tué va pham
hanh v6 nhiém clda Ddc Phat A Di Da. Ching sinh niém danh hiéu Ngai v4i tam
chi thanh sé nhan dugc su truyén thira cong dic dé, du sic vugt thoat luan hoi
va vang sinh vé Coi Tinh DJ.

Khi dén Co6i Tinh D9, ching ta sé hdi nhap vao cdng dong cac bac thién nhéan
thu thang, noi tat ca déu dat trang thai khong thoi chuyén va tién gan dén qua
vi Phat. Nhu Kinh A Di Ba da gidng: “Tat ca chung sinh védng sinh vé C6i Tinh D6
déu dat dén canh gidi cao nhéat, chi con mét doi nira la thanh Phat”.

Y nguyén ban dau cua dic Phat Thich Ca Mau Ni va
giao phap Tinh b6
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Hinh minh hoa dugc tao béi cong nghé Al.

Khi Ddc Phat Thich Ca Mau Ni thuyét giang Kinh V6 Lugng Tho va Kinh A Di Da,
Ngai khong chi gidng day vé moét Coi Tinh D6 ly tuédng ma con khai mé con
dudng dé hanh cho ching sinh trong thdi mat phap. Y nguyén ban dau cta buc
Thich Ca la gilp tat ca chdng sinh, du tri tué cao thap hay kha nang tinh tan
khac biét, déu c6 thé dat dugc gidc ngd thdong qua viéc thuc hanh niém danh
hiéu Buc Phat A Di Da.

Gido phap Tinh D6 khéng chi mang tinh ly tudng ma con thiét thuc, hudng dan
ching sinh vugt qua khé dau bang mét phuong tién dé dang va hiéu qua, dac
biét trong b6i cdnh thoi dai day bién dong.

Vai tro cla chung ta trong gido phap Tinh D0 chinh la y thic dugc than phan
pham phu va nuong tua hoan toan vao BPlc Phat A Di Pa. Bang viéc thuc hanh
niém danh hiéu Ngai, chung ta khéng chi thanh tinh héa than tam ma con tung
budc ti€n gan dén Co6i Tinh D6 - noi gidi thoat hoan toan khdi khé dau va luan
hoi.

Con duong nay khéng doi héi tri tué siéu viét hay nghi luc phi thudng, ma chi
can niém tin va su chuyén tdm. Day chinh la con dudng dé hanh ma Dlc Phat A
Di Da da khai mé, mang lai hy vong va dnh sang cho tat ca ching sinh.
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