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Hanh trinh di bdé cua cac nha su goc Viét 6 Hoa
Ky

IS\ Bvacrisielielblm 15:40 06/11/2025

Hanh trinh di bd 3.400 km cla cac nha su khong c6 khau hiéu, khéng truyén
thong ram rd, khéng tranh luén thang thua. Cac thay chi buéc di, ting budc
cham rai, c6 mat tron ven trong hién tai...

Tac gid: Minh Tu

Gilra moét thé gidi ngay cang hdi ha, tiéng 6n ctda dob thi, nhirng v6i va cla cong
viéc va sy cang thang cla doi séng thudng nhat khi€n nhiéu ngudi cdm thay
mét madi, cé nhitng ngudi da chon moét con duong khac: Bé la di bd. Di bg,
khéng phai dé khdm pha, chinh phuc thién nhién hay lap ky luc, ma dé quay vé
chinh minh, g&i di moét théng diép vi hoa binh.

M@i day, cau chuyén vé hanh trinh di b6 3.400 km cla nhém céc nha su goc
Viét Nam (trong dé c6 Ty kheo Dinh Giéi, Su Tué Nhan,...) dugc nhiéu nguoi chu
y.

Hanh trinh di bd bat dau ti tiéu bang Taxes Chua Huong Dao va xuyén qua cac
ti€éu bang, ghé tham nhiéu tu vién sau dé hudng dén Washington.D.C, du kién
hanh trinh kéo dai 108 ngay bat dau tir ngay 26/10/2025, mdt hanh trinh dai
mang nhiéu ndi dung va thong diép hoa binh dén cho coéng dong phat tl trén
thé gidi cling nhu nhirng ngudi yéu mén hoa binh.

Trén con duong ay, cac thay di qua nhirng vung sa mac nang gidé, qua nhiing
canh ring lanh buét, déi chan phong rép, chan may bét suong, cé Iic ngu trong
léu ngoai troi, cdé khi nhin déi vi khéng cé nai dung chan. Nhung diéu cac thay
chia sé cu6i cung khong phai la gian kh6, ma la niém an lac: “Hoa binh khéng
phdi la diéu xa xbéi d€ tim d bén ngoai. Truéc hét, ching ta phdi chién thang
duoc chinh minh”.
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Su Dinh Giéi (phai) trén hanh trinh di bo & My. Anh: Facebook Su Dinh

Gidi
Di b6 tir 30 dén 40 km mbi ngay, subt nhiéu thang lién, khong chi la th thach

cla suc bén thé chat ma con la cubc doi thoai truc ti€p véi chinh tdm minh.

Khi ban chan rat bong, khi dau géi nhic moi, khi man dém budng xuéng chi con
tiéng gié ludn qua nhiing tan 14 va béng toéi pha day Iéu vai mdéng, dé cling la
lGc cai “téi” dé troi day nhat: mét moi, sg hai, budng xudi.

Trong gido ly T Diéu D€ goi dé la Khé, khéng phai dé khién con nguoi chan nan
ma dé ta hoc cach nhin thang vao ban chat cta khé, dé hiéu nd, chuyén héa né.
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Anh: Facebook Su Dinh Gidi

Con dau noi co thé gitp hanh gia thay rd tinh vé thuong clda than; nhiing phut
gidy nan chi cho thay ban nga van chua chiu roi; va khodnh khac vuot qua mot
gidi han tudng chimg khéng thé lai mad ra nhan thic maéi vé ndi luc vén san. Vi
vay, mbi budc chan trén hanh trinh dai khéng chi dua than thé tién vé phia
trugc trén ban do dia ly, ma con dua tam thic ti€n gan hon dén su tinh 1ang sau
tham bén trong nai con ngudi déi dién va chién thang chinh minh.

Chdng ta thudng nghi dén hoa binh nhu diéu gi dé 16n lao, thudc vé ban dam
phan quoc té, chién sy gilta cdc quoc gia hay cac quyét sach tam vi mo. Nhung
trong gido ly nha Phét, hoa binh khéng phai la khai niém & dau xa. Hoa binh bat
dau tur chinh hai thé cia méi con nguoi. Bai khi trong ta con gian dit, thé gidi sé
lubn cé xung dot. Khi trong ta con tham cau v6 han, thé gidi sé day tranh doat.
Khi trong ta con sg hai, thé gigi sé mai chat chéng bao luc. Nguoc lai, khi mot
con nguoi virng chai, 1ang nghe dugc chinh minh, biét budng xa, biét ma long va
biét thuong, thi chi can nguoi ay cé mat thoi, cling da la mét hat giong hoa binh
gieo vao doi séng xung quanh.
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Anh: Facebook Su Dinh Gi6i

Hanh trinh di bé 3.400 km cla cac nha su khong cé khau hiéu, khong truyén
thong ram rd, khoéng tranh luédn thang thua. Cac thay chi budc di, ting budc
cham rai, cé6 mat tron ven trong hién tai:

“Hit vao - biét minh dang di.
Thd ra - biét minh dang o day”.

Trong su chinh niém &y, méi budc chan da la mét 16i cau nguyén am tham cho
thé gidi. Khong hudng ra ngoai, khong tim ki€m xa x06i, hoa binh hién 10 tlr chinh
nai ting hoi thd nhe va tuing nhip budc binh an.
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Anh: Facebook Su Dinh Gidi

Trong nhip song hién dai, con ngudi hau nhu ldc nao cling dang “chay”. Ching
ta chay trong guéng quay cla suy nghi chua kip dung lai; chay theo ky vong
cla gia dinh, x& hoi; chay theo thanh cong, danh vong va cad anh mat danh gia
cla ngudi khac. Khéng it nguoi chay vi sg minh thua kém, sg bi bd lai phia sau,
so khong “xtng dang”. Va chinh trong cudc chay ay, ta nhiéu khi ddnh mat
chinh minh ngay gitra cuéc doi, quén cam nhan niém vui gidn di, quén long biét
on, quén lang nghe ti€ng ndi nho nhe tir ndi tam.

Hanh trinh di b cla cac nha su nhac ta mot su that don gidn ma thuong bi bd
quén:

DUung lai khéng phai la thua cudc.



Di cham khong phai la lugi biéng.

Lang lai khéng phai la trén tranh.

Dung lai d€ thay lai chinh minh.

Di chdm dé nhén ra ting khodnh khac dang troi qua.
Lang lai dé€ tdm c6 co hoi tré vé, binh an, sang trong.

Ba&i chi khi c6 mat that su trong tung budc chan, trong ting hoi thd, trong ting
khoanh khac ta dang song, ta méi c6 thé biét minh dang di dau, va vi diéu gi.

Khong phai ai cling cé thé di bd 3.400 km. Nhung bat ky ai cling cé thé thuc tap
chinh niém trong doi song hang ngay. Hoa binh va an lac khéong can tim &
nhimg hanh trinh phi thuong, ma bat dau tU nhiing viéc rat nho, rat binh
thuong, nhung dugc lam véi tinh thic.

- Bu6i sdng vla thic day, hay ngdi yén 3 phut, thd cham, mim cudi va biét on
mOot ngay mdi.

- Di bd ra chg, 1én cau thang, vao phong lam viéc, di cham lai 10 budc, cdm
nhan long ban chan cham dat.

- Khi cang thang, buc bdi, dat tay Ién tim, thd sadu 5 hoi d&€ quay vé véi chinh
minh.

- Truéc khi n6i mot 16 gdy tén thuong, tam ding 2 gidy, nhin thang vao cam
xUc that dang c6é mat.

Nh{rng thuc tap rat nho ay, lap lai moi ngay, gilp ta budc chadm lai dé 1ang nghe
chinh minh, va dé da la mot hanh trinh chién thang ban than.

Hanh trinh di bé vi hoa binh cla cédc nha su khong chi la cau chuyén vé sic
bén hay y chi. N6 la mdt tam guong phan chi€u doi séng cia moi chdng ta. Ai
cling cé mét “doan dudng dai” cla riéng minh dé di qua:

- Poan dudng di xuyén qua nhirng xung dot va bao té ndi tam.
- Poan dudng vuot qua nhing gidi han tudng chimng khong thé.
- Poan dudng quay vé dé nhan dién ban chat binh an vén c6 trong minh.

Va c6 18, théng diép sau xa nhat ma hanh trinh gui lai chinh 1a I6i nhac nhe
nhang: “Néu ta binh an, thé gidi sé binh an.”
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Bai hoa binh I6n nhat khéng nam bén ngoai, trong nhitng bién dong xa héi hay
trén ban dé chinh tri. Hoa binh thuc su bat dau trong trai tim mdi nguoi.

Tac gia: Minh Tu
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