TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHAT HOC

wmm@w&naﬂmmmmmmmvmrm [
[ ISSN: 2734-9195 |

Hanh trinh tu tan diét dén tai sinh
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Thay déi doi hoi sirc manh ndi tai, su kién nhan va kha nang chuyén héa khé
dau. Kinh T& Diéu D& nhac nha: khé la moét phan khéng thé tranh khai, nhung
nho tri tué va thuc hanh, ta c6 thé tim thay an lac ngay trong th{ thach.

Thay déi la diéu chac chan. Su chuyén giao |anh dao ¢ Hoa Ky d& tao nén nhiing
bat dinh 16n, lam day lén lo au vé tuong lai dat nudc va nén dan chu. Trong bai
canh nay, mét s6 nguoi sé thay vui, trong khi s6 khac khong hai long. DU sao,
chiing ta khéng thé ki€m soat moi th.

NOi sg hai thuong khién toi tu hoi: liéu nhitng gia tri téi tran trong cé sup d6?
Tuy nhién, d6i khi t6i lai nghi, tir sy hay diét, cé thé tai sinh nhiing diéu tot dep
hon. Nhung dé lam dugc diéu dé, can budng bd - mot hanh trinh khé khan.

Bai hoc tu su bién hinh cta sau buém



https://tapchinghiencuuphathoc.vn/bai-hoc-nuong-tua-phap-qua-kinh-gopaka-moggallana.html

Sau budm khéng chon dugc khi nao hay cach thic ching héa thanh buédm. Qua
trinh bién hinh clda ching - tir viéc co thé tan rd thanh dang “sdp” roi tai cau
trdc - minh hoa ré nét vé sy chuyén hda. C6 1é sau buédm khong dau dén khi trai
qgua diéu nay, nhung véi con ngudi, nhitng lan “hda than” thuong day tha thach.

Kinh dién Phéat gido day rang: “Van phap vé thuong, sinh diét déi thay”. Cling
nhu sau buém, con ngudi cling trai qua nhiing 1an pha v& va téi tao. Sau mai lan
bi€n d6i, chdng ta tréd nén khac biét, cé khi tré nén manh mé hon, déi khi cling
mang thém tén thuong khé luong trudc.

Chuyén hdéa la diéu tat yéu

Charles Darwin tling viét: “Khéng phai loai manh nhat hay théng minh nhét
séng sot, ma la loai thich nghi tét nhat vdi su thay déi”. Tuong tu, gido phap
nha Phat nhdan manh vé “v6 ngd” va su linh hoat dé khong bam chap vao ban
nga hay hoan canh.

Hanh trinh tir tdn diét dén tai sinh
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/hanh-trinh-tu-tan-diet-den-tai-sinh.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/hoi-huong-va-chuyen-hoa-cong-duc.html

Trong qué trinh chuyén héa, sau budém mat di khd nang phong vé, dé bj tén
thuong, nhung néu dung lai gilta ching, sé khong bao gid cé canh budm. Vi
chlng ta cling vay, néu khudc tlir thay d6i, ta khéng thé phat trién.

Poi dién khé khan bang tri tué Phat phap

Hanh trinh tir tan diét dén tai sinh

https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/hanh-trinh-tu-tan-diet-den-tai-sinh.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tri-tue-trong-dao-phat.html

Maya Angelou néi: “Néu khéng thich diéu gi, hdy thay déi né. Néu khéng thé€
thay déi, hdy thay ddi thai dé cua ban”. Phat phap ciling day vé thuc hanh “T&
Chanh Can” - né luc tur bd diéu xau, duy tri diéu tét, nudi dudng tdm tri tinh
thirc. Khi doi mat véi nghich cdnh, thay vi bam viu vao ky vong hay phan khéng,
ta hoc cach bubéng bo va ma long véi su thay déi.

Két noi véi tri tué gido phap

Thay d6i doi hdi sitc manh néi tai, sy kién nhan va kha nang chuyén hdéa khé
dau. Kinh T& Diéu D€ nhac nhé: Khé la modt phan khéng thé trdnh khoi, nhung
nho tri tué va thuc hanh, ta c6 thé tim thay an lac ngay trong th{ thach.

Hay clung nhau dén nhan su chuyén minh, khong chi véi niém tin vao ban than,
ma con v4i su dan dat cla gido phap. Chiang ta khéng biét diéu gi dang cho
phia truéc, nhung biét rang moi budc di déu la co hdi dé truéng thanh.
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