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Hat sen long nhan: mén giai khat mat lanh, bé
dudong

S\ By Siclie Bl 09:10 28/09/2025

T cach day may thap ky, gia dinh t6i cling nhu cadc hd s6ng clung trong xém,
hau nhu c dén mUa nhan nam nao cling thuong xuyén ché bién mén dé udng
nhan 16ng sen.

MuUa hé & mién Bac nudc ta thuong “roi” ding vao lic dac san nhan l16ng Hung
Yén ndi ti€éng vao mua thu hoach. VGi dac trung cla giéng nhan & vung nay, dé
la qua to, cli day, d6 ngot thanh hap dan, ch khéng ngot gat nhu mot sé giéng
nhan dugc trong & nhing noi khac.

Tu 1au, nhan I6ng Hung Yén khong chi la mat hang xuat khdu cé gia tri; so ché
lam long nhan; dugc ngudi tiéu dung ua chudng tim mua dé an choi hang ngay;
ma t& [du nhitng qua nhan Hung Yén con dugc moét s6 nguoi khéo tay ché bién
két hop véi hat sen, thanh mét mén do uong giadi khat khong chi mat lanh ma
con vé cung bd dudng!

Xua kia, mén d6 udng nhan l6ng hat sen thudng khong phé bién tai cac quan
hang (trong nhitng nam gan dady moét sé it quan hang tai cac do thi da bat dau
ché bién va cé ban mdén nay), ma nd chi xuat hién trong cac gia dinh noi cé cac
ba, cac chi ndi trg khéo tay, bdi nguyén liéu chinh chi don gian la nhirng qua
nhan, hat sen, dudng pheén..., nhung khau ché bién dé lam nén dugc moén doé
uéng nay méi cau ky dang néi, khi né doi héi sy ti man, céng phu, ma néu ai dé
khong co6 tinh kién tri sé khé Iong thanh cong duoc.
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T cach day may thap ky, gia dinh téi cling nhu cac hd song clng trong xém,
hau nhu c dén mua nhan nam nao cling thudng xuyén ché bién mén dé udng
nhan l6ng sen. Ngay tu lic con nhé may anh em t6i da thudng ngoi quay quan
xem me va ba ndi ché bién mdén nay. Lic dau, t6i chi cé thé phu ba va me ngoi
béc tadch vé cla nhitng qua nhan; hoac doi khi boc nhirng hat sen khdi chiéc dai
to nhu ban tay xoe. Cong doan dung dao nhon loai nhé xiu khia, tdch phan cui
nhan khéi chiéc hat, réi ddy nhe hat ra khoi chiéc ctui nhan dé€ lam sao day cui
nhan van con nguyén ven, khong rach nat mai la viéc khé. Vi khé nén viéc tach
hat ra khéi cli nhan ba va me téi thuong ddm nhan, ch& khéng khién anh em
chung toi dong tdi, bai cling da cé lan may anh chi em chdng t6i thir tach hat ra
khdi qua nhan, nhung chiéc cui nhan déu rach nat, va me phai kéu may anh chi
em chdng t6i an ludén chr khéng thé dung dé 16ng hat sen duoc...

Thé nhung, thai gian qua di, khi 16n dan Ién t6i cling hoc dugc va ché bién mén
dé udng nay rat thanh thao. Chang vay ma nhiing nam sau nay, me va ba ndi
toi khong phai dong tay dén ma cd gia dinh thi thodng van cé mdén nhan léng
sen dé€ gidi khat trong nhirng ngay heé oi néng néng buic, bsi khéng chi tdi, anh
chi ca, ma cd vai dira em nhd cla toi cling rat thanh thao trong cac thao tac ché
bién mén gidi khat nay. Tham chi nhiéu khi ba ndi va me con luén khen may
anh chi em chdng téi ché bién mén nay ngon va “chuén vi” hon cd me va ba,
khién ching t6i vo6 cung vui sudng...

Con nhd, nhitng thang ngay xua cl, nam nao khi mua nhan téi thi cr d6 dam ba
hom mot lan, la khong chi gia dinh té6i ma nhiéu céc gia dinh khac trong xém lai
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ché& bién mén nay dé€ an, uéng.

Khi cui cia nhitng qua nhan da dugc tach bd hat, dgi hat sen ndu trong nudc
dudng phén chin mém, vét ra dé€ ngudi, sau dé nhirng hat sen méi dugc gidp
vao long cua tung chiéc cui nhan, thay thé cho phan hat da bd di. Luc da gidp
hét cac hat sen vao phia trong cli nhan, nhitng qua nhan I6ng sen dugc xép vao
binh hodc lo thay tinh, ti€p dé rét phan nudc dudng nau hat sen da dé ngudi
vao cho ngap. Binh, lo sen day nap dé€ vao ngan mat tu lanh chung vai ba tiéng
dong ho la mang ra thudng thic dugc. Néu c trit lanh nhu vay trong td, mon
doé ubng nay cé thé dung tdi vai ba ngay ma van khéng sg¢ bi hong, cling nhu
khéng gidm huong vi thom, ngon ngot. D€ mén d6 udng nay hap dan hon,
thuong ngudi ta hay cho thém vao binh, lo nhén 16ng sen vai béng hoa nhai, bdi
mui thom thoang thoang cla huong hoa nhai sé kich thich vi giadc, kh(u giac
cla nguoi thudng thic, tang thém phan... “khoéi khau”.

Thai ti€t mua he ludn oi ndng, ndng buc, vi vay budi trua di ngoai trai vé nha
ma dugc thudng thic ly nudc gidi khat nhan 16ng sen mat lanh, ngot ngao, b6
dudng thi cé I& khong gi thich thd bang! V&i moéi ly dé uéng, phan nudc da la
chinh, con chi diém sudt dam bdy qua nhan long sen thoéi, nhung nhu thé cling
la dd, béi vira uéng phan nudc ta vira an theo ki€u thudng thirc nhitng trai nhan
ngot ngao, bén trong cé hat sen vi bui bui, thom thom khi€n cho bung dau da
no cang nhung ma van muén uéng, muén an thém ly nita, vi mén dé uéng nay
qua that la qua hap dan, qué ngon...!
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