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Hé luy tir su mat can bang tam tri - tam ly
trong xa hoi hién dai
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Vu viéc dau long vé cau bé 15 tudi treo ¢ tu ti vi khong dugc dap iing nhu cau
vat chat la mot bai hoc sau sac vé su can thiét cta gido duc nén tadng dao duirc
song hanh cung giao ly dao Phat trong xa hdi hién dai.

Vu viéc dau long xay ra tai An Do, noi mdt cau bé 15 tudi da chon cach két thic
cudc doi chi vi me khéng mua dién thoai mdai, khong chi gay xét xa ma con
giéng Ién héi chudng canh tinh vé nhitng bat 6n tam ly, dao ddc va sy thiéu hut
nén tang gido duc nhan van trong xa héi hién dai.

Qua lang kinh Phét gido, cau chuyén nay khoéng chi phan dnh sy mat can bang
trong tam thdc cia mot cd nhan ma con la dau hiéu cla nhimg 16 héng sau sac
trong moéi truong gia dinh, gido duc va nhan thic cdng dong. (
https://baomoi.com/me-khong-mua-dien-thoai-moi-cau-be-15-tuoi-treo-co-tu-tu-
c51057765.epi)
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Hé luy tUr sy méat can bang tam tri - tdm ly trong xa hdi hién dai
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/he-luy-tu-su-mat-can-bang-tam-tri-tam-ly-trong-xa-hoi-hien-dai.html


https://baomoi.com/me-khong-mua-dien-thoai-moi-cau-be-15-tuoi-treo-co-tu-tu-c51057765.epi
https://baomoi.com/me-khong-mua-dien-thoai-moi-cau-be-15-tuoi-treo-co-tu-tu-c51057765.epi

Trong Phat gido, moi hanh dbng, 16i ndi va suy nghi déu khéi nguon ti tam
thic. Hién tuogng dau long nay cé thé dugc ly gidi qua ba nguyén nhan chinh:

Tam tham (Iong mong cau vé han): Cau bé bi thac ddy bai long ham thich
vat chat, cu thé la mong muén sé hitu mot chiéc dién thoai mdi. Tuy nhién, khi
mong cau khéng dugc dap Gng, tdm tham bién thanh buc tlc dan dén hanh
dong tiéu cuc. Blc Phat tung day: "Tham duc nhiéu thi khé ndo nhiéu." Khi con
ngudi bi chi phéi béi tham duc, tdm sé dé dang bi ton thuong, dan dén nhing
quyét dinh sai lam.

Thiéu nén tang dao duc: Trong xa hoi hién dai, tré em dé bi cuén vao nhiing
giad tri vat chat va thanh tich, trong khi thi€u su gido duc vé dao duc, long biét
on va cach déi dién véi that vong. Diéu nay khién tam hén tré em dé roi vao
trang thai bat 6n khi gap nghich canh.

Méi truong gia dinh va xa héi: Gia dinh khong chi la noi nudi dudng thé chat
ma con la nguén cbi hinh thanh nhan cach. Néu moi trudng gia dinh thiéu su
thau hiéu, 1ang nghe va dong hanh, tré em sé dé bi tén thuong vé tam ly. Bong
thoi, ap luc tr mang xa hoéi va ban be khién cac em danh gid ban than qua
nhing chuan muc khéng phu hop.
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2. Gia tri nhan van tu goc nhin giéi khong sat sinh
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Theo Phat gido, gigi khong sat sinh khong chi 4p dung véi viéc bao vé mang
song cla cac loai chdng sinh ma con bao gom viéc gin gilt sinh ménh cla chinh
minh. M6i con ngudi dugc sinh ra déu mang theo duyén nghiép va co hdi tu tap
dé giai thoét.

Hanh dong tudc di sinh ménh clda ban than la mét su 1ang phi co hdi quy gia,
tao nén nghiép bdo dau khé khong chi cho nguoi thuc hién ma con cho gia dinh
va xa hoi.

Hanh dong cla cau bé, du xuat phat tir su bdc phat cdm xic, da dé lai ndi dau
khon ngubi cho ngusi me va gia dinh. Day la bai hoc Ién vé gid tri clia su s6ng
va su can thiét cta viéc gido duc dao dic hanh vi, dé con nguoi tran trong su
song, du trong hoan canh khé khan.
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3. Nhirng gidi phap hoc hoi tir gido ly Phat gido

DE& tranh nhirng cdu chuyén dau long tuong tu, can nhin lai cdch xay dung nén
tang dao dlc va gido ly Phat gido trong xa hoi. Phat gido dé xuat mot s6 gidi
phdp nhu sau:

Giao duc tam ly va dao dirc ngay tur nho: Gia dinh va nha truong can cha
trong hon vao viéc gido duc tré em vé gid tri cia long biét on, su kién nhan va
khd nang doi dién vai that bai. Tré can dugc huéng dan cach kiém sodt cam
xuc, hiéu rang khéong phai moi mong mudn déu c6 thé dugc dap ang.

Xay dung Iong tur bi: Tré can dugc day rang su tran trong va yéu thuong ban
than la nén tdng dé€ yéu thuong va thau hi€u nguoi khac. BDdc Phat day rang:
"Han tha diét hédn thu, doi nay khéng thé cd. Tir bi diét hdn tha, la dinh lut
ngan thu." Long tir bi la phuong thuéc chira lanh cho nhiing tén thuong tdm ly
va cam xuc.

Thuc hanh I16i séng "thiéu duc tri tuc": Day la 16i s6ng gian di, it ham mudn
(thi€u duc) va biét du (tri tdc), dugc dé cao trong triét ly Phat gido. Dlc Phat
day rang con nguoi thuong bi chi phéi béi long tham, lubn mong cau nhiéu hon,
dan dén khé dau. L6i song thi€u duc tri tic khuyén khich con ngudi gidm bét
nhu cau khong can thiét, chi tap trung vao nhitng gi thuc su quan trong, gilup
dat dugc su an lac va hanh phdc néi tam.

Hay biét tur bd théi quen chay theo nhiing th& phu phiém, khéng can thiét. Khi
khoéng bi rang budc bdi long tham, tam tri sé tré nén thanh tinh, tu tai. S6ng du,
khong lang phi tai nguyén cling gép phan bao vé moéi truong va gilr gin dao dic
xa hoi.
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Tao méi truong gia dinh yéu thuong va lang nghe: Cha me can danh thai
gian dé€ thau hiéu tdm tu cla con cai, ddng thoi hudng dan tré cach déi dién vaéi
khé khan bang tri tué va long kién nhan.

Giam ap luc tior mang xa héi: Xa hoi hién dai can tim cach can bang gilra su
phat trién cong nghé va sic khde tam ly con nguoi, gilp tré khéng bi ap luc béi
nhirng chudn muc khéng thuc té tr mang xa hoi.

Vu viéc dau long vé cau bé 15 tudi treo c6 tu ti vi khong dugc dap ing nhu cau
vat chat la mot bai hoc sau sac vé su can thiét cha gido duc nén tadng dao duc
song hanh clng gido ly dao Phat trong xa hoéi hién dai. Gid tri cla su song
khéng nam & nhiing gi ta sd hitu ma nam & cach ta déi dién véi nghich canh
bang tri tué va long tir bi. BE tranh nhiing bi kich tuong tu, moi gia dinh va xa
hdi can thap sang anh sang nhan van, vun dap long ti bi va hudng con nguoi
dén nhiing gia tri cao dep hon.

Cau chuyén nay khéng chi la 16i nhac nhé danh cho cac bac phu huynh ma con
la bai hoc cho toan xa hoi. Viéc xay dung mét thé hé tuong lai khdong chi can su
phat trién vé tri thirc ma con doi hdéi sy quan tdm dén doi song tinh than va tam
hon.

Phat gido cho rang: "Tdm la chd, tdm tao tac tat cd." Khi tdm dugc nudi dudng
bdi tinh thuong, long biét on va tri tué, con ngudi sé biét tran quy cudc séng va
tim duoc an lac thuc su.
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