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Hién tuong “trang mau” giai thich khoa hoc va
tam linh
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Hién tugng “trang mau” (Lunar Eclipse) la mét dang nguyét thuc toan phan, xay
ra khi Mat Trang di qua vung bdéng toi (umbra) cla Trai Dat, khi€n anh sang bi
khuc xa qua bau khi quyén, tao nén mau dé dac trung.

Theo chu ky Saros (~18 nam 11 ngay), hién tugng nay lap lai véi cau tric tuong
tu bat dau tr nam 1628 va sé tiép tuc vao nam 2061.

Qua trinh trang tron chuyén mau, dan dan bién thanh "trang mau"
trong nguyét thuc toan phan (Anh: REUTERS)

Tac ddéng dén suc khée tinh than theo khoa hoc

Giac ngu va nhip sinh hoc: Su thay déi dnh sang tu nhién vao ban dém cé
thé tdc dong dén melatonin, lam giadn doan gidc ngd, gay cang thang, mét mai
hodc cdm giac bat an.

Hién tugng “trang mau” gidi thich khoa hoc va tam linh
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Tac déng dén tam ly con ngudi: Mot s6 nghién clru cho thay su thay doi
trong anh sang va tl truong cé thé anh hudng dén cam xuc, lam tang lo au
hodc tao cdm giac bon choén, khé chiu.

Hiéu ung tdm ly dam déng: Do truyén théng va van hdéa, nhiéu nguci c6 xu
hudng lo l1ang hodac cdm thay bi tdc dong bdi niém tin tap thé lién quan dén
“trang mau”.

Tac ddng trong thé giéi tam linh

Trong nhiéu nén van hda va truyén théng tam linh, “trang mau” dugc coi la dau
hiéu bién d6i 16n, c6 thé la thai khac thanh loc nang luong hodc bao hiéu nhing
su kién quan trong.

Véi tin nguong va tam linh phuong Poéng:

Phong thay & nang lugng: Ngudi Trung Hoa c6 dai xem nguyét thuc la bi€u hién
cla “am thinh duong suy”, c6 thé tdc déng dén van ménh con ngudi va khi van
dat troi.

Dao Phat & tadm linh An D6: Theo truyén thuyét Hindu, than Rahu (La Hau) nuét
chimng Mat Trang, gay ra nguyét thuc. Day dugc xem la thoi diém dé tinh tam,
hanh thién, trdnh cac quyét dinh quan trong.

Véi tam linh phuong Tay & truyén théng than bi:

Kinh Thanh & Kité gido: “Trang mau” tung dugc nhac dén trong Séch Khai
Huyén nhu mot dau hiéu vé ngay tan thé hoac su thay déi I6n trong thoi dai.

Huyén hoc & thuédt chiém tinh: Trong chiém tinh hoc, nguyét thuc dugc lién
két véi su két thic va téi sinh, tugng trung cho viéc gidi phdng nhirng rang budc
cl dé budc sang giai doan mdi.

Ung dung thuc té va goi y hanh déng

Giir tdm thé can bang: Khong nén qua lo lang hoac d€ anh huéng bai tam ly
ddm dong, thay vao dd, c6 thé thuc hanh thién, thu gian, hoac diéu chinh giac
ngu.

Xem xét lai ban than: Day co thé la thoi diém toét dé nhin nhan lai cudc séng,
loai bo nhirng tiéu cuc va hudng téi thay dai.

Han ché quyét dinh 1é6n: Trong m6t s6 truong phai tdm linh, “trang mau”
dugc xem la thai di€m tranh dua ra nhiing quyét dinh quan trong.

Hién tugng “trang mau” giai thich khoa hoc va tam linh
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Nhin chung, “trang mau” khéng mang y nghia tiéu cuc tuyét déi ma phu thudc
vao cach con ngudi ti€p nhan. Trong khoa hoc, dé la mot hién tugng thién van
ky thd; trong tdm linh, d6 cé thé la thoi diém tinh 1ang, suy ngam va chuyén dai
noi tam.
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