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Hiéu dao qua géc nhin gidao duc tam voé 1au hoc
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Tam V6 Lau hoc chinh la nén tadng gido duc toan dién, gilp phat trién khong chi
“hi€u hinh thdc” ma con vé “hiéu tri” va “hi€u giai thoat.”

Tac gid: Nguyén Van Toan (Chan Giac Phuc)[1], Pai duc Thich Nhat Tu[2]
Tom tat

Bai viét khai thac tinh than nhap thé va xuat thé cla hi€éu dao qua gdéc nhin
gido duc Tam vo lau hoc trén co sé khai thac moét sé y chinh 16i day cua duc
Phat dugc luu trong kinh dién va b6éi cdnh xa héi hién dai.

Hiéu dao theo nghia truyén thong thuong duogc hiéu theo y nghia nhap thé la
cham séc, phung dudng cha me, ddp Ung va hoan thanh nghia vu ma cha me
mong mudn vé nhiing nhu cau vat chat.

Tuy nhién, déi v6i Phat gido, ch(r hi€éu con mang y nghia xuat thé gian gilp cha
me chuyén hda cac phién ndo va huéng dén an lac théng qua viéc khuyén tan
cha me cé long tin Tam Bao, khong an trd trong cac ac gidi, biét b thi, trau doi
tri tué,...

Tam VO Lau hoc la nén tang gido duc giup ching ta khong chi gittr hiéu theo
hinh thirc, ma phat trién “hiéu tri” va “hiéu gidi thoat”. Gigi tao nén dao ddc can
ban va 16i song lanh manh & doi, Dinh gitp nubi dudng nang luc 1dng nghe va
diéu hoa cam xuc, Tué gidp nhan thic sdu sac vé nhan qua, tranh thai dé hiéu
MU quang va phat trién hiéu dao bén ving.

1. Dan nhap

Trong truyén théng van hoa A DBong tir ngan xua, hi€u dao luén dugc xem Ia
nén tang cla dao dic xa hoi, dé la moét trong nhirng thudc do nhan cach con
nguoi va moi quan hé can ban trong gia dinh va diéu dé dugc truyén day qua
cac thé hé, tu thud tho du ciia moi nguoi. Hiéu dugc hiéu theo nhiéu quan niém
cla moi quéc gia, nhung nhin chung thi dao hi€u bat nguén tu sy tri an, bay to,
dén dap cobng lao dudng duc clia me cha da sinh thanh ra minh.[3]
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Viéc phung dudng cha me, cham lo doi s6ng vat chat va tinh than cla céc bac
sinh thanh thuong dugc hiéu nhu bdn phan khong thé thiéu ctua ngudi con. O
khia canh nay, hiéu dao dugc hi€u véi tinh than thé gian, tdc vai tro cdia con cai
gan lién véi bon phéan xa héi va trach nhiém déi véi dang sinh thanh qua viéc
nudi dudng va ddm bdo cac diéu kién vé mat vat chat. Tuy nhién, khi ti€p cén
tlr géc nhin Phat gido, cu thé qua goc nhin gido duc cla tam vo lau hoc, khai
niém vé hiéu khéng chi dirng lai & viéc bdo dap an nghia bang nhirng hanh dong
thudc vé thé gian. Nhitng hanh déng bdo on, dén on con md ra mét chiéu hudng
xuat thé, trong dé hiéu dao mang y nghia gitp cha me chuyén héa phién nao,
huéng dén an lac va gidi thoat. O day, chir hiéu khdng con gidi han & bén phan
xa hdi ma dugc nang Ién thanh ly tudng tam linh.

Lam thé nao dé€ tir géc nhin gido duc Tam V6 Lau hoc? Gép phan soi sdng va
lam phong phu tinh than hi€u dao ca ¢ phuong dién thé gian |an xuat thé gian.

Gigi gitp con cai nhan dién ban chat va gin giltr dao dic, tranh ac hanh co thé
lam guong nguoc lai va dnh hudng dén théi quen, nép séng cla cha me, Dinh
nudi dudng nang luc ndi tdm gilp con cai c6 kha nang lang nghe va chia sé sau
sac, lam cho hi€u dao thanh mot méi quan hé nudi dudng tinh than ch khéng
chi la bén phén, Tué gilp con cai hiéu ré nhan qua, su vb thuong, khé, vd ngé
dé c6 thai do hiéu tri khéng bi mu quang hay chu trong hinh thic[4].

Tam VO Lau hoc chinh la nén tang gido duc toan dién, gilp phat trién khong chi
“hiéu hinh thic” ma con vé “hiéu tri” va “hiéu giai thoat.”

£t

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).
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2. Tam vo lau hoc va tinh than hiéu dao thé gian,
xuat thé gian

Trong gido phdp cla duc Phat, Tam VO Lau hoc[5] hay con goi la Giéi - Pinh -
Tué dugc xem la nhitng yéu to6 tién quyét cé khd nang dua cac hanh giad noéi
riéng va tat cd moi ngudi néi chung vuot qua dugc cac phién nao (lau hoac) va
dat dén su tu tai hoan toan, gidi thoat khdi vong sinh tl& luan héi néu tu theo
cac phéap gidi thoat, va c6 thé an lac nbi tdm néu la cac cad nhan néu cé mong
muodn thuc hanh, trai nghiém, ap dung vao doi sdng hang ngay.

“Gidi" (tiéng Pali: sila) theo nghia chiét tu la “phong phi, chi 4c”, tlc ngan chan
hanh vi ac va thuc hanh thién phap. N6 cling dugc hi€u nhu la diéu phuc, tic
ché& ngu than-khdu-y bang tinh gidc, kham nhan va tinh tdn dé dua dén thanh
tinh ba nghiépl[6].

DE& (ing dung Gidi vao goc nhin hi€u dao, tac gid dé cap moét vai trong mudi muc
dich hinh thanh gigi bén véi mong muén Ung dung clda gidi gilip cha me dugc
an 6n, dé ché ngu cac phién ndo khé dau trong hién tai hodc tuong lai, mang
dén niém tin chinh ddng cho nguoi chua tin d6 la cha me cta minh dugc hiéu
rang gidi la hang rao bdo vé cha me vé mat tinh than, tir d6 sé dugc thé nghiém
sang cac hanh dong cé dao ddc, gilup cha me tinh tdn va séng cé gidi hanh
trong doi song nay.

"Gidi nhu déen sang I6n
Soi séng dém téi tam
Gidi nhu guong bau sang
Chiéu ré tat ca phap"[71]

Qua goc nhin cua Gidi, hiéu dao thé gian la viéc ngay chinh ban than con cai va
cha me c6 thé c6 dai song an 6n vi gidi giong nhu hang rao bdo vé dang sinh
thanh khong bi tén hai bdi cac su trai ngugc so vdi tinh than cda gidi nhu khong
vi pham quy dinh phap luat, dao ddc, va céc diéu |é trong doi séng hang ngay.

Vay qua goc nhin hi€u dao xuat thé gian thi sao? Gidi gilp cha me cé doi s6ng
an vui tir vat chat dén tinh than, theo Kinh Tang Chi B, chuong hai phap, pham
Tam cling cé dé cap 16i day cha dic Phat rang: "Nay cac Ty-kheo, ai déi véi cha
me khéng c6 long tin, khuyén khich, huéng dan an trd cac vi 8y vao long tin.
D6i véi me cha theo ac gidi, khuyén khich, huéng dan, an trd cac vi 8y vao thién
gioi."
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Long tin la mot trong nhitng nén tdng vO6 clung quan trong va tién quyét gilp
cha me hinh thanh nép song dao dic va dugc hang rao cua viéc gilt gin cac
chudn muc dao ddc trong quy pham cuda gidi.

Gi6i badn ho nguoi gilr gidi cling la nhu vay. Khi cha me biét gilr gidi, c6 niém tin,
du viéc 4c nhd may ciing sé khéng lam va du viéc thién nhd nao cling sé co
gang lam, song nhu tinh than ma ddc Phat day, dugc dé cap qua rat nhiéu bai
kinh va cu thé qua mot bai kinh nhu sau:

"Chd khinh diéu ac nhé nhoi
Cho rang: “Qua bao minh thoi chiu d4u!”
Nhé rang giot nudc nhd l4u
Méi ngay mét chut cling mau day binh,
Nguoi ngu gom gép vao minh
Bao diéu dc nho dan thanh hoa to."[8]

Yé&u to thir 2 ctia tam vo lau hoc chinh la Dinh, “Dinh” (Pali: samadhi), tic thién
dinh, la trang thai tdm 6n dinh, tap trung, noi vong tudng dugc ché ngu. Tam cé
dinh thi méi dugc binh an, khong lo bi dién ddo mong tuédng lam lu mao ly tri,
khéng nghi hoac so hai bat ci diéu gi.

Tu gbc nhin cla Dinh trong tam vo lau hoc, thong qua cai nhin vé hiéu dao, dau
tién k€& dén la hi€u dao thé gian dudi géc nhin cta Dinh, con cai sé gilp cha me
thuc hanh viéc tap trung tu tudng khi thuc hién bat ky diéu gi, lam diéu gi ciing
can sy chd tdm dé céng viéc dugc tron ven, khi cham séc phung dudng cha me,
con cai cling can tap trung diéu minh lam dé tron ven va tranh su xao nhéang
khi€n nhitng tinh huéng khong nhu y khéng thé xay ra.

Tu d6, moi sy moi viéc cling dugc tron ven va khong khién cha me buodn long.
Tuy nhién, nhing su chd tdm nay c6 chiéu hudng thién nhung khong gidi thoat
sinh tu.

Qua gdéc nhin xuat thé gian, tir viéc gilp cha me phat trién niém tin va cé gidi
hanh, nguoi con gilp cho cha me cé cai nhin va thuc tap su Dinh tinh trong céac
tinh huéng cta cudc song va phat trién doi song tinh than, doi sé6ng tdm linh
gua viéc thuc hanh chinh niém trong moi hoan canh, lam diéu gi cling can su
tdc y chl tam |én déi tuong do, véi su tap trung diing muc va yéu té tinh tan nd
luyc dang muc, cha me sé cé su an lac tu viéc tap trung, an trd vao su tap trung
thong qua tu tap cadc dé muc gilp doan trur 1du hodac phién ndo. Hudéng dén doi
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song cao thuong va cao nhat la gidi thoat, chiing dac, gidc ngd gidi thoat. Do
cling la géc nhin vé Dinh trong cai hi€u xuat thé gian nay.

Ti€p dén la Tué (Panna), Tué vb lau hoc la mon hoc lam phat sinh tri tué vo lau.
Tué la néi gon cla hai tu tri va tué.

Theo TU di€n Phat hoc dinh nghia: Tri la d6i véi dao ly hét thdy su vat cé kha
nang doan dinh phai trai, chinh ta... ma chon lay hay tir béd mat nay hay mat
khac thi goi la tri. Quan ly T& dé hay Thap nhi nhan duyén déu la tri. Tué la cai
tdc dung phan biét su ly, quyét doan nghi ngg, thong dat su ly... Thong dat su
tudng hitu vi thi goi la tri. Théng dat khéng tudng vo6 vi thi goi la tué. Hay dinh
nghia chung vé tri tué la: quyét doan la tri, tuyén chon la tué. Biét ro Tuc dé€ Ia
tri, biét réo Chan dé la tué.[9]

Qua go6c nhin cua tué thé gian lién quan dén hiéu dao thé gian, nguoi con cai
tao diéu kién gilp cha me phéat trién cac néi dung, thong tin nham phat trién
kién thic, tri tué thé gian nhung khoéng gilip cha me doan tru dugc cac phién
nao, nhirng tri tué hay tri ki€n ay c6 thé la cac thoéng tin giai tri, cac thong tin tri
thirc nhan loai dé gidi quyét cac van dé cla cudc song, nham thod man tinh
than mong muén cla cha me. Ngugc lai, qua gdéc nhin tri tué xuéat thé gian lién
guan dén hiéu dao xuat thé gian, la con cai sé ho trg diéu kién cho cha me minh
phét trién doi s6ng thoat khoi rang budc cla cac phién ndo la tham lam, gian
gilr va si mé.

TU viéc gilp cha me phat trién long tin, ti€p dén la c6 su tap trung nd luc tinh
tan thuc hanh va sau dé la phat trién tri tué thong qua viéc ti€p thu nhing kién
thirc vé vo thuong, nhan dién khé va phat huy doi séng vo nga. Tu dé, tinh than
hiéu dao xuat thé gian ay chinh la gilup cha me cé tri tué xuat thé gian, giai
thodat khdi cac rang budc cla phién ndo du dang séng 6 doi séng hién tai hay
sau khi mat di.

D& phat trién tinh than hi€u dao véi muc dich (ng dung céi nhin cla Tam V6
Lau hoc, doi hdi ngudi con cai va cha me can su hgp tac va tuy thuan trong moi
hoan cdnh mai cé thé gilip ngay chinh ban than con céi trudc va ti€p dé la cha
me c6 doi song an vui, hanh phic du la hi€u dao thé gian hay xuat thé gian di
chang nira.

Muén xay dung moét cudc séng an lac, bdo hiéu cha me, gilp d& cha me thoat
khdi khé dau, thi ngay chinh con cai phai coé tri tué quan chiéu, va thuc hanh
phat trién sy tir bi, nhan nai mai c6 thé c6 su hiéu dao tuyét voi nhat, su hiéu
dao xuat thé gian. Va dé cling chinh la "hiéu tri", "hiéu giai thoat"
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3. Két luan

Qua qua trinh phéan tich, cé thé thay rang hiéu dao trong truyén théng van hoda
A Béng cha yéu gan vdéi bén phan nhap thé: phung dudng cha me, cham lo doi
song vat chat, va duy tri né nép gia dinh. Tuy nhién, khi dat trong anh sang
gido phap Phat gido, dac biét la qua lang kinh Tam V6 Lau hoc (Gigi - Dinh -
Tué), hiéu dao dugc mé rong sang moét chiéu kich cao hon: hiéu xuat thé gian.
Day la su bdo hiéu vuot khdi gidi han vat chat dé huéng cha me dén doi s6ng
dao duc, an trd trong dinh tinh, va phat trién tri tué giai thoat.

Tam V6 Lau hoc cho thay mét khuon khé gido duc toan dién cia dao hiéu. Gidi
khong chi gitip cd nhan gilt gin chuan muc dao dic, ma con la hang rao bao vé
cha me khadi cac hanh dong sai lam, gép phan xay dung doi song an 6n ca &
phuong dién cad nhan va gia dinh. Binh nudi dudng khad nang lang nghe, thau
cam, va chia sé séu sac, giip mdi quan hé cha con khéng chi la nghia vu ma
con trg thanh nguon nubi dudng tinh than. Tué gilp nhin sau vao ban chat kho
dau, vo thuong, v6 nga, dé dinh hinh mét thai dé hiéu tri, trdnh hi€u mu quéng,
va dat dén su hiéu giai thoat.

Ban chat cla hi€u thé gian la duy tri trat tu gia dinh va bén phan xa hoi, trong
khi ban chat cta hiéu xuat thé gian la chuyé&n héa tam linh va huéng dén giai
thoat cho cha me, nhén thic sau sac vé nhan qua va tranh nhirng thai do6 mu
guang. Hai phuong dién nay, khi dugc soi sang va dung hgp bdi Tam V6 Lau
hoc, sé khéng doi 1ap ma bé tdc cho nhau, tao nén mot quan niém hiéu dao
toan dién, vira gilt gin gia tri truyén thong, vira nadng cao tam mdc tam linh.

Trong bdi canh hién dai, khi nhitng quan niém vé dao hi€u dé bj gidn lugc thanh
hinh thic hoac gan véi lgi ich vat chat, viéc tai khdm pha hiéu dao dudi dnh
sang Tam V6 Lau hoc mang lai y nghia thuc tién to 16n. N6 khdng chi gitp con
nguai gitr dugc hi€u hanh dung nghia, ma con gép phan xay dung mét nén gido
duc dao duc - tdm linh bén viing, nubi dudng cd doi s6ng cad nhan lan cong
dong.
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