TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHAT HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Hi€u dung vé viéc thap huong
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"Ngl phan huong" tuy la nam th& huong nhung thuc chat chinh [a "Tam huong",
la th& huong khéng cé6 mui huong ma van tod ngat, toat ra tir ndi tdm con
ngudi, la thi huong duy nhéat bay nguoc chiéu gid.

Tac gia: Lién Tinh

Tha clng to tién la nét dep tam linh truyén théng cla moi gia dinh Viét. Di keém
véi dé la théi quen thap huong vao cdc ngay Ram, mung Moét, dac biét la vao
cac ngay |é, Tét, gidé chap. Tuy nhién ngay nay, viéc thap huong khéng chi dung
lai & nghi thirc d€ bay té tam long thanh kinh, tuédng nhé dén 6ng ba té tién, ma
c6 nhiéu gia dinh lap ban tho Phat, tho gia tién, sau dé viéc thap huong tré
thanh moét hinh thic bat budc, dan lam cho céc thanh vién trong gia dinh tran
tré vé van dé nay: Cé nén thap huong hang ngay hay chi thap huong vao Ram
va mung 1? Chi thap huong vao budi sdng hay dung huong vong thap lién tuc?
Viéc tho clng tudng chirng don gidn bbéng tré thanh nbi ban khoan cla khéng it
gia dinh.

Hmh anh ch| mang t|nh chat m|nh hoa Nguon st
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Theo quan niém dan gian, néu nhu mai lap ban tho, béc bat huong mai thi phai
thap huaong lién tuc trong vong 100 ngay, c6 noi du bat huong da boc dugc 1
nam, 3 nam thi hang ngay van phai thap huong vong xuyén sudt 24h khéng
dugc dé huong tat, lic nao nha ciing ngdp mui va khéi huang. Tham chi cé
nhitng gia dinh s6ng & Ha Noi, khi vé qué an Tét vai ngay nhung da dung huong
vong dé thap xuyén subt nhirng ngay vang nha doé.

Thuc su rat nguy hiém khi ho bat chap tiém an vé chay ng, du biét la khéng an
toan ma ho van lam dé yén tdm rang nhu thé la dang phép ding |é 16i véi t6
tién, Chu Phat. Chua k&€ dén, hod chat tir huong du la huong sach ciing khong
thé dam bao sic khde 100%. Liéu viéc lam nay cé thuc su dang dan theo gido
ly dao Phat hay khong?

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa. Nguon: st

TU xua dén nay, nén huong tugng trung cho long thanh kinh cla nguai dan Viét
Nam déi véi té tién, 6ng ba, nhitng nguodi da khuat. S6 lugng nén huong dugc
thap cling mang nhitng y nghia khac nhau. M6t nén huong biéu thj long thanh
kinh, 3 nén huang biéu thi cho Gigi - Dinh - Tué, 5 nén huong tugng trung cho 5
phuong huéng cta Troi dat (Pong-Tay-Nam-Bac-Trung) va la ngl hanh (Kim-
M&c-Thuy-Hoa-Thg), 7 nén va 9 nén tugng trung khi nguyén cau cho nam va ni.
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Pi 1&é ngay Ram, mung 1, ngay Tét, dong ngudi chen chldc nhau trén tay moi
nguoi la moét bé huong vai chuc nén, thap hét cac ban tir ngoai sédn vao trong
chinh dién, cé bao nhiéu ban la thap bay nhiéu nén, khéi nghi ngut, canh tugng
nguoi gia va nhitng em bé theo cha me, 6ng ba di |&, ho sac sua, gian giua nudc
mat vi khoi huong tré nén quen thudc tai cac ngdi chua, dinh, dén.

Nén huong dan tré thanh moét cé6ng cu dé muu cau, viéc thap huong tré thanh
mot codng viéc quan trong nhat trong méi gia dinh. Nguoi ta c6 thé bd qua blra
sang du biét dé la bira an tot nhat cho sic khoé, cé thé cho con cdi uéng tam
hop sira trén duong dén truong, nhung sé khong quén thay huong vao moi budi
sang hay bat ki lic nao huong vong chdy hét. Duong nhu diéu ho lo sg nhat |a
huong da chay hét trén ban thd ma chua kip thay huong méi. Béi khéng nhiing
ho tin rang nén huong khi dét 1én, cling nhu mot nhip cau vo hinh néi két hai
thé gigi hiru hinh va v6 hinh véi nhau, ma con tin rang phai ludn dét huong trén
ban tho méi tét, mdi khéng gap xui xéo. Nhu vay la van con hiéu mot cach mo
ho, nhat la vé y nghia dang huong theo truyén thong cla 6ng ba.

Thap huong khoéng chi la viéc dot chay nén huong, ma con dai dién cho tinh
than va dic tin. Phat, t6 tién, 6ng ba, cha me da khuat ton tai trong tam hon
cla moi nguoi. Bén canh viéc thap nhitng nén huong bang ngon IGa, ching ta
con c6 thé thap Ién “Tdm huong”, tic la su tdén kinh va biét on tir tdm hon.
Chinh vi vay, trong Phan mé dau "Nguyén huong" ctia moi bai kinh c6 nam loai
huong dugc st dung dé cling dudng Phat thuong goi la "ngld phan huong"
nhung thuc chat chinh la "Tdm huong" trong mdi con nguoi:
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“D6t nén tdm huong truéc Phat dai
Ngii phan déng tron diac Nhu Lai”

Ngl phan huong gém: huong Gidi, huong Dinh, huong Tué, huong Gidi thoéat,
huong Giai thoat tri kién.

Gidi huong: Dudng tu hanh chinh chan va giac ngd. Gidi huong la con dudng
dan 16i cho nguoi con Phat di theo ting giai doan tu hanh, nhu nam gigi, mudi
gidi, thap thién gidi, Ty kheo gidi, Ty kheo ni gigi, B6 tat gidi, tam tu tinh gidi,
gi6i khai gia tri pham, gigi tam. Gidi luat la con duong di viing chac, theo budc
chan cua chan su, nhitng bac nién cao ky truéng, ha lap thién duc, son tang,
thach tru. Chlng ta lay gidi luat lam tiéu chi ti€n thu vao chinh phép, khéng vi
pham nhiing &c, thuc hién tat ca viéc thién dé tai tao thé gidi thanh mot noi tot
dep, tréd thanh x&r sé Cuc lac Tay phuong.

Pinh huong: Duong tu hanh ttr viéc giltr gidi thanh tinh, tam nghiép khong lay
Iing va khong sinh ra bat ky phap bat thién nao. Dinh huong la khi tam thic gilr
dugc gidi duc tinh nghiém va khéng cé nhitng du nghiép day sinh. Ching ta
tranh nhimg 16i I&m ctia con dudng ma nghiép va khoéng bi ac doc xam lan phap
than. Binh huong nghia la chling ta dang Ién Phat cung huong nhu mét sy tén
kinh.

Tué huong: Duong tu hanh tién dén gidi thoadt. Tué huong mang y nghia su
thanh tinh tam than. Nho thanh tinh nay, chdng ta dat dugc tué sinh, la su
thanh tinh trong tam hon gilp ching ta gidi thoat khadi nhitng phién ndo va kho
dau. Nho tri tué, chdng ta thau hiéu con dudng ma nghiép va tranh dugc nhiing
sai lam cla doi séng thé tuc.

Gidi thoat huong: Giai thoat khoi su rang budc cla thé gian, tai sac danh thuc
thuy va nhiing tu duy ca nhan. Giai thoat la khéng bi rang budc bagi tham san si
hy nd ai 6, khéng bi mac ket trong nhirng quan niém va hanh dong sai lam. Day
la su tinh thic va tu do tdm linh, tu than thau hi€u minh lam that, tdm thic
trong sach va két hgp véi tat ca nhitng tdm huong hoa nay dé dang Ién clng
duong Phat.

Gidi thoat tri kién huong: Giadi thoat tri kién la gidi thoat vé hi€u biét cua
minh vé thé gidi. Diéu nay cd nghia la chidng ta gidi thoat khdi su c6 chap va tu
nhan la minh cao cd hon nguai khac, la Thanh séong hay la Phat. Gidi thoat trong
thé gidi cha Phat khéng chi cé nghia la chidng ta gidi thodt ma con biét rang
minh gidi thoat. Diéu nay doi hdi ching ta phai vuot qua tri kién ca nhan, dat
dén tam hi€u biét sau sac va nhin thay su that trong thé gidi clia Phat.
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Nguon: st

Chung quy lai, "ngl phan huong" tuy la nam th& huong nhung thuc chat chinh
la "Tdm huong", la th& huang khéng c6 mui huong ma van tod ngat, toat ra tiur
ndi tdm con ngudi, la th& huong duy nhat bay ngugc chiéu gié va moéi ngudi sé
c6 cho minh mét mui huong dac trung riéng, khéng ai giong ai.
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Nguon: st

Né&u nhu chdng ta ¢ trong mot khéng gian khéng hé dét huong ma tam van an,
long van hudng thién, trdnh ac, gilr gidi, thuc hanh theo didng gido ly dao Phét
thi tdc 1a tdm chdng ta da dugc gan Phat, Phat chinh tai tdm ta chang & dau xa.

“C6 tho ¢ thiéng, cdé kiéng cé lanh”, nhung chuing ta cling khéng nén badm chap
vao dé dé€ sinh ra lo lang, lam cho viéc thd cdng, huong khéi tré thanh ganh
nang, trd thanh ndi lo 1ang, tran tré lam thé nao cho ding, cho khoi pham 16i.
Tham chi, dé dan dén bat hoa khéng khi gia dinh vi méi ngudi cé mot quan
diém riéng.

Cb cau “sao cho trong dm thi ngoai méi ém”, du ching ta lam gi va lua chon
nhu thé nao, trudc tién hay gilr cho ngon I&ra hanh phuc gia dinh luén dugc chan
hoa, nhiéu niém vui va quan trong nhat lam sao cho hai hoa cdc méi quan hé,
nhing thanh vién trong gia dinh luén cung nhin vé mdt hudng, mot dich dén
trén con duong cudc song cling nhu con duong tu tap Phat phap.

Tac gid: Lién Tinh
kkk
Tai liéu tham khao

Dinh nghia "Ngl phan huong": Phatgiao.org

Hi€u ddng vé viéc thap huang
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/hieu-dung-ve-viec-thap-huong.html


https://phatgiao.org.vn/ngu-phan-huong-la-gi-va-co-y-nghia-nhu-the-nao-d43920.html

