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Xin dung dogi dén ngay khdéi huong nghi ngut, dnh cha me dat trén ban the méi
khéc nghen ngao. Xin ding dé chir “gid nhu” trd thanh ndi dau giay vo subt
quang doi con lai. Néu con cha me, ban con ca moét thé gidi.
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Mét bai viét dé thuong nhé, dé thirc tinh va dé biét on... M4t 10i nhdc trong mua
Vu Lan cho nhiing ai con may man duoc goi hai tiéng “Cha Me”

“On cha me sdu nhu bién troi,
D&u di tron kiép, tra chua voi mét phan”.

Trong c6i nhan gian, gilta bao la nhitng th( d6i thay, vat vo theo dong doi troi
ndi, chi cé tinh yéu thuong cla cha me la vinh cu, la mdt ngon hai dang soi
sang cudc dai con, la chiéc béong diu dang theo sudt hanh trinh trudng thanh
cla moi ngudi con.

Chung ta, nhirng dira tré tung nép vao vong tay me khi hodng sg, ting nhay Ién
vai cha cugi gion tan gilra tuGi tho; réi mot ngay I6n 1én, roi xa mai nha, mang
theo udc mao, hoai bao, tham vong va cd nhiing toan tinh muu sinh. Ta mai mé
ban rén, mai mé véi doi ma quén mat rang, noi qué nha, van con hai con nguoi
lang |& doi theo, cho doi, chi mong moét tiéng goi than quen tir con: “Cha oi, Me
oi...".

1. Tinh Cha Me: Anh séang bat diét trong c6i tam
tran gian
Plc Phat day rang:

“Trong tat cd nhimng diéu ac, bat hiéu la téi nang nhat”. (1)
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Khong phai ngau nhién ma dic Phat da dat “Hi€éu Kinh Cha Me” lam nén tang
dao duc can ban cla con ngudi. Bdi cha me khong chi la dang sinh thanh ma
con la ngudi chd che, dudng nubi, day dé va san sang danh déi ca cubc doi
minh dé con khon 1én thanh nhan chi my.

Cha - ngudi dan 6ng it néi, chang may khi thé hién tinh cdm qua 16i. Nhung
dang sau nhiing lan im lang &y la ca mot troi yéu thuong lang tham. La bo vai
ving chai ta ting nép vao khi vap nga. La doéi ban tay chai san sém hém ganh
gong cudc song, gom nhat tirng dong dé con du an, dd hoc, du day nhu bao
Nguai.

Me - nguoi phu nir diu dang nhu giot suong sém, @&m nhu dnh nang ban mai. Me
khéng can gi cho minh. Me chi mong con binh an. Me cé thé nhin déi - khét,
nhung khéng dé con thiéu bra. Me c6 thé am tham khéc ca dém, nhung van
cudi nhe nhang khi sang con thic gidac. Me la ngudi ludn tha th, luén dgi chg,
lubn yéu thuong ta ngay ca khi thé gigi quay lung.

2. Tudi tré va su vé tam déng so

“C6 nhing diéu chi khi méat di, ta m&i nhén ra dé la tat ca”.

Tudi tré thuong mang trong minh su tu cao vo thic, thudng cho minh da 16n, da
du 16ng du canh khéng can phai dua vao cha me. Ta nghi rang tu do la roi xa
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mai nha. Ta ngd rang thanh céng la phai budc chan vao thé gidi réng I6n ngoai
kia. Ta trng cau may trudc nhimng I6i nhac nhé cta me, tung lang tranh 4nh mat
nghiém nghi cda cha. Nhiing ti€ng goi tré nén it dan, nhitng blra com bén mam
com gia dinh tré nén hiém hoi.

Cho dén khi...

Ta va vap gilta doi. Ta chénh vénh gilta nhitng dém dai mat ngd. Khi trai tim
ruédm mau vi tén thuong, ta méi thang thot nhan ra: noi duy nhat ludn dang tay
doén ta tréd vé, chi cé cha me. Khong ai yéu thuong ta vé diéu kién nhu ho.
Khong c6 cdi 6m nao am bang vong tay cua cha, khéng cé giong ndi nao diu
dang nhu 10i me ru.

Di trdm noi, khéng ddu dm &p bang nha
Gdp van nguoi, khéng ai tét bang cha me.

Khi cha me con, ta con cd bau troi. Nhung moét ngay ho khong con nita... ca thé
gidi nhu sup dé.

T6i ttng quen moét ngudi ban, anh ay luén ban rén véi cong viéc & thanh pho,
hiém khi goi vé cho me. Mot ngay, anh nhan tin me qua doi dot ngot. Anh ay
néi rang, diéu anh héi han nhat la chua ting néi ‘Con yéu me’ khi me con séng.
Nhirng giot nuéc mat mudén mang ay la bai hoc dau dén cho bat ky ai con cha
me.

3. Hiéu dao: Nén tang dao ly ngan doi cia dan toc

T ngan doi, long hiéu thdo da dugc coi la chudn muc cao quy nhat ctia dao lam
nguai trong truyén thong Viét Nam. Nhu ca dao xua tung viét:

“Céng cha nhu nui Thai Son,

Nghia me nhu nudc trong ngudn chay ra.”
“Voi voi non cao on dudng duc.

Ménh méng bién réng dirc sinh thanh”.

Tung thé hé nguoi Viét da lay chi “Hiéu” lam gobc. Trong “Tam cuong ngl
thuong”, chit hiéu ddng dau. L& Vu Lan Bdo Hi€u, mét trong nhirng ngay |&é 16n
nhat cda Phat gido, khong chi la nghi thic ton gido, ma con la |6i nhac nhé cho
moi ngudi con nhg vé cdi nguodn, vé on sinh dudng, vé phic duic té tién.
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Vi thé ci vao dip thang 7 Am lich, tai cadc ngdi Chua déu t6 chic Phap hoi “Vu
Lan bdo hiéu” véi nhirng nghi |Ié trang trong, thiéng liéng, thu hat hang ngan
ngudi dan dd moi gidi, khong phan biét ton gido dén tham gia, véi cac ndi dung
nhu gidang vé dao hiéu, |1& bong héng cai do, tha dén hoa dang, 1& cau siéu...
Nhirng béng hong dugc cai 1én nguc o, nhiéu den hoa dang dugc thap sang thé
hién tinh yéu thuong, Iong biét on, su kinh trong doi véi cha me, 6ng ba, té tién.
Nghi thdc 1a vay, nhung cé |& chang c6 nghi thitc ndo dep bang Idong biét on,
viéc lam thiét thuc trong cham séc 6ng ba, cha me hang ngay, ludn kinh trén
nhudng dudi, su sé chia, gilp d& gilra cac thanh vién trong gia dinh... Chi khi dé
chit hi€u méi dugc thé hién tron ven nhat.

“Mét long thd me kinh cha
Cho tron chir hiéu méi la dao con”.

Nguoi xua tirng ndi: “Con khéng ché me khé, ché khéng ché chd ngheo.” Vay
ma thoi hién dai, 1am ngudi ban rén muu sinh, chay theo hao nhoang vat chat,
ma vo tinh bién minh thanh ké v6 tam. Cé ngudi thanh dat nhung dé cha me
song c6 don nai nha ci, cho tung blra com sum vay. Bé khdng phai la thanh
cbng dich thuc.

Cé mot noi khong bao gio tinh phi &, an uong, dé la nha. Cé6 moét nguoi lubn la
mang, trach phat bang nhiing trén don roi nhung long ciing dau khéng kém, dé
la me. Cé mot ngudi lubn dang tay chao dén khi ta that bai tré vé, dé la cha.

Hay nhd: thanh cong khong phai la vinh quang ngoai xa hdi, ma la dugc thay
cha me cudi mbéi ngay, séng thanh than, an nhién bén con chéu.

4. Yéu thuong khi cén cé thé

Khi cha me con s6ng, ta thudng ngai ngan ndi 16i yéu thuong. Ta sg bi cho la
“sén”, la “y&u mém”. Ta quén rang... chang ai séng mai véi ta ca dvi.

MOt ngay nao do, khi khéng con dugc nghe tiéng me goi “con ai”, khéng con
anh mat cha ngdng ra cra méi chiéu... ta mdi hiéu, yéu thuong chua ndi kip, da
héa thanh mudn mang.

“Cha Me méat roéi, con méi hiéu
Mé céi dau phai la khéng con cha me,

Ma la khéng con nguoi déi theo ta dén cudi doi”.

Hi€u Thdo: Mén ng I6n nhat doi ngudi...
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/hieu-thao-mon-no-lon-nhat-doi-nguoi.html



Cé biét bao ngudi chi khi cha me mat di mdéi bat dau cing kiéng, hoi héan, lam 1é
that to, mai khach that déng... nhung tat ca chi la hinh thirc. B3i nguoi can dugc
yéu thuong da khéng con nghe thay nira.

Pling chd dén khi chi con moét tdm anh thd méi udc gi minh hi€u va hi€u thao
cha me sém hon.

5. Thuc hanh hiéu thao trong doi song hién dai

Doi khi trong dong doi mai miét nay, rat nhiéu nguai trong chidng ta da va dang
bi nhirng ma&i quan hé bén ngoai cuén ldy, mac nhién cho rang méi quan hé tinh
than la diéu hién nhién phai c6 nén it quan tdm. Mai cho dén khi dang sinh
thanh khong con thi méi nhan ra va danh cho ho nhitng diéu ma ho dang ly ra
phdi dugc nhan ttr l1au.

Sinh thoi khi dugc phat t& héi la lam thé nao dé bdo hi€u khi cha me da qua doi,
Thién su Thich Nhat Hanh da khuyén nhiing ai con cha, con me thi hay tim cach
bdo hi€u ngay khi ho con song. Khi cha me con trén thé gian, lam dugc gi dé
cha me mim cudi hanh phdc thi ta nén lam ngay. Ding dgi dén khi cha me mat
réi mai tim cach bao hiéu.

Trong nhip song béan rén, viéc thuc hanh hi€éu thao c6 thé bat dau tir nhimng diéu
nho:

+ Duy tri lién lac: Néu khbéng thé vé nha thudng xuyén, hay tao théi quen nhan
tin hoac goi dién cho cha me moi ngay, mdi tuan. M6t cau hoi tham don gian
nhu: “Con khde, cha me thé nao?” “H6m nay me an gi?” cling du khién cha me
am long.

+ Danh thoi gian bén cha me: V& nha thuong xuyén hon, khéng phai chi khi cé
viéc quan trong. Cung cha me di dao, an uéng, hoac xem mot bé phim. Nhiing
khoanh khac nay quy hon moi mén qua dat tién.

+ Ldng nghe va thdu hiéu: Hay kién nhan nghe cha me ké chuyén, du cé thé la
nhitng cau chuyén quen thudc. 6 la cach thé hién su quan tdm chéan thanh.

+ S6ng tu té: S6ng cé trach nhiém, tranh lam diéu bat thién dé cha me yén tdm
va tu hao.

+ Va diing bao gio ti€c mot cai 6m, mot cau ndi: “Con yéu cha me”.
“H&y yéu cha me khi ho con séng, Vi trén doi, diéu dau dén nhét la...

Yéu thuong chua kip ndi, nguoi da di xa”.

Hi€u Thdo: Mén ng I6n nhat doi ngudi...
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/hieu-thao-mon-no-lon-nhat-doi-nguoi.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nang-dau-hieu-thao.html

Hiéu thao khéng can phai la nhiing viéc 16n lao, doéi khi chi la mot cadi 6m, mot
|Gi hoi han, hay mot blra com quay quan.

6. Trich vai 16i Phat day vé chir Hiéu

Phat gido luén coi hi€éu thdo la nén tdng ctia moi thién nghiép, phai thira nhan
rang ddc Phat dac biét nhan manh dén hi€u hanh, lgi ich clda hi€u hanh va lam
thé nao dé bdo dap hi€u hanh cé hiéu qua cao va cong duc 16n.

- “Néu c6 nguoi vac cha trén vai trdi, me trén vai phdi di vong quanh nui Tu-di
trdm ngan kiép, chua chac da tra duoc on sinh thanh.”(2)

- “Vui thay, hiéu kinh me! Vui thay, hiéu kinh cha!”(3)

- “Ngudi con nao giau cé ma khéng biét hiéu thdo phung dudng cha me dé la
ctra ngé dua dén bai vong”.(4)

- “Cung tét diéu thién khéng gi hon hiéu. Cung tét diéu dc khéng gi hon bét
hiéu”(5)

- “Lam con déi véi cha me dem chut 1€ mon hiéu dudng thi duoc phudc vé
luong, trai lai lam it diéu bt thién déi véi cha me ti cling vo lugng”.(6)

- “Tho troi dat quy than khéng bang cé hiéu véi cha me, vi cha me la hai vi than
minh cao nhéat trong cac thdn minh”.(7)

- “Ai thanh tuu than lam ac véi cha me, 10i néi ac déi véi cha me, y nghi dc déi
véi cha me; khéng biét on, khéng tra on, sé tuong x(ng roi vao dia nguc va hién
doi sé bi dau khd.”(8)

Hiéu khong chi la cham lo com nudc, ma con la gilt dao lam ngudi, s6ng cé
nhan cé ddc, khong lam diéu bat thién dé cha me dugc thom lay, khong phai
buon long. Ngudi con hi€u thdo la nguoi biét tu tdm dudng tinh, song chéan
yén tam.

7. Con ng cha me ca mot doi...

Trong cubc doi, an tinh cha me chinh la mén no ta khé trd mot cach tron ven
nhat. Tat nhién, ng & day khong chi thuan tly la ng vé cla cai vat chat, ma con
la mén ng tinh than, mac ng dai dai, ng ca doi... Ca cudc doi nay, mén ng I6n
nhat ma chdng ta mang, chinh la mac ng cha me, mac ng hai nguoi da sinh ra
ta.
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“Con ng cha me mot i xin 16i,

Vi nhiing vé tdm chang th€ 18y lai bao gio”.

Con ng me nhiing bira com me da bo dé dé cham sdéc con khi con dau.

Con ng cha nhiing I6i rén day nghiém khac ma gio méi tham la tinh thuong.

Con ng ca thanh xudn me da chon vui trong can bép chat hep, nai lubn cho doi
con trd ve.

Con ng anh mat cha khac khé, tdo tan, ma suét doi khéng mot 1an trach con.
Con ng me ca mot doi vat va,
Con ng cha nhitng thang nam cuc nhoc,

Con ng cha me, cho con than thé nay, khéi 6c nay. Con ng cha me, mot doi hy
sinh;

Con ng cha me, nhitng |0i ran day;

Con ng cha me, ng cd moét doi yéu thuong vo diéu kién;

Con ng me mdt 16i xin 16i, ng cha mot 16i cdm on..

Me la bién ca thénh thang

Cha la ngon nui cao sang gita dgi Cho con cudc séng tuyét vai
V&i bao no am tUr thai du tho.

Gio day, khi con trudng thanh, khi chéng chénh gitta dong doi, con chi mudon ndi
mot diéu duy nhat: “Cha me oi, con thuong cha me biét bao!”.

Cha me sinh ra ta, nudi day ta, cham séc, dung dudng ta I6n nén thanh nguai.
Cong on to I6n ay, bdo dap ca doi cling khéng hét. Néu khdng hiéu thdo véi cha
me thi thanh cong hay quan to chtrc I6n cling... bang khéng.

8. Nghi vé Cha Me

Néu ban doc dén day, va trai tim ban béng nhéi 1én, dé khong phai la ngau
nhién. Cé thé la vi ban da lau chua vé nha, da 1au chua hdi han cha me. Cé thé
trong long ban dang c6 mét khoang trong, ma chi cé cha me méi lap day duogc.

“D&u ngoai kia cé bao séng gio,
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Nha, van la noi 8m &p nhaét.
D&u cé gap bao ngudi,
Khéng ai yéu ta nhu cha me”.

Xin dirng dogi dén ngay khéi huong nghi ngat, dnh cha me dat trén ban thd mdi
khéc nghen ngao. Xin dung dé chir “gid nhu” trd thanh ndi dau giay vo suobt
quang doi con lai.

Néu con cha me, ban con cd mot thé gidi.

Doi nguoi rat ngan, ngudi nén quy trong thi phai coi trong kip thai, nhat dinh
phai biét tran quy tung giay phat tot dep c6 cha me & bén.

HOm nay, néu ban con co hoi, hdy goi vé, hday danh thoi gian tré vé nha tham
cha me, hay yéu thuong... trudc khi gua muon.

“Cha Me oi, con viét bai nay,

Bang nuéc mat chdy vao tim nhd,

Bang bao ky niém thoi tho dai,

Véi nhitng diéu con chua kip néi...".

Tac gid: Thich Chiuc Xuan
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