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Hi€u thé nao vé tdm Nhéan, tdm Duyén qua l0oi
Phat day
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Tat ca déu do duyén, do nghiép chi phoi doi sé6ng va tam thic cla vi
ay. V@i tdm tly quan cac Phap vi dy thay ré nhan, duyén cua khé dau,
va su ludn hoi cta than, tdm dan dan vi ay vdi tri tué [am cho tam
tang thugng véi Tam nhan, tadm duyén va tu tap thanh tuyu.

Tac gid: Tué Pang Khoa Dao tao Tur xa Khéa 7, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

Loi dic Phat day hon 25 thé ki qua van mang dam gia tri vé ing dung tu tap va
16 trinh chuyén héda trong doi s6ng tu hoc cla hai hang tang, ni va cac cu si,
phat tl. Vay chung ta, nén hi€u vé cac phap gi lam nhéan, lam duyén cho hang
dé tir Phat hiéu va cadm nhan dugc cac gid tri sau sac |6i Phat day qua Kinh Tang
chi Chuong tdm Phép.

Gido Phap duc Phat day qua kinh Tang Chi BO mang am hudng cac phap tu thap
dén cao, tU don gian dén chiéu sau trong 16 trinh tu hoc. Con dudng ay nhat
dinh sé lam hanh gid nhanh chéng thic tinh tdm thic va 16 trinh chan that dé
chuyén héda cac phién nao.

Khi néi dén gido ly Duyén khai, hay tdm nhéan, tdm duyén chinh la néi dén gia
tri vé gan glii vé doi song nhan sinh va cudc doi moi ching sinh. Vi thé ddc Phat
khang dinh qua kinh Trung Bo: “Ai thdy duoc ly duyén khdi, ngudi 8y thdy duoc
phap; ai thdy duoc phap, ngudi 8y thdy duoc ly duyén khai".”[1]

DUYEN KHOI

Tédm nhan, tdm duyén la cau chuyén do dic Phat ké gido hda céc vi Ty kheo
gua Pham Tu tam. Duyén khai Kinh, mé dau do Ngai Anan thuét lai: “Nhu vay
toi nghe”, tlrc Ngai da nghe ddc Phat thuyét gidng va thuat lai cho hdi ching Ty
kheo trong lan kiét tap kinh dién lan th I, sau khi dic Phat nhap Niét ban sau
ba thang. Su kién ay, Ngai Anan vdéi tri tué siéu viét, bac da van da thuat lai
khéng sét cac cau kinh va 10i gidng day day y nghia ctda dic Phat cho hdi ching
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Ty kheo, tai hang dong déng Sattapanni, bén ngoai thanh Vuong X3a. Chinh
nhan duyén, vi vi ty kheo Subaddha vi c6 tam xau, ac hanh khai I1én, chinh nhan
duyén nay Ngai Ma-ha-ca-diép da triéu tap 500 chu vi thanh A-la-han, cung
nhau ng6i lai trung tung kinh dién va luat Tang. Sau lan Kiét tap nay, Kinh Tang
va Luat Tang dugc hinh thanh.

PHAN TiCH NOI DUNG KINH

Khi d6, dic Phat dang tru tai thanh Xa-vé (Savavatthi), tai Jetavanna, khu vuon
Ong Anathapindika. “Tai ddy, Thé Tén goi cédc Ty-kheo: “Nay cdc Ty-kheo”.
“Thua vang, bach Thé Tén”.[2]VGi tam dai tlr, long bi man véi chu tang, dic
Phat hudng tam dén céc vi Ty kheo day vé con duong huan luyén tam tur, tam bi
dén tat cad ching sinh, dé€ ddt trir cdc nhan ac, nhan sai lam nhu anh trang sang
soi sdng cac mudn phién, nhu doi véi quan sao, quan ching ddc Phat day khong
nén giét hai vi nhitng duyén dé dem dén khé néo, han thu khong bao gid cham
d(t. Tdc cac vi Sa mdn, Ba la mén thuc hanh hanh nguyén bi man, vdi cac
duyén thién, tam duyén lanh, lam tang thugng cac thién phap. Sau do, lam cho
vién man cac hanh nguyén bo dé tam. Vi thé, ching ta nén hi€u vé cac nhan,
cac duyén nhu thé nao goi la Tam?

Con dudng can ban cda Pham hanh, véi tdm nhan, tdm duyén khién cac tri tué
trong tdm hanh giad dan tang trudng do la nhan thién, khau thién, hanh thién, y
nghi thién. Qua day, dic Phat day rang, nhan th& nhat: “Ty-kheo s6ng dua trén
béc Pao su hay vi déng Pham hanh déng vai tro Y chi su, d ddy duoc an trd tam
quy mét cach thién xdo, duoc di mo, duoc kinh trong.”[3]TGc dic Phat day cho
cac dé tr can nuong tua vao ngudi thay sang, ban hién, thién tri thic, sau do, vi
ay an trd tam véi tam, quy moét cach thdng minh, dugc quan ching ai kinh, ton
trong, kinh trong.

Vi du nhu nguoi tho lanh nghé, gidi trong ren dao, bén nhay, sang trong cé thé
dung chat cui, chat cay khéng bi mé.
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Nhan th& hai, dic Phat day vé: “Vi 8y thuong di dén ho hdi di hdi lai: “Thua Tén
gid, cdi nay la thé nao? Y nghia cdi nay 1a gi?” Céc Tén gid 8y md rong nhiing gi
khéng duoc md réng, phoi bay nhimg gi khéng duoc phoi bay, va déi véi nhimng
phdp con dang nghi van, ho giai téa nhimng nghi van.”[4] Vi ty kheo véi su suy
tu, quan chiéu, con nghi van phap, dua ra cac cau hoi, vé y nghia cac phap dé
la gi? Dan dan vi ay thoéng tué, hi€u ra cac phap tham, san, nhué, nghi, man
lam cho tam vi ay sang suodt, di dén su mé rong, phoi bay. Vi ay gidi tda cac
nghi van, cac cau héi, tdm tu do an dinh hiéu vé cac Phap la vb thudng, vo nga,
kh6é nén khbng bi chap mac, bam viu, tdm vi ay khéng con nghi van dugc mad
rong.

Nhan thi ba, dic Phat day vé: “Vj 8y sau khi nghe phap, cé gang thanh tuu hai
su an tinh: Than an tinh va tam an tinh.”[5]. Day chinh la dao [6 tu tap cla vi ty
kheo chan chinh trong gido phap, véi nhan va duyén, vi ay quan sat sau khi
dugc tham du va lang nghe véi ta suy tu, tdm cé gang thanh tuyu thién dinh, vi
ty kheo quan than, quan tam, quan tho, quadn cac Phap trén than, ngoai than
dat dén con duong thanh tuu hai phap. Chinh hai phap do nghe nhiéu, tho tri,
sach tam, tinh tadn tam vi ay dat dugc su an tinh Than, an tinh tam, di dén giai
thoat, giac ngd chan that cac phap la h{ru vi, sinh diét, khong gi la ta, cua ta,
nén khoéng cé khé ndo, sau mudn. Than an chinh la khi ngoi kiét gia, vi ay an trd
tam véi cac dé muc khong bi théi tam, khong bi 5 trién céi, 5 duc, tham, san,
ngl ngam chi phoi. Vi vay, tdm vi ay an dinh, an tinh. Do cé Tri Tué, vi ay an trd
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cac canh gidi thién: tur so thién, dén t& thién, ..., dén cham dut cac tho uén,
tudng uan, doan trir cac lau hoac khéng khé khan, khong cé mét nhoc.

Nhan th( 4, ddc Phat day vé doi séng pham hanh can cé, con duong di dén
thuan duyén trong su tu hoc cda vi Ty kheo chan chinh nhu thé nao. Chinh con
duong moét vi Khat si, sa mon can tu tap, can quan chiéu, can ché ngu véi cac
hoc gidi thanh tinh, va vi ay cé day du oai nghi, lubn sg hai, tdm tam quy véi
nhing sai lam trong than va tam. Vi ay, véi tam xuat gia chan chinh luén biét
ché& ngu tham, san, ta ki€én va hoc hanh ngam c&u, nghién ngam |Gi Phat day
nhu sau: “Vi 8y cé gidi dic, séng ché ngu véi su ché ngu cda Gidi bén, day du
uy nghi chinh hanh, thdy so héi trong nhirng 16i nhé nhat, chdp nhén va hoc tap
cac hoc phap.”[6]

Nhan th& nam, chinh ddc Phat day thém vé su lang nghe, thau hiéu gido Phap
sé lam than va tdm cac vi Sa moén dat dén su an tinh, cé tri tué liéu théng céac
Phép va su thuc hanh phap day du, thién tué, va giai thich, gidng gidi cac nghia
ly cé chiéu sau qua Ung dung tu hoc. Chinh con dudng nghe, hoc, hiéu, nhé
chac, khéo day du véi Chinh kién va su thanh tuu vé Phap dat dén vién man
nhu: “Vi 8y nghe nhiéu, tho tri diéu da nghe, day du so thién, trung thién, hdu

thién, van cu nghia ly cu tdc, ...; nhitng phép 8y, vi dy d& nghe nhiéu, d&d nam
giir, dé ghi nhé tung doc nhiéu lan, chuyén y quan sat, khéo thanh tuu chinh
kién."”[7]

Nhan th& sdu, ddc Phat nhan nhd cho chu vi Khat si vé su tu hoc tinh tan véi Tk
chinh can, lam tang truédng céc thién Phap, doan trir cac bat thién Phap trong
tam. Vi thé&, con duong vi Khat si dat dugc vién méan trén tinh tan, nd luc tu tap,
va thién quén vé ban chat cac Phép la vo ngé, khé dau, vo thuong, khong cé gi
la ta, s6 htu la ta, do day vi dy an trd tam véi: “Vj 8y tinh cén tinh tan, dé doan
tdn cdc phdp béat thién, dé lam sinh khdi cac phap thién, né luc kién tri, khéng
bo roi ganh nang déi véi cac phap thién. Nay cdc Ty-kheo, ddy la nhan thu
sau... duoc vién man.”[8]

Nhan thi bady, dldc Phat vai tri tué thay troi ngudi, Ngai thdy ré nhan ac hanh,
qua bdo xau, tai hai cta I6i ndi, ngai day cac vi khat si can can ngon, can hanh,
an trd tam va cdi gi can néi, can chia sé thi néi. Khéng thi im lang nhu Phép.
Ciing vay, trong Kinh Thanh Cau, cau chuyén kinh ké vé dic Phat di tham tinh
that cla vi Ba-lam6n Rammaka, noi chu Ty kheo dang hoéi hop, ban tén, luan
ban dao Phap nhung diic Phat cho cau chuyén cla chu Ty kheo thuyét xong,
Ngai dang hang, nhe nhang véi tam tran trong gido Phéap chu vi dang ban luan.
Sau do, dic Phat gidang day cho chidng tang vé céac lgi ich cla su xuat gia, con
dudng chi thién vugt moi tam cau, dé la gido Phap do duyén khdi, tu tap va su
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xuat gia chan chinh, xa lia su huéng thu cta cai, vat chat, vg con clla ngudi thé
gian, dé thoat ly khé dau, sinh t&. D6 chinh la su tdm cau vé hai phap: “khéng
la ngudi néi nhiéu, khéng ndéi chuyén phu phiém, tu minh néi phdp hay moi
nguoi khdc ndi, khéng khinh thuong su im lang cda bac Thanh.”[9]Hay c6 thé
hi€u rang: moét la Ban ludn gido Phap, hai la gilr sy im lang trong cac Phap bac
Thanh.

Nhan th& tdm, ddc Phat day vé su thuc hanh hai phap thién dinh va thién quan,
doan diét 5 uén, vi chinh ndam uan nay lam nhan, lam duyén cho than nay phai
chiu quy luat vo thuong, bién hoai, khong dat dugc cdc mong udc. Do ndm uén
nay la phap duyén sinh, la nhan cta khé dau, tham ai, san han, ta ki€n, man va
cac cau ué sinh khdi. Vi thé, cac vi Khat si véi su thién quéan, tap trung tam lai,
cac vj ay biét rdé nguyén nhan tap khai cta khé, tuy quan vé cac tho cam, Sac
ai, Sac duc, tudng tugng, hanh vi, y thitc va ban ngéd nhu cac Phép: vui, bun,
khé, hy, xa, ... Tat ca déu do duyén, do nghiép chi phoi doi séng va tdm thuic
cla vi ay. V&i tdm tuy quan cac Phap vi ay thay ré nhan, duyén cta khé dau, va
su luan hoéi cta than, tdm dan dan vi ay vdi tri tué lam cho tam tang thuong véi
Tam nhan, tdm duyén va tu tap thanh tuu. Vi thé, didc Phat day: “Nay cdc Ty-
kheo, ddy la nhan thd tam, duyén thd tam, khién can ban Pham hanh chua
ching duoc cé thé ching duoc véi tri tué, néu ching duoc thoi dua dén tang
truong, tang réng, duoc tu tap, duoc vién man.”[10]

Cling vay, Kinh Phép ca ddc Phat day rang:

“Nguoi siéng nang can man, Thuong thuong quan than niém, Khéng lam viéc
khéng dang, Gang lam viéc dang lam. Ngudi tu niém gidc tinh, L4u hodc duoc
tiéu tran "[11]
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Do Tdm nhan, tdm duyén nay thanh man, cac vi Khat si dat dén con duong
pham hanh thanh tuu, véi tdm an trd, vién ly cdc &c phap, dat trir tam kiéu
man, ai duc va tdm phién ndo nhiém 6. Cac vi Khat si an trd trong dao 16 cua
tam nhan, duyén nén xing dang dugc cung kinh, cing duong, dugc tén trong.
Chinh hanh dic nay vi nhu Sa-mén hanh sen héng, sen trang, bat dong, tinh
luyén, cac vi ay ching dac dao qua qua su nhat tam, thuan nhit. Con dudng
cla tri tué va su an tinh than, tam qua tam gidi thoat, tué gidi thoat, tlc céc vi
ay hi€u ré cac nhan duyén, cac su sinh khai trong tam minh, dao 16 dy cac vi Ty
kheo thay ro véi tué quan: “Cai nay sinh, cai kia sinh. Cai nay diét, cai kia
diét.” va sy tué tri cac nga sd, nga hitu, tdm tham, san, nghi, ... vi té céc vi ay
doan tan, va an trd véi tam tuy diét nam uan, than ca giadc tdm giai thoat.

KET LUAN

Qua kinh Tri Tué, chdng ta hiéu dugc tdm nhan, tdm duyén do cac vi sa mén tu
minh né luc séng va thuc hanh theo 16i Phat day dén chdé doan diét 5 chudng
ngai, tuy quan 5 uadn. Con dudng Pham hanh vién man dugc cac vi ay ching
dat, thoi lam tang thuong, tang rong, dugc tu tap vién man véi tdm Phap, tam
su chan chinh. Cac vi dong tu hoan hy, thich y, kinh trong va thuc hanh theo dé
dat dén tri tué, tam vién man, thuan thuc qua 18i dic Phat day. Chinh phap can
ban luan, trong su hoc tap, suy tu dé hiéu nghia ly va thuc hanh, khéng phai dé
nghe, khéng phai danh cho ngudi lugi biéng, khong danh cho ngudi mé tin, ma
can tu duy va tu tap dé lam tang thugng tdm, tang thugng phap.

Tac gid: Tué Pang Khoa Dao tao Tir xa Khdéa 7, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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