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Hi€u va thuong la chia khéa héa giai mau

thuan gia dinh
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TU gbéc nhin Phat gido, “gia hoa” khoéng chi la hét cai va, ma la khi moi thanh
vién déu biét thuc tap ti bi, budéng bét céi toi, biét séng cho ngudi khac mot
chat. D6 chinh la goc ré cia moi hung thinh bén ving.

Téc giad: Lé Thi K&t (Pong Anh, Ha Noi)

Cé nhiing cudc chién khong xdy ra ngoai chién trudng, ma xay ra ngay trong
can bép quen thudc, gilra nhitng ngudi cuing moét mai nha. C6 nhiing tén thuong
khéng can dén roi vot, ma chi can mot cai nhin lanh nhat cling di dé dau suét
thang nam.

Ching ta 16n 1én trong gia dinh, hoc céch yéu thuong va cling tung lam tén
thuong 1an nhau. Bao nhiéu niém vui da tung khéi Ién chi vi mdt blra com sum
vay, thi cling cé bay nhiéu ndi budn bat dau tr mot cau ndi khong dang ldc,
dang ché. Gia dinh la noi thiéng liéng nhat do6i khi lai chinh la noi dé khién ta
ma&i mét nhat.

T6i da ting chdng kién, tung trai nghiém, va ting tin rang “gia dinh la noi d€
tro vé”. Nhung roi toéi nhan ra, gia dinh chi thuc su la chén binh yén khi cé it
nhat moét nguoi biét ding lai, biét hi€u va biét thuong. Khdng phai bang 16i, ma
bang tri tué cda long tlr. Khdng phai bang thang - thua, ma bang diing khi cla

su tha tha.

Cau chuyén dudi day la mot 1at cat rat that - khéng kich tinh, khdong hu cau -
nhung téi tin rang ai da tung song trong mot dai gia dinh, ting lam dau, lam
chi, lam em... sé thay minh trong dé.

Mot buc tuong, hai ntra gia dinh

Anh Tuan nam nay hon 40 tudi, hién lanh, it ndi, la con trai trudng trong nha.
Khi b6 me vé huu, 6ng ba chia lai can nha mat tién thanh hai phan cho vg
chéng anh va vg choéng ngudi em - chi ngan bang mét bic tudng, con dung
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chung 16i di va vai vat dung.

Moi chuyén tudng sé ém dém, néu khong cé mot ngay... hai nguoi phu nit trong
nha - vg anh va c6 em dau xay ra xich mich vi chuyén rira bat khéng sach va
tiéng on tré con. Tu nhitng diéu nhdé nhat, ho khoi lai du th “a4m dc tich Idy tir
ndm nao”, néi mdéc nhau, réi di dén cang thang dinh diém: tam téc, x6 xat, va
cd ngudi chong em bénh vg ma day nga chi dau.

Tu hém ay, can nha nhu chia lam hai thé gidi doi nghich: khéng chao hdi, khong
nhin mat, khdéng cho con chau choi cing nhau. Anh Tuan ding gita vira gian vo,
vlra thuong em, lai bat luc vi moi 16i khuyén can déu nhu gié thoang.

|

ighiie

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).
Gia dinh khéng can nguoi thang, ma can nguoi hiéu

Tang Chi B6 Kinh - AN 5.57 day: “Néu mét ngudoi biét rang: ‘Viéc nay ta khéng
thich nguoi khac lam cho ta’, thi nguoi 8y ciing khéng nén lam diéu 8y cho
ngudi khac.”

Néu ai cling chiju Ui lai dé suy xét: minh cé thich bi xic pham khoéng? Minh cé
thich bi cdm con cai choi vGi chau ho khéng? thi cé 1€ cubc chién da khéng kéo
dai nhu vay.

Cai téi nhu moét canh clra déng kin khién ai cling tu nhot minh trong ly 1€ “minh
dung”. Thién su Thich Nhat Hanh ting néi: “Khi ngudi khac lam ta dau, hdy nhin
sédu dé thdy duoc néi khé trong ho. Nguoi khéng khé sé khéng di lam khé ngudi
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khac.”

Vg anh Tuén la ngudi luén cham lo cho nha chong, nhung cling chat chlra nhiéu
am Uc chua ndi. C6 em tung chu cap tai chinh cho bé me Iuc khé khan, nhung
chua bao gig dugc nhin nhan cong bang. Ai ciling cé ly do, nhung lai thi€u mot
diéu quan trong nhat: hi€u va thuong.

Ba ngoai - hién than cua tri tué va long tu

May thay, ba ngoai tir nudc ngoai tré vé. Chi sau mot ngay nghi ngoi, ba goi moi
ngudi lai, khong dé ai vién cd thodi thac. Ba chang giang dao ly, chi k& chuyén
Xxua: ngay ba lam dau, ciling ting bi hi€u lam, cling ttng muén bd di. Nhung ba
chon & lai, chon nhudng nhin, vi gitt dugc moét gia dinh con quan trong hon gilr
mot phan dung.

Cudi budi, ba nhin ting nguoi con, roi néi: “Néu khéng thudn hoa nhau, dimg
nhin mat ba nira.” Cau ndi nhe nhu gié thoang, ma lay dong duoc tat cd nhing
trai tim dang déng kin.

Khdéng cé ai hoan hao trong mét gia dinh - chi cé ai chiu hoc céach lang
nghe

Sau hém hop mat, khéng phai moi chuyén déu 6n ngay. Nhung t6i thay bon tré
da choi cung nhau trd lai. Vo anh Tudn bat dau vui vé tro chuyén véi em dau.
Gia dinh nguoi em thinh thodng rd anh trai uong tra, néi vai chuyén vui.

T6i tin rang, mot 16i xin 16i ding Itc la liéu thuéc xoa diu ky diéu, va su tha th
la mén qua quy giad ta cé thé danh cho nhau. Nhu 10i day trong Kinh Phap CU,
cau 5, ban dich cta HT Thich Minh Chau: “Khéng ldy oan tré odn, oan &y cang
chdng chét. L4y 4n bdo odn, oan dy mdai tiéu tan.”

Gia dinh, xét cho cung, khéng phai la noi dé€ ta khang dinh minh ding bao
nhiéu, ma la noi dé ta hoc Ui mdt budc, nhudng mot 16i, chdm mot cau. Noi ma
mot blra com dd mat, mot ti€ng cudi tré tho, mot nam tay clia me gia con quy
hon c& ngan 18i tranh cai.

Néu ban dang & trong mét méi bat hoa nao dé, hay thir lang lai. BUng chd nguoi
khac thay d6i, hay bat dau tir chinh minh. Pat tay |én nguc va tu héi: “Minh cé
dang lam tén thuong ngudi minh yéu quy nhét khéng?”

5 goi y gin giit hoa khi gia dinh

Nguoi xua néi: “Gia hoa van su hung” - nha c6 hoa thuan thi tram viéc tu nhién
thuan buém xudi gié. Mot blra com cé tiéng cudi quan trong hon mam cao co
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day. Mot gia dinh biét nhuong nhau mot 16i, nhin nhau moét budc, thi trdnh dugc
cd ngan phién nao.

TU gbéc nhin Phat gido, “gia hoa” khong chi la hét cai va, ma la khi mdi thanh
vién déu biét thuc tap tu bi, buéng bét cai toi, biét song cho ngudi khac mot
chat. D6 chinh la goc ré cia moi hung thinh bén ving.

Mot quéc gia manh bat dau tir nhiing gia dinh manh. M6t xa hoi lanh bat dau tu
nhirng mai nha lanh. Va dé€ gia dinh dugc “hoa” - khéng can dén giau sang vat
chat - ma can nhat moéi ngudi chiu khé Iui lai mét budc, va cung hudng vé nhau
bang trai tim biét hi€u va thuong.

Dlc Phat khdng chi day nguoi xuat gia con dudng gidi thoat, ma con chi cho
ngudi tai gia cach song hanh phdc gitra doi thuong.

Trong Kinh Thién Sinh (Sigalaka Sutta, Digha Nikaya - Truong B6 Kinh) day rang
gia dinh hanh phuc la nén tdng cla xa hoi an lac, va cac thanh vién trong nha
can gilr gin nam bén phan doi véi nhau dé duy tri sy hoa thuéan.

TU tinh than 8y, c6 5 ggi y don gidn, dé nhé dé€ ap dung trong ting blra com,
tung cudc tro chuyén gia dinh:

(1) Tén trong 1an nhau - “Biét trén, biét duéi”

“Ngudi chéng thuong vo nhu bao vé tai san, trung thanh, chu toan viéc nha.
Ngudi vo kinh chéng, dam dang, thdy chung.” (Kinh Thién Sinh, Digha Nikaya
31)

Khong can nhiing 16i hoa my, chi can moi ngudi gilt dugc cach xung hd tu té,
khong ndi I6i mat sat hay xdc pham nhau trong ldc néng gian da la git dugc
goc ré caa hoa khi.

(2) Biét lang nghe trong chinh niém

“Lang nghe véi tdm tir la cach tudi tdm su hiéu biét.” (Tinh than Kinh Tu Bi -
Karaniya Metta Sutta)

Nguoi biét lang nghe khong chi nghe bang tai ma con bang ca trai tim. Do6i khi
nguoi than minh cdu gat khong vi ghét minh, ma vi ho dang khé. Lang nghe
chinh la cach dé thay ndi khé trong nguoi kia - ma khong phan (ng vdi vang.

(3) Cung nhau chia sé - viéc nho, nghia I6n

“B6n phap dua dén hoa hop: bé thi, ai ngir, lgi hanh, déng su.” (Tang Chi Bo -
AN 4.32)
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TU viéc rira chén, cham con, cho dén cung nhau lo gié Tét - néu co su chia sé,
thi khong ai cdm thay bi bo roi. Khi nguoi vg thay chong san sang don dep bép
nuc, khi ngudi con thay cha me lang nghe diéu minh thich - thi long da am réi.

(4) Biét tha tha - buéng cai téi, giir cai tinh

“Khéng 1dy oan bdo odn, odn 8y cang chdng chéat. Lay 4n bdo odn, odan 8y mdi
tiéu tan.” (Phap CU - Dhammapada 5)

Gia dinh nao ciling ting c6 Idc lam nhau tén thuong. Nhung chi khi ai dé chiu ndi
cau “xin 16i”, ai d6 san long tha th, thi vét thuang mdéi lanh. Cang gilr cai ddng,
cai ly, cdi toéi - cang mat dan céi tinh.

(5) Cung huéng thién - gieo nhan lanh cho con chau

“Nguoi tai gia can séng cé duec tin, tri gidi, réng long bd thi, va phat trién tri
tué.” (Tang Chi BO - AN 8.54)

Mot gia dinh biét cung nhau hanh thién, du chi la gép it tién cho ngudi nghéo,
dua con di chua ngay ram, hay cung doc mot cau kinh mdi téi thi noi dé khéng
chi @m ma con “sdng”. Con cdi I6n |én trong modi trudng nhu vay sé biét on, hiéu
thdo, va ti€p ndi vong tron hanh phc.

Tac gid: Lé Thi Két (bong Anh, Ha Noi)

Hiéu va thuong |a chia khéa héa gidi mau thuan gia dinh
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/hieu-va-thuong-la-chia-khoa-hoa-giai-mau-thuan-gia-dinh.html



