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Hi€u vé "Tinh tuéng vién dung" cua phdp mén
Tinh do

S|\ B riSeRelom 22:29 27/10/2023

Phap mon Tinh do6 y c& vao ba b kinh: “V6 Iugng tho, A Di Ba va
Quan V6 lugng tho kinh”; Tai Nhat dugc ngai Phap Nhién trién khai
réng rai, goi la Lién tong. Mot s6 Thién su Trung Hoa cudi daoi cling
chd@p nhan phap moén Tinh do.

Tac gia: Minh Man

Néi dén phap mén Tinh dé, ta hi€u ngay tri niém danh hiéu dic Phat A Di Da.
P4y la phéap t6i thang ma thuong bi 1am tudng chi danh cho quan chdng can co
thap.

T6 Hué Vién (334-416) doi nha Tan, khai sang phap mén Tinh dd, |an luot
truyén qua céc cao tang duy tri va phat trién, khéng nhirng tai Trung Qudc, ma
lan sang Han Qudc, Nhat Ban va Viét Nam. (Truyén thuyét doi Dudng ngai
Phong Can |1a héa than cda Phat A Di Ba). G Nhat goi 13 Lién Téng, riéng Viét
Nam cé Lién téng Tinh do Non bong do HT.Thién Phudc khai sdng vao thap nién
1960 tai Bién Hoa; Tinh B6 cu si Phat hdi Viét Nam do ddc Tong su Minh Tri
sang lap nam 1934,

Sau nay, tlr goc Tinh d6é da san sinh ra nhiéu chi nhanh tuy can co quan ching
ma hudng dan nhimng khoéa tu hoac ngan ngay hoac dai ngay. Hang nam, & Binh
Duong van c6 khoéa tu bach nhét tri danh tai Nhat Nguyén BGu tu, lién tuc 100
ngay, ngudi tham du khong phai déng bat c( chi phi nao. Hau nhu phan 16n céc
chua déu ap dung phap mén niém Phéat, cling hudng dan cho tin d6, vi xem day
la phap tu thich hgp véi trinh dd quan ching. Chla Hoang Phéap cling thuong té
chic khéa tu mét ngay nhu vay.
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Phap moén Tinh do y c( vao ba bd kinh: “V6 lugng tho, A Di BDa va Quan V6
lugng tho kinh”; Tai Nhat dugc ngai Phap Nhién tri€én khai rong rai, goi la Lién
tong. Mot sé Thién su Trung Hoa cudi doi cling chap nhan phap mon Tinh do.
Viét Nam cé su Gidc Khang tung tu Thién ma van dé cao Tinh dd; cé Hoa thugng
Thién Tam va mét sé hanh gid van xem Thién-Tinh song tu la doéi canh trén con
duong hanh tri.

Hanh gia tri danh hiéu Phat A Di Pa la do 48 |6i nguyén cla Ngai hé trg cho
ching sinh tin tudng nhung khong du kha nang tu minh gidi thoat; nuong vao
tha luc gilp cho tu luc dugc cong vién qua man. Tuy nhién, khong chi miéng
niém la dugc, hanh gid phai hoi da ba duc la Tin - Hanh - Nguyén; Duc tin sau
day, thuc hanh chuyén can (lgi hanh cho tha nhan nra) va tam nguyén tha
thiét.

Cac phuong cach khi thuc hién:
Gilp hanh gid ché ngu tdm bang cach lan trang hat va va dém sé luong.
That tuéng niém phat (niém tu tinh Di Ba cda minh)

Qudén tudng niém phat la quan tudng y bao chinh bao nai cdi Tinh do
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Qudén tudng niém phat nhin vao hao tudéng cda Phat ma quan xét

Tri danh niém Phat ( HT.Thién Tam trinh bay 10 phuong cach: phan van tri
danh, sé chau tri danh, tuy tdc, truy danh, giac chiéu, I& bai, ky thap, lién hoa).

Ngoai nhitng phuong cach trén, Kinh Phat con day “tam bat tham luyén, y bat
dién dao”.

Nhu vay khong chi niém danh ma tu than cling phdi chuyén héa moi tap khi,
moi hat giéng tiéu cuc, dau y lai tha luc ctia dirc Phat la du.

Lau nay tri danh phai du 6 cht goi la luc tu Di Da. Khéi dau la Nam M6 (cé nghia
quay vé, nuong tua, kinh I1&...) NAM MO A DI PA PHAT cé nghia con xin kinh
|& hay con xin quay V& nuong tua dic Phat A Di Pa; sau nay cé mot truong phai
bd hai ch(r Nam Mg, chi niém A Di DPa Phat, vay la day Ién cao trao chéng doi.

Nguoi ta nghi la bo hai chr “Nam M6” ma chi kéu tén Di Da la vo |é. Cling nhu
goi tén ngudi 16n ma khong cé da thua. O day, van dé hién ré tam doi ing -
ngudi niém la chu thé, dic Phat la doi tuong khach thé. C6 chl cé khach la con
doi dai, con su tudng. Xem ddc Phat la diém dé nuong tua trong tha luc, rat can
cho can co phé thong. Pay la phap hanh thudc thé tuéng.

Bd hai chtr “Nam M&” khéng phai bat kinh ma tu quay vé ndi thé: “tu tinh Di
Pa” trong mo6i ngudi. VO lugng tho, vo lugng quang la thé tinh trong moi ching
sinh. Tat cd chidng sinh déu cé Phat tinh, nghia la tinh giac tri tué; vi thé nha
Phat thuong néi: “duy tué thi nghiép”. Tu tinh Di Da biéu thi 4nh sang tué giac,
hanh gid tdm niém A Di Da Phat la luén thé nhéap tué gidc chinh minh.Bay gio
khéng con chu thé va khach thé. An trd trong anh sang tam thirc dé€ nhap dinh,
bién “A lai da thic” thanh bach tinh thic, t&r nang lugng sinh thiic chuyén qua
nang luong siéu thirc ma khong phai théng qua bat c& phap hanh phic tap nao.
Day la nhap vao thé tinh. Phai chang phap mén niém Phat vira thich hgp cho
moi can co, khéng thé xem la phap tdm thudng danh cho can co thap.

Tinh tuéng vién dung

Tac gia: Minh Man
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