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“Quan Am B6 T4t Diéu Nan Thu Thanh tinh trang nghiém Iiy kiép tu Thién x&
hiru cdu thién xi tirng Khé hai thudong tac dé6 nhdn chu”

Pudng doi mudn nga trung diép, van hai ly ménh mang, chang biét tu bao gi¢
hinh anh B6 tat Quan Thé Am véi guang mat tir bi phic hau, tay cdm binh nudc
cam 16 thanh tinh cing nhanh duong clu khé cru nan ching sinh da di sau vao
tam thic ngqudi dan Viét, chinh phuc khoi éc va con tim cla ngudi con Phat
khap moi nai. Hinh dnh me hién Quan Thé Am 1a ca bau trdi tudi tho day nang
hién hitu qua céc cau chuyén cé tich, nhitng v3 chéo kich Quan Am Thij Kinh hay
phim truyén Tay Du Ky...

I. Khai niém B6 Tat Quan Thé Am

Danh hiéu B6 tat Quan Thé Am la tén goi cla tir Han Viét, dugc dich ti tiéng
Phan la Bodhisattva Avalokitesvara. Bodhisattva la danh t&r kép cla hai tir Bodhi
va Sattva. Bodhi la B6 dé, tuc la gidc ngd hay ching ngd. Sattva la hitu tinh, tdc
la ching sinh. Do vay, Bodhisattva dich du la “B6 dé tat déa”, tic “giac hiu
tinh”. Nghia la trén cau Phat dao dé tu giac, dudi hda do ching sinh dé€ giac tha,
thuong dugc hi€u la mdt ching sinh da gidc ngo, réi dem su gidc ngd ay hudng
dan nhiing ching sinh khac dé ho dugc gidc ngd nhu minh. Avalokitesvara
thudng dugc dich 1a: Quan Am, Quan Thé Am, Quan Tu Tai...

Thuét nglr “Bodhisatta cling c6 thé dugc hi€u la “Mét chung sinh tha thiét dat
duoc gidc ng6é”[1]. BO Bach Khoa Tén Gido dinh nghia rang: “Mét ching sinh ma
tdm cda nquoi dy da trd nén vimng chdc J su giac ngd, cling duoc truyén théng
c6ng nhan”.[2] Nhu vay, Quan Thé Am B6 tat la vi Bo-tat ludn 1dang nghe am
thanh cla thé gian, lang nghe tiéng kéu tha thiét tir tam kham cula ching sinh
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dang chiu nhiéu khé dau trong tran thé dé hién than cliru d6 ho thoat khéi moi
khé dau. Tinh thuong yéu cla Ngai danh cho ching sinh nhu cha me thuong
yéu con dd. “Tron doi lo che chd, con déc nhat minh sinh”[3]. Ngai Quan Thé
Am cling 1a diém tua tdm hén vitng chac cho ching sinh trén van néo dgi séng
to, gié ca.

Ngai Quan Thé Am khi con |a Thai T Bat Huyén, con vua V6 Trdnh Niém, cé
long &i md Phat phap, luén thuc hanh hanh nguyén cling dudng vua Bdo Tang
clung chu Tang. Trong lic thién dinh, thai t& thdy chdng sinh lubn méi chim dam
trong bé khé ludn hoi, Ngai lién di dén trudc dic Phat Bado Tang phat nguyén
rang: “Nay con sé dung d4m thanh 16n d€ bdo cho hét thdy ching sinh déu biét:
Hét thay nhimng can lanh cuda con déu xin héi huéng vé qua vi A-ndu-da-la tam-
miéu tam-bo-dé, nguyén khi con tu hanh dao Bo tat, néu cé ching sinh nao
dang chiu dung cdc khé ndo, so sét lo lang, su hiéu biét chinh phdp bi théi
chuyén, phai roi vao ché téi tam u am, sadu dau budn khé, cé6 déc khéng ngudi
clru giup, khéng cé nha cda, khéng noi nuong tua, néu cé thé nhé nghi dén con,
xung tung danh hiéu cua con, sé duoc con dung thién nhi ma nghe biét, dung
thién nhdn ma théy biét, khién cho nhiing ching sinh 8y duoc thoat khdi moi su
khd ndo. Néu khéng duoc nhu thé, con quyét sé chang bao gio thanh tuu qua A-
ndu-da-la tam-miéu tam-bo-dé!.....Thai tu trudc dic Phat Bao Tang phat nguyén
ctu dé ching sinh, nén Pic Phét lién tho ky: “Thién nam td! Ong quén xét hét
thdy chung sinh trong hai céi troi, nguoi cung voéi trong ba duong ac ma sinh
tdm dai bi, muén dut trir moi khé ndo cho chung sinh, mudén dut trir moi phién
ndo cho chung sinh, mudn tat cd ching sinh déu duoc tru noi an lac. Thién nam
ti! Nay ta dat tén cho éng la Quan Thé Am”[4]
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Il. Hinh anh Quan Am trong tam thic nguoi Viét
Nam

Phéat gido di nhu mot dong séng ché nang phu sa, thdm vao long dat, khi di dén
dau clng phan anh cay cé dbi bo. V6i hanh nguyén tu bi cao dep hoa quyén
cung tinh hoa triét ly nhiém mau, B6 Tat da gidp nhan sinh t&r bé nhitng han thu
khé dau, tim vé véi su6i ngudn gidi thoat bat tan. Dan tdc Viét Nam tu ngan xua
von ua chudng cai thién, ghét cai ac, ua lam lanh, l1anh d*, mong mudon mot
cubc s6ng thanh binh, @&m yén, hanh phuc. Ching ta c6 thé thay dugc rang hau
khap moi néo duong trén moi mién t6 qudc noi séng to, gi6 16n chdn hai ddo xa
x0i, noi bénh vién mang s6ng ngan can treo sgi tdéc, duong déo van hiém
nguy... noi nao c6 sy hiém nguy, dau thuong tang téc, noi nao cé chidng sinh
thiét tha hudéng niém danh hiéu, noi dé cé béng dang cla me hién Quan Thé
Am.
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Giot nudc cam 16 la diém tua tinh than vitng chac mang dén su binh an cho
nhan sinh, xoa diu néi dau thuong mat mat cho nhan loai nhirng Itc khén khé
nhat. Khi dugc truyén dén Viét Nam, hinh anh B6 Tat Quan Thé Am dan dugc
ban dia hda, phu hgp véi nhu cau tam linh cla nguoi Viét. Hinh dnh B6 Tat
Quén Th& Am di vao doi séng Viét véi nhitng héa thdn nhu Quan Thé Am,
Quan Am Thj Kinh, Quan Am Nam Hai, Phat Phap Van, Phap L6i, Phap VU, Phap
Dién... Véi tat ca long thanh kinh, noi theo hanh nguyén tU bi cia Ngai, nguoi
dan thuong hoc theo hanh cla ngai séng t& bi, luong thién, nhu hoa, nhan
nhuc, luén luén lang nghe va thau hi€u dé cubc song ludn tot dep haon, dan
huéng dén chan thién my. Hanh nguyén cao ca cla Bo6 Tat da that su di vao
long nguoi nhu nudc tham vao long dat qua nhitng ang tho van bat hd, nhing
cau chuyén c6 tich, nhiing truyén thuyét dan gian... véi ndi dung tu tudng tao
nén mot triét ly tuyét dep song mai véi thoi gian, trén tinh than tir bi bac ai,
nhan nhuc, vi tha, luén lang nghe thau hi€u va mét trai tim déng cdm cung
nhan sinh dau trai qua bao thang tram.

Ca Dao Viét Nam cé cau:

“Cha gia la Phat Thich Ca Me gia nhu thé Phat Ba Quan Am Nhé ngay xa tdi
vong nhén Lén chua Ié Phat, dén on sinh thanh”

Vi muén ngan thanh kinh, hinh dnh Quan Thé Am dugc khdc hoa vé cung
phong phu qua truyén Ném “Quan Am Nam H3ai”. Truyén ké vé y chi kién dinh
cla chua Ba, mot c6 cong chda hién hoa, nhan hau, hi€u nghia, ven toan, giau
long tur bi, d6éc 1ong xuat gia tu hoc dé€ tra hi€u cho phu mau, khai ngb cho vua
cha giac ngd Phat phdp bdi 6ng la moét vi vua vo cung hung tan. Trdi qua bao
gian nan thi thach, chia Ba da dac qua tré thanh Phat Ba Quan Am:

“Tinh théng nghin mat nghin tay Cling trong mét diém linh dai héa ra Rang
trong céi nuéc Nam ta BE Nam cé Blrc Phat Ba Quan Am”[5]

Chac cé |& trong mbdi ching ta ai cling biét dén truyén tha Ném “Quan Am Thi
Kinh”. Truyén ké vé Thi Kinh cam chiju ti€éng oan khac nghiét cia miéng doi, noi
oan muu sat chong la nhan duyén dua Thi Kinh dén con duong ly tudng gidi
thoat, n6i oan Thi Mau gilp vun trong hanh tu nhan nhuc, t6 boi dirc hanh thém
vién man, thanh tuu Bo6 Tat hanh:

“Gilra trdi mét déa tuong van Buc Thién Tén hién toan than xudng tran Van van
to rang tuong loan Trang phan, bao cdi giao hoan Truyén cho nao tiéu Kinh Tém
Thi thdng lam Phat Quan Am tic thi”[6]
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DPai thi hao Nguyén Du trong tac pham truyén Kiéu, ciing cé nhirng van tha ca
ngoi hanh nguyén ti bi cia Ngai gitp chidng sinh vuot qua khé dau chén hong
tran:

“Cho hay giot nudc nhanh duong, Lita long rudi tat moi dudng tran duyén”[7].

Trong tac pham, “Luc Van Tién”, nha tho Nguyén Dinh Chiéu cling da khac hoa
hinh tuong Phat ba Quan Am mach bao truéc dé ba Ido viu Nguyét Nga trong
dém t6i ma mit sau khi bé tron khdi nha clia cha con Bui Kiém.

“Ngudi ngay troi Phat cling vung Ldo ba chéng gay trong rimg buéc ra HGi rang
nang phadi Nguyét Nga Kha tua gang guong vé nha cung ta Khi khuya nam thdy
Phét Ba Nguoi da mach bdo nén gia dén déy..."”[8]

Khi gap hoan nan, ngudi dan tin rang hitru cau at sé (ng, vi thé moi nguoi
thudng niém danh hiéu Quan Thé Am mong cau binh an. Vi th&, nha tho Nguyén
Nhugc Phap, mét nha tho dugc biét dén nhu nha tho cla chua Huong da cé
nhing vang tha sau:

“... Me bdo dudng con ldu Cir vira di vira cdu Quan Thé Am B6 Tat La tha hé di
mau..."[9]

Long tu la moét trong bén vo lugng tdm, mot cdng hanh nhap thé cha Bo Tat va
cling la noi trudng dudng cac phap lanh. ddc Phat day trong Kinh Dai Niét Ban
nhu sau: “Nay thién nam tu, tat cd cac Thanh Van, Duyén Gidc, B6 Tat, chu
Phét, ché c6 can lanh, long tir la c6i géc. Néu cé ngudi hdi gi la cdn ban cua
phap lanh nén dap doé chinh la tam tu. Boi tam tu la dao vé thuong, la canh gidi
vé song, chang thé nghi ban cua chu Phat. T&m tir la thuong lac ngé tinh, 1a
cam 16, la Phét tinh, la Phdp, la Tang, tdm tir chinh la Nhu Lai. Néu BO Tat tu tap
tdm tir c6 thé sinh vé luong cdn lanh. Nhu vdy tdm tir la cdi g6c”[10]. Ching ta
c6 thé hi€u rang tam tUr la moét phuong dién cuc ky thu thang cho cac bac
thuogng nhan nhap thé do sinh.

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/quan-the-am-xuat-gia.html

lll. Gia tri thiét thuc cua viéc thuc hanh hanh
nguyén Bo Tat

Noi theo hanh nguyén |ang nghe thdu hiéu cta B6 Tat Quan Thé Am, ngudi con
Phat hay luén ton trong biét 1ang nghe 14n nhau trong méi quan hé gilra nguoi
véi nguoi, vi do sé la chia khda chap canh cho sy thau hiéu, la cdnh cra mé ra
muoén van su thanh céng trén duong doi. Thé gidi hién nay dang phai doi dién
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v3i nhiéu thién tai, dich bénh tran lan, khiing hodng kinh t&, dao dic va ca niém
tin. D€ chuyén hda dugc nhitng diéu nay khéng ngoai gi hon chidng ta phai noi
guong B6 Tat Quan Am hoc tap va thuc hanh 1dng tir bi, ban trai tdm tu va long
vi tha, xay dung canh Tinh d6 noi cbi Ta Ba, hdéa gidi moi oan khién, nghiép
chuéng.

B&i I&é tam ti chinh la phap lanh, la tinh thuong lgi lac cho tat cd ching sinh
muon loai “bién khdp mdt phuong, thanh tuu va an tru. Cing thé, hai, ba, bén
phuong, t& duy, thuong ha, bién khap tat cd, tdm tuong ung vadi tir, khéng két,
khéng oan, khéng sén, khéng nhué, khéng nado hai, quang dai, vé bién”[11].
Tinh thuong nay la tinh thuong yéu ban trai khap mudn loai, khéng phai la tinh
cdm luyén ai cla thé gian: “Nay cdc Ty kheo, chinh la ai nay dua dén tai sinh,
cdu hiru véi hy va tham, tim cadu hy lac chd nay ché kia. Tuc la duc ai, hiru ai,
phi hiru 3i"[12].

Hanh gid thuc hanh ban trai long tU dugc 11 diéu lgi ich sau:

1/ Ngu nghi duoc an lac; 2/ Thac day an vui; 3/ Khéng gap cac ac méng; 4/ buoc
moi nguoi quy kinh; 5/ Buoc phi nhan tén kinh; 6/ buoc chu thién che cho; 7/
Khéng bi cédc nan Ita, thuéc dbc, binh dao tén hai; 8/ Tdm dé an dinh; 9/ Sac
than tét dep ven toan; 10/ Mang chung sang sudt; 11/ Sinh 1én c6i Pham thién
(néu chua chiing A-la-han).

Tém lai, chdng ta can thuc tap long tu, luén 1dng nghe thau hi€u, tu hanh nhan
nhuc Ba la mat chuyén hda san han, thanh tinh than tam, dé voi b6t nhitng sau
khé, tim lai bén bd an lac trong doi song tu than, hudng dén xay dung mot gia
dinh hanh phic va mot xa hdi yén binh phat trién. La mot tu si tré chidng ta hay
ban tradi tinh thuong déi véi ching sinh, tich cuc tham gia vao su hoang duong
dao phap: “Hay ra di, cac Ty kheo dem lai su tét dep cho nhiéu ngudi, dem lai
su hanh phuc cho nhiéu nguoi. Méi nguoi hay di mot nga. Nay cac Ty kheo! Hay
hoang duong chinh phap toan hdo & doan dau, toan hao & doan gilra, toan hao
3 doan cubi, toan hao ca hai tinh than va van tu”[13]

Téc gia: Thich Nit Quang Hi€u Ni vién Diéu Nhan, Pha An, Phu Héi, Duc
Trong, LAm Dong ***
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