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4. Ung dung hanh tu Bé tat Thuong Bat Khinh vao
trong doi song tu tap hién nay

Bang nang lugng yéu thuong rong 16n, B6 tdt mudn thic tinh tinh Phat dang bi
ngu say trong cac hanh gid xuat gia va tai gia trén budc dudng tu hoc Phat



phap.

Thuong Béat Khinh gdp ai Cung kinh 1€ phép thua Anh chi sé thanh Phéat Vi cé
san Phét tinh Siéng tu phdp luc d6 Séng tich cuc tir bi Lam viéc thién giup ngudi
T6i mdi luén kinh 1€ Khéng bao gio dam khinh Chidng ta cling nhu vdy Mudén an
vui huéng thuong Hoc B6 tat Bat Khinh(1).

Dao Phat hién hitu gitta cudc doi nay, khéng phai dao tao ra con ngudi yém thée,
bi quan, khong biét gi, ma dao tao hanh gid B6 tat clru nhan do thé. Chinh vi
thé, la mot hanh gia tu hoc Phat phap, dan than hoang phap thi khéng nén:

Giai dai truy lac Thuong hanh tinh tdn Pha phién ndo ac Toi phuc t&r ma Xuadt &m
gidi nguc(2).

Nhitng hinh tugng cao dep nhu 6ng trudng gid clu cdc ngudi con chai gidn
trong ng6i nha Itra, 6ng trudng gid thué ga cung t& vé hot phan, ngudi ban than
c6 viéc di xa bén dau vién ngoc trong chéo 4o nguodi ban ngheo, Bo tat Bat
Khinh thic tinh t& ching tu hoc gidc ngd Phat tinh... Bo tat Thuong Bat Khinh,
du gap nhitng khé khan, cé thé mat mang nhung van khong hé théi chuyén so
hanh cta Ngai, ching té tdm hon Ngai lang im clng tét. B6 tadt d& mang chinh
than ngl udn clda Ngai xa than hanh phap dé vé v6 nga va rot cudéc Ngai da
thanh tuu. Lé nao chilng ta la nhitng ngudi xuat gia vdéi trdch nhiém “sr gia Nhu
Lai, dai Phat tuyén duong Phat phap” lai khéng lo tu tap vun trong dao hanh tu
than, sao dé cho nhimg phién n&o nhiém 6 mai quay ray. Khi hanh gia da phat
nguyén tri kinh Phdp Hoa can phai ghi nhd sau sac tam guong sdng cua B6 tat
Thuong Bat Khinh: du hién hitu & noi nao cling trang tradi phudc lanh dén do,
khéng bi hoan canh chi phoi, khdong bi nghich canh lam théi chi.

Mac du, B6 tat Bat Khinh da gidc ngo tri ki€n Phat noi minh, nhung vi Ngai chua
dd cong hanh va uy ddc nén gido héa moi nguodi khéng nghe. D€ ren luyén stc
dinh lyc nhan nhin, oai nghi dao hanh tu tap va tri tué rong 16n, hanh gia can ha
thi cong phu toa thién, kinh hanh, niém Phat, tung kinh, tri chud, b6 thi cling
dudng,...ngd hau noi theo guong hanh Bo6 tat Thuong Bat Khinh “gieo hat giéng
tét vao manh dat tdm ching sinh”.

Do vi v minh dién ddo, niém niém sinh diét n6i nhau khéng dat, dé réi cr ma
lGtn chim sau trong ho sinh t& luadn héi khé dau. MOt mai truc nhan ra ban tam,
chang tu khinh minh, nhan ré minh la Thudng Bat Khinh B6 tat thi sé “Khéng
lam moi diéu ac. Thanh tuu cac hanh lanh. Td&m y gilr trong sach. Chinh 10i chu
Phét day”(3). Hanh gia luén c6 niém tin kién c6 tin Phat, tin Phap, tin Tang, tin
nhan qua va tin chinh minh va céng phu tu tadp vun béi hat giéng tu tdm hang
ngay ngd hau tam Bo6 dé kién c6, hanh céc thién phéap, nb luc céng phu tu tap
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tu than, va hdéa dd ching sinh dang tréi 1an trong bién khé sinh t&. Trong sinh
hoat thuong nhat, minh phai lam chd dugc y niém, lam chd dugc suy nghi, bdi
Vi

Y d&n dau cdc phdp, Y Iam chd, y tao, Néu véi y 6 nhiém NG6i 1én hay hanh déng,
Khé nédo budc theo sau, Nhu xe chdn vat kéo. Néu vaéi y thanh tinh N6i 1én hay
hanh déng, An lac budc theo sau, Nhu bong khéng roi hinh(4).

Nh& lam chu dugc y niém, hanh gia tu tap sé lam chd duogc 16i néi, lam chu dugc
hanh dong, tin tudng noi minh coé tri kién Phat thi sé tinh tan tu hanh thanh
Phat, khdong con gay tao nghiép chudng va tén hai dé€n chdng sinh nira. Bén
canh dd, chinh minh cling khéng dé cho tu nga day khéi nghi rang minh thay cé
tri kién Phat thi minh da la Phét, réi cong cao ngd man, lam diéu cang quay,
that 1a hét stirc nguy hiém. Badi vi, chinh tam ngd man sé danh dé toan bd cong
dirc tu tap cla ching ta, lic dy doa vao tam d6 ac dao, that luéng uéng phi
cong tu hanh bay lau nay. Chinh vi thé, hanh gid can thuc hanh hanh khiém
tén, nhan nhuc clda B6 tat Thuong Bat Khinh d€ duong duong chinh chinh dan
than trén con dudng Phat phap thénh thang sdng su6t, dung vi mot phut mé
lam ma roi vao con dudng nhd hep toi tam.
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Khi trong ta I6e |én nhitng suy nghi va cdm xuc tiéu cuc, khé chiu, chdn nan, bat
an, phién muén trong minh, thay vi tim cach chéi bd va gat ching sang mot
bén, thi hanh gid hay quan sat thau dao, hoc cach yéu thuong nhitng cam giéac
khé chiu trong ta, thuc tap long bao dung vi tha, nhu thé ngudi me nang niu con
nho trong chiéc chan am ap va day tinh thuong. Chinh diéu doé sé khién nhing
cam giac san gian, nhitng ndi uu phién dan dan nga yén thuc su, nhiing vét
thuong Iong sé thdi dau dén va nhitng cadm xdc tiéu cuc hai ngudi sé tu tu
khong con cho tén tai trong ching ta. Hanh gia thuc tap séng don gian binh di,
khong dam minh trong 16i s6ng xa hoa ngi duc, tdm bao dung do lugng, tu tap
dic khiém ha ngd hau tiéu mon nhitng hep hoi “cdi Ta” thi sé gan véi dao hon,
gan tinh do hon, gan bg giadi thoat hon, cubc séng sé an vui hanh phdc hon.

Vi mang mach Phat phap, cho nén khi dén cu ngu nai khac, nhin thay dai ching
trd x& d6 khdong gang céng tu tép, nén Ty-kheo Bat Khinh da khich |1é dai ching
hay tu tap chiing ngb “quy Ngai déu sé thanh Phat". B6 tat sach tan moi nguoi
y thidc thuc hanh sdu phap luc hoa, tuan tha thanh quy thién moén, ludén sach
tan nhau tu tap, biét lang nghe y kién cla nguoi khac dé nhi€p phuc lai chinh
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minh ma no luc tu hanh chan chinh diét tdn khé dau. Ngay ngay troi qua, hanh
gid ludn ran nhac chinh minh rang:

Loi si nhuc ta nghe ra ran day Nguoi day ta la thién tri thac cda ta Nho an su ma
dao luc kién cuong Long thanh thién, ta tho dung vé van an lac. Cau hdy bang,
ta khéng quan tdm dé€ da Két oan clru nao cé loi chi BE€ minh ching strc tir nhan
vé sinh H8y md réng cua long bao la nhu bién(5).

Tam ching sinh nhu thé lan séng va nudc. Khi gap thuan duyén thi tinh lang
sang subt, tam Phat véi nhitng dac tinh tot dep va cao thugng, tu bi, chan that,
khiém ton, nhan nai, vi tha, bao dung, hy xa,... thé hién ra bén ngoai khién ai
thay cling hoan hy, thuong kinh, quy trong va gan gti. Con khi gap nghich canh
trdi y nghich long thi nhirng tinh xau nhu tham lam, ich ky, ganh ghét, thu han,
tranh gianh, hon thua,... béc 16 ra ngoai nhin ai cling thdy chan ghét, xa lanh.
Chinh trong doi s6ng tham muén quda nhiéu, ludon tim cach théoa man tham
mudn, thi€u nang lugng yéu thuong that su, thi€éu nang luc bao dung nhan nai,
it thuc hanh nhin lai chinh minh,... nén khi ngudi khac c6 mét xdc pham nhé
ben khéi san han, tham chi trirng mat, 16n ti€ng mang chi, mat may nhan nhd,
tham chi danh nhau n(ra. Trong thién moén thi huynh dé tuong tan, gian hon
nhau; trong gia dinh thi cha con, anh em giét hai lan nhau; chén hoc duong hay
tap thé thi gay thuong tich, bao tan 1an nhau hon ca loai chim cu, diéu hau; déc
hi€m hon ca loai ong, bo cap hay sao? Chinh vi thé:

Han thu diét han tha, Doi nay khong cé dugc. Khéng han diét han thu, La dinh
luat ngan thu(6).

Nhan nhuc va tir bi la phuong thuéc hiru hiéu déi tri tam san gian trudc nhiing
nghich canh trai y. Ngay ngay dung cong bai sédm, |é Phat sédm héi, toa thién
dinh tdm, biét 1dng nghe va thau hiéu... gilp cho mdi ngudi virng tam trudc
nhiing 10i khen ché dugc mat, luon tim cach héa gidi nhirng chudng duyén trong
dai ching moét céch ding dan. Chinh vi thé&, viéc vun trong phudc dic, thuc
hanh phéap tu Bat chinh dao, diéu chinh nhiing sai pham cda minh truédc, lay tu
tudng tU bi séng chan hoa dai ching va clu do khap tat ca céac loai hitu tinh,
ngd hau dem lai su an lac cho tu than ndi riéng va cho ching sinh néi chung.
Hay dem trai tim yéu thuong va hi€u biét san sé cho tap thé ndi riéng va moi
ngudi néi chung. Ca dao co cau:

Bau oi thuong 18y bi cung Tuy rang khac giéng nhung chung mét gian.

Tat cd chlng sinh trong van vat vl tru nay déu cé moi tuong quan tuong duyén
vGi nhau “t4t ca cdc phap khéng tach roi mét phdp ma cé, mét phap khéng roi
khdi tat cd phdp ma tén tai” (7). Nhu trong kinh Phu mau bdo an, ddc Phat day
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tat ca dé t& rang: chdng sinh trong tam gidi ting la cha, la me, la anh chi em
quyén thudc cla nhau. Thr nghi xem, néu mot em bé that lac cha me ngay tU
rat nhd, khi Ién 1én du dugc gap lai, em cling khong thé nhan ra doé la cha me
cla minh, ha huéng tu vo thi ki€p dén nay, sao ta cé thé nhan ra quyén thubc
cla minh trong sau néo luan hoéi. Do dd, minh phai quan chiéu tat cd ching sinh
déu la quyén thudc cla minh thi tdm TU bi maGi phat khéi dé dang, nho dé ma
ching ta md&i thanh tuu dugc hanh nguyén do sinh “Méi ngudi nhu déa hoa sen
gop phan té diém son ha dep tuoi. M&i ngudoi nhu mét nu cudi dé€ cho nhén loai
cting voi ndi sadu”.

May két tu thanh mudén hinh van trang, hop réi lai tan truéc nhiing déi thay
“thanh - tru - hoai - kh6ng” nhung ban chat cia may khong bao gioG mat. Dong
thoi gian tréi qua chéng vanh, minh voi va chay theo ngi duc luc tran, quén
mat di viéc thap séng 1én ngon I&ra yéu thuong, thi sé cé biét bao ngudi chét vi
gid lanh. Cudc s6ng sé tré nén kh6 can va lanh I€o néu thiéu tinh thuong yéu
réng Ién, con nguoi sé séng doi séng day muu toan, tan hai 1an nhau chi vi tham
lam ich ky. Cudc s6ng thi€u tinh thuong sé nhuém day tang thuong, chét chéc.
Doi song can két nodi thuong yéu, xoa diu niém dau, xay dung gia dinh hanh
phlc, xa hoi phat trién, thé gidi an binh.

Trong thai budi hién nay va mai sau, nhitng nguai hoc Phat dan than phung su
dao phap va dan tdc, tan tu B6 tat hanh va thanh tuu Phat qua, hay hoc theo
hanh B6 tat Thuong Bat Khinh dem chinh phap di vao cu6c doi, lan téa khap
moi mién dat nudc va truyén khap cac chau luc, ngd hau xay dung mot xa hoi
dao dic an binh, mét thé gigi hoa binh hiru nghi.
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5. Két luan

Hinh anh Thudng Bat Khinh B6 tat la mot tam guong hoang phéap vi dai ma hang
hau hoc ching ta can phai noi theo. Bdc Phat nhac nhd hang dé t& phai lubn
canh tinh chinh ban than minh, diéu chinh nhitng sai lam mac phai, ngay ngay
ha thu c6ng phu tu tap trau doi dao hanh, gieo trong thién duyén véi cac ching
sinh bang tam tur bi, bang tdm hy xa thi moi viéc déu tréi chdy hanh théng, vuot
thoat moi chuéng duyén. Su tinh can trong céc thoi khdéa céng phu hang ngay,
chinh niém tinh giac trong I6i ndi, trong hanh déng va trong suy nghi; nghiém
tri thuc hanh gidi luat trdnh xa nhirng méat ngot cdm do cua thé gian, tam dinh
tinh trudc nhirng thd té 1ang xang cla ngoai cdnh va tri tué quan sat chat dat
nhitng sgi day phién nao tréi budc dé nhu la tham lam, san gian, si mé&, man,
nghi, ta kién,... thi m&i thoat khdi tram luan sinh t& khé dau, chdng dac ting
phan Thanh qud, hudng dén thanh tuu tri kién Phat.

Mét Iong kinh lay Phat da, Ngan doi con nguyén o nha Nhu Lai, Con nguyén mac
do Nhu Lai, Con ngdi phap toa Nhu Lai mudn doi.
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