TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Hinh tuong Quan Thé Am trong cac truyén
thong Phat giao
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Thé gidi ngay cang phat trién, nhiing gia tri vat chat cé thé lam con ngudi quén
di ban chat that su clia hanh phic. Nhung néu biét quay vé véi tam tu bi, hoc
theo hanh nguyén ctdia Quan Thé Am, ching ta sé tim dugc su binh yén trong
cudc sbng.

Tac gid: Nguyén Quéc Diing

Tap chi Nghién ctru Phat hoc S6 thang 3/2025

M& dau: Qudn Thé Am B6 tét la mét trong nhing vi Bé tat duoc tén kinh nhat
trong Phét gido, duoc xem la biéu tuong cua Iong tir bi vé han va khd nang ctu
khoé ctru nan. Trong sudt lich su phat trién, hinh tuong Ngai xuét hién réng réi
trong cd ba truyén théng Phét gido 16n: Nguyén thdy (Nam téng), Pai thira (Bac
téng) va Kim Cang thira (Mat téng).

Céch dién gidi vé Quén Thé Am c6 su khéc biét dang k€& giira céc truyén théng,
tlr hinh tudng, phdm tinh dén phuong thic thd phung va tu tap.

Tir hinh dnh mot vi B tat nam than trong An DO gido va Phat gido so ky, Quan
Thé Am da&n duoc nir tinh héa tai Trung Quéc, Viét Nam, Nhat Ban va trd thanh
mét vi BO tat gan gui, che cho ching sinh nhu mét ngudoi me hién. Trong Phét
giado Tay Tang, Ngai lai duoc xem la vi Bén tén.

Tu khéa: Quan Thé Am, truyén théng Phat gido, tin ngudng, hinh tuong
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2. 1. Quan Thé Am trong kinh di€n Phéat gido

1.1. Quan Thé Am trong kinh dién Pai thira
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Trong truyén théng Phat gido Dai thira, Quan Thé Am xuét hién trong nhiéu bd
kinh quan trong, dac biét nhan manh vai tro ciru d6 va hoéa hién tuy duyén dé
gilp d& chung sinh.

Kinh Phap Hoa (Phdm Phé Mén): Pham Phé Mon (pham th& 25) la bd kinh quan
trong nhat dé cap dén Quan Thé Am. Trong ph&m nay, dic Phat Thich Ca gidng
rang néu chdng sinh gdp nan ma nhat tdm xung niém danh hiéu Quan Thé Am
thi ngai sé tic khac clu gitp. Quan Thé Am c6 thé hda than thanh 33 loai hinh
tuéng khac nhau, tur Phat, Bo6 tat, Ty kheo, Dong nam, BDong n{t, dén cac vi vua,
than, quy than... dé€ tuy duyén gido hoda.

Kinh Pai Bi Tém Da La Ni: B0 kinh nay nhan manh 12 dai nguyén clia Quan Thé
Am, trong dé quan trong nhat 1& clu dd tat cd ching sinh thoat khdi dau khé.
Kinh cling dé cap dén than chud Dai Bi (Om Mani Padme Hum), dugc xem la mot
trong nhitng than chd quan trong nhat trong Phat gido Dai thira.

Cham khac g6 Quan Am doi Bac Téng, khodng nam 1025. Tugng B6
tadt than nam, vuang mién trén dau biéu thi Phat A Di Da.

Kinh Thd Lang Nghiém: Trong kinh nay, Quan Thé Am B tat trinh bay vé Nhi
can vién théng, tic la phuong phap quan chiéu am thanh dé chiing ngd. Pay la
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phap mén quan trong danh cho ngudi tu tap theo hanh Quan Th&é Am.
1.2. Quan Thé Am trong kinh dién Nguyén thay

Trong Phat gido Nguyén thuy (Theravada), khéng cé hinh tugng Quan Thé Am
rd rang nhu trong Dai thira. Tuy nhién, nhiéu hoc gid cho rang hanh tur bi cua
Quén Thé Am cé thé lién hé vdi cac vi chu thién trong hé théng kinh dién Pali:

Pham Thién (Brahma): Dai dién cho long tU bi cao cd, cé phan tuong dong véi
Quan Thé Am.

T Pai Thién Vuong: Bac biét la Ty Sa M6n Thién Vuong (Vaisravana), cling
dugc xem la vi than ho tri va bao vé chidng sinh.

1.3. Quan Thé Am trong kinh dién Mat téng

Trong Phéat gido Tay Tang (Kim Cang thira), Quén Th& Am cé mét vij tri vé cling
quan trong. Ngai dugc xem la vi Bon tén cé lién hé truc ti€p véi Dat Lai Lat Ma
va thuong xuat hién trong nhiéu hinh thai:

T& Thd Quén Am (Chenrezig): C6 bén tay, hai tay trudc chap lai, hai tay sau
cam chubi hat va hoa sen, biéu tugng cla tur bi va tri tué.

Qudn Am Nghin Tay Nghin M&t: Biéu trung cho nang luc clu dé vé bién.

Qudn Am Nh4t Lién Hoa: Hinh tugng lién két véi dic Phat A Di Da trong Tinh
D06 tong Tay Tang.

2. So sanh hinh tuong Quan Thé Am giita cac truyén
thong

Truyen thong Tén goi va Hinh turong Pac diem vaVaitro

Nhan manh hanh tir bi nhung
khéng co hé thong thé phung
riéng

Biéu tuong tir bi, héa than da
dang, dac biét phé bién trong

Khéng c6 hinh tuong Quan Thé

Nguyén thay (Theravada) Am r8 rang

Pai thira (Béc tong) Quan Thé Am - Co thé la nam

hodc ni¥ ; = bzt
tin ngwdng dan gian
Puoc xem 1a vi Bén t6n quan
Mat tdng (Tay Tang) Chenrezig - T&r Thi Quan Am | trong, héa than clia dirc Dat Lai

Lat Ma

3. Hinh tuong Quan Thé Am trong Van héa va Nghé
thuat
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Hinh tuong Quan Thé Am B6 tat dugc luu truyén sau rong trong nhiéu nén van
héa, véi su bién doi linh hoat dé phu hop véi tin ngudng ban dia. Tuy nhién,
di€m chung van la tinh than tlr bi, ciu do ching sinh, luon lang nghe va Ung
hién dé gitp dé moi nguoi trong I4c hoan nan.

Viét Nam: Quan Am Nam Ha&i - Ngudoi me che ché trén
bién ca

G Viét Nam, hinh anh B6 tdt QuanThé Am rat phd bién, dic biét 1a Quan Am
Nam Hai, dugc tén kinh nhu vi B6 tat bdo hd ngu dan, cu dé ching sinh khai

nan séng to gié 16n. Ngu dan tin rang ngai hién linh, che chd ho khdi b&o t6 va
hiém nguy.

Tuong B6 tat Quan Thé Am, chua Linh Ung, Da Nang, Viét Nam - Anh:
Minh Khang

O lang chai Clra Pai, Quang Nam, cd mot cau chuyén dugc truyén tung nhiéu
doi. M6t 1an, vao mua bién dong, mot doan thuyén danh cé bi cuén vao con bao
I6n. Trong dém t6i mit mu, ho nhin thdy mét dnh sdng trang ruc r& trén mat
bién, nhu hinh béng cla Quan Am. Chi trong khoanh khac, séng gié dju lai,
thuyén troi dat vao bd an toan. Dan lang tin rang do la su linh ng cda B6 tat, tir
dé ngudi dan 1ap miéu thd Quan Am Nam Hai.
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Hinh dnh Quan Am Nam Hai khéng chi tén tai trong tin nguéng dan gian ma con
xuat hién phé bién trong nghé thuéat, Ngai ding trén toa sen, tay cam binh tinh
thuy, xung quanh la séng nudc.

O Viét Nam cé nhitng ngdi chua néi tiéng thd Bo tat Quan Am, d6 1a Chua
Huong ¢ My Buc, Ha Noi.

Chua Linh Ung (Pa Nang) cé tugng Quan Thé Am cao 67m, 16n nhat Viét Nam.
Tuong quay mat ra bién Déng, mang y nghia ho tri cho ngu dan.

Chua But Thap (Bac Ninh) cé pho tugng Quan Am nghin mat nghin tay, cao
3,7m, dugc tao tac vao thé ky 17. Tugng nay cé 11 dau xép chong Ién nhau,
tugng trung cho tri tué ctia Quan Am quan sat moi canh khé. Hai tay chinh cua
tugng chap trudc nguc, 40 canh tay 16n giang rong, con 952 canh tay nho khac
xép theo vong tron, moi tay c6 moét con mat.

Trung Quéc: Quan Am Bach Y - Biéu tuong cuda Iong tir bi

TU thdi nha Budng, Quan Am & Trung Quéc dadn mang hinh ddng nit gidi, tré
thanh hinh tugng phé bién nhét trong tin ngudng dan gian. Dac biét, Quan Am
Bach Y (méc 4o trang, tay cdm binh cam 1) la bi€u tugng cla long tr bi, thanh
khiét.
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:Franh vé& Quan Am Bach Y, Trung Qudc - Anh: TG Linh
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Tuong truyén, cé moét nguoi phu nit gdbachong, mot minh nubi con trai nhd. Mot
ngay no, da bé bi 6m nang, ba khoéng c6 tién chay chlra, chi biét cau nguyén
trudc tugng Quan Am trong lang. Pém d6, ba ma thady Quan Am trao cho ba
mot canh duong liéu va bdo: “Hay mang ld nay ndu nudc cho con uéng.” Sang
hom sau, ba tim dugc mét nhanh cay gidng trong gidc ma, lam theo 10i chi day,
va ky diéu thay, con ba khoi bénh. T&r d6, ngudi dan tin rang nudc cam 16 cla
Quan Am cé thé chira lanh bénh tat, hinh anh binh cam 16 tré thanh mot biéu
tuong quan trong trong nghé thuat Phat gido.

O Trung Quéc cé nhitng ngdi chua ndi ti€ng thd B tdt Quan Am. Chua Phé Da
dugc xem la mot trong bén thanh dia Phat gido Trung Hoa. Theo truyén thuyét,
mét vi cao tdng tir An Do khi mang tugng Quan Am vé Trung Qudc da gap béo
I6n trén bién. Ong cau nguyén va dugc Quan Am dan dudng dén ddo Phé Da, tir
dé noi day trd thanh trung tdm thd Ngai. Bic tuong Quan Am nghin tay cao
18m.

Chua Quan Am Déng Lam (Giang Tay): Pay Ia mét trong nhitng ngdi chla lau
ddi nhat thd Quan Am tai Trung Quéc. N&i bat nhat Ia tugng Quan Am nghin tay
bang dong cao hon 22m, dat tai trung tam chinh dién.

Chua Huong Tich (Hd Nam, Trung Quéc) cé pho tugng Quan Am bang da cdm
thach, dugc tac vao thoi nha Tong. Kién trdc chua hoa hop véi nui ring, tao
khdng gian thanh tinh cho ngudi hanh huong.

Nhat Ban: Kannon Bosatsu - Su diu dang trong Phat giao

Dai thua

O Nhat Ban, B6 tat Quan Am dugc goi 1a Kannon Bosatsu ([TTT] ), xuat hién
vGi nhiéu

hinh tugng khac nhau. Trong do, Jibo Kannon (Quan Am tr mau) Ia hinh dnh phé
bi€n, thé hién tinh thuong cla Mot ngudi me déi véi mudn loai.
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Tugng Jibo Kannon, Aizu Wakamatsu, Tinh Fukushima, Nhat Ban -
Anh: St

Truyén thuyét cé ngudi phu nir nghéo bi bénh nang nhung van c6 gang cham
s6c con trai nhd. Vi khong cé tién mua thudc, ba cau nguyén trudc tugng
Kannon trong chua lang. Mot dém, ba mo thay Kannon xuéat hién va néi: “Tinh
thuong cla con danh cho con trai giéng nhu long tU bi cda ta véi tat ca ching
sinh. Con hay dé long minh rong mé, ding gilr mai ndi lo au”.

HOm sau, moét nha su di ngang qua, thdy hai me con nghéo khé nén tang ho
mot tdi gao va it thudc. Ba nhan ra rang 1dng tir bi cda Quan Am khéng chi dén
tlr phép mau, ma con thé hién qua long tét cdia nhitng con ngudi xung quanh.

O Nhat Ban cé nhitng ngdi chlia néi tiéng thd B6 tat Quan Am. Chlua Senso-ji
(Tokyo) la ng6i chlia c6 nhat Tokyo, xay dung tlr nam 628. Theo truyén thuyét,
hai anh em ngu dan vét dugc mot bldc tuong Kannon nhdé tir sbng Sumida. Ho
dat tuogng trong nha dé thg, nhung tugng ludn tu quay vé vi tri cl. Thay vay,
lanh chua dia phuong quyét dinh xay chua dé ton thd tuong Quan Am.
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Chua Hase-dera (Kamakura) néi tiéng véi pho tugng Quan Am cao 9,18m, tac tur
mot khoi g6 mdc vang. Theo truyén thuyét, pho tugng nay dugc déo tur mot
than cay c6 thu khéng 16, cung véi mot tugng Quan Am khéc, sau dé tréi dat
dén Nhat Ban.

Chua Sanjasangen-do (Kyoto): Ngbi chua néi tiéng vdi téng céng 1.001 pho
tugng Quan Am nghin tay. Pho tuong Quan Am 16n nhat dat & trung tdm, trong
khi 1.000 pho tugng nhd hon xép thanh hai day doc theo chiéu dai chua.

Moi pho tugng cé 11 dau nhd trén dinh va nhiéu canh tay, bi€u tugng cho sy tu
bi vé6 han cla Quan Am. Chua dugc xady dung vao nam 1164, nhung sau tran
hda hoan I6n da dugc trung tu vao thé ky 13. Dac biét, gian chinh cla chua dai
120 mét, vdi 33 khodng c6t dd, tao nén khong gian thién dinh uy nghiém.

Tay Tang: Chenrezig - Hoa than cua Pat Lai Lat Ma

Trong Phat gido Tay Tang, B6 tadt Quan Thé Am dudgc goi la Chenrezig,

va dugc xem la hda than cta dic Dat Lai Lat Ma. Nguoi Tay Tang tin rang Ngai
ludn tai sinh dé dan dat chdng sinh thoat khoi khé dau.

Hinh tugng Quan Thé Am trong cac truyén théng Phat gido
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/hinh-tuong-quan-the-am-trong-cac-truyen-thong-phat-giao.html



Tranh Thangka Chenrezig, TAy Tang - Anh: St

O Tay Tang cé nhitng ngdi chlia néi tiéng thd B tat Quan Am. Pai Chiéu Tu
(Jokhang, Lhasa), dugc xem la ng6i chla linh thiéng nhat Tay Tang, Dai Chiéu
Tu thd pho tugng Quan Am c6, do céng chia Van Thanh mang t& Trung Hoa
sang vao thé ky 7.

Chua c6 16i kién tric hoa quyén gilta phong cach Tay Tang va Trung Hoa, Vi
nhiéu buc bich hoa md ta su tich Chenrezig - danh xung ctda Quan Am trong
truyén thong Tay Tang.

Chua Ganden (Lhasa): La trung tam cua truyén thong Gelug (Hoang Mao), chua
Ganden thd Quan Am nhu moét trong nhiing Bén tén quan trong. Cac vi Dat Lai
Lat Ma thuong tri tung than chd cla Chenrezig dé cau nguyén cho thé gigi hoa
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binh.

Chua Samye (Shannan, Tay Tang): Chua Phat gido dau tién & Tay Tang, xay
dung vao thé ky 8. Chua cé nhiéu tuong Quan Am dugc tac theo hinh tuéng Kim
Cang thura, phdn anh su két hgp gilta Mat tong va Dai thua.

Nhimng ngdi chua thd Quan Am trén khap thé gidi khdng chi 1a trung tam tin
ngudng, ma con mang gia tri lich s, ki€n trdc va nghé thuat. Qua céc su tich va
hinh tugng Quan Am & ting quéc gia, ta thay rd tinh than tir bi phé quat cla
Ngai, luén hién linh d€ clru d6 chdng sinh.

4. Ung dung tu tuéng Quan Thé Am trong doéi song
hién dai

4.1. Thuc hanh hanh tur bi va lang nghe

Kinh dién ghi lai rang, Quan Thé Am B6 tat luén quan sat tiéng kéu dau khé cla
chling sinh ma (ng hién dé cGu gidp. Trong doi s6ng hién

dai, mbi nguoi cé thé hoc theo ngai bang cach lang nghe va thau hi€u nguoi
khac.

“Hanhtl bivalang nghe” hién h(tu thuong ngay, dudong nhu tat ca nhimng ai mén
moO Phat phép, hoc va thuc hanh gido ly Phat da déu mang “tdm tU bi clung
hanh lang nghe” lam hanh trang bén minh. Rat nhiéu cdu chuyén thuc t&, mot
vi du c6 thé k& dén: O mot bénh vién no, cd mdt y ta tré thudng xuyén bi cang
thang vi cong viéc. Mét ngay, cd thdy mét bac si gia danh hon 30 phit chi dé
tro chuyén véi mot bénh nhan 16n tudi. Khi cd hdi tai sao béac si lai danh nhiéu
thoi gian nhu vay, 6ng dap: “Do6i khi, nguai ta khong can thudéc men, ma chi
can ai do6 thuc su lang nghe”.

T hdom do, c6 y td bat dau thay déi cach lam viéc, danh thai gian 1ang nghe
bénh nhan nhiéu hon. C6 nhan ra rang khi con nguoi dugc thau hi€u, ho sé bét
dau khaé hon.

4.2. Thién quan va tri niém than chu Pai Bi
Trong kinh Tha Lang Nghiém thuyé&t rang Quan Thé Am ching dac gidc ngd nho

Nhi can vién thong, tic la quan chiéu am thanh. Ngay nay, phuong phap nay cé
thé ('ng dung qua thién dinh va tri niém than chd.
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Mét doanh nhéan tré bj stress nang, thudng xuyén méat ngu va cang thang. Mét
ngay no, anh tim dén mot thién su va héi: “Thua thién su, lam sao dé tam con
b6t xao dong”?

Vi thién su cudi va bdo: “Con hady thi nghe tiéng chuéng chlua that cham rai,
khéng nghi gi ca”.

Anh lam theo, lang nghe ting tiéng chuéng moét cach sau sac. Dan dan, tam
anh tré nén an tinh hon. Sau nay, anh tap thién va tri niém than chd, nhan ra
rang su binh yén khéng dén tlir bén ngoai, ma tir chinh cdch minh lang nghe thé
gidi.

4.3. Bao vé méi truong va céng déng

Quan Am khéng chi la B6 tat cGa 1dng tlr bi ma con tugng trung cho su hda hop
vdi thién nhién. Ngay nay, tinh than cta Ngai cé thé dugc (ng dung vao viéc
bdo vé mobi truong va cdng dong.

Cau chuyén tai mét ngbi chua nhd & mién qué, cé6 mot su cbd gia thuong day tré
em trong lang vé viéc bao vé cay xanh. Mot ngay, cé dia bé hoi: “Su co6 di, tai
sao lai phai trong cay”?

Su ¢6 mim cudi va néi: “Cay céi cliing nhu B6 tadt Quan Am, chidng khéng néi,
nhung ludn 1ang 1é cho chidng ta bong mat, khéng khi trong lanh va cubc song”.

Nhitng d&a tré 16n [én véi tinh yéu thién nhién, va sau nay, ching quay tré lai
trong thém nhiéu cay hon cho lang.

Khéng chi nhitng cau chuyén nhd, nhitng vi du vtra néu, viéc ing dung tu tuéng
Quan Thé Am thé& hién rd nét & nhitng chua, tu vién (dié€n hinh & Viét Nam):
Nhiéu khéa |&, tung kinh, sdm hdi trd thanh thoi khda dinh ky cla hang ngan
dao trang nhu khoéa Ié tung kinh Phé M6n, khda 1é tung kinh Diéu Phap Lién
Hoa, khéa |é sdm héi Ng Bach Danh... déu la nhing khda |1é xung tdn va cam
niém céng ddc sau réng, hanh nguyén diic Quan Thé Am B6 tét.

5. Két luan

Hinh tugng Quan Thé Am B6 tat khdng chi xuat hién trong kinh dién Phat gido
Pai thra ma con tham sau vao doi séng van hoéa, nghé thuat cla nhiéu quoc
gia. DU dugc thé& hién qua nhiéu hinh thai khac nhau, tr Quan Am Nam Hai clua
ngu dan Viét Nam, Quén Am Bach Y trong tin ngudng Trung Quéc, Kannon
Bosatsu tir bi ca Nhat Ban hay Chenrezig gan lién véi truyén théng Tay Tang,
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tat cd déu chung mo6t y nghia: long tir bi vo bién, su 1ang nghe sau sac va tinh
than ctu khé clu nan.

Trong ddi séng hién dai, tu tudng cla Quan Thé Am 1a viéc thuc hanh hanh lang
nghe va thau hi€u gilp con ngudi gidm bét tranh chap, tao ra moéi trudng song
hoa thuan hon.

Thé giGi ngay cang phat trién, nhirng gia tri vat chat cé thé lam con nguoi quén
di ban chat that su ctia hanh phdc. Nhung néu biét quay vé véi tam ti bi, hoc
theo hanh nguyén cdia Quan Thé Am, chdng ta sé tim dugc su binh yén trong
cubc song. Khong can phai dgi dén khi cé khé khan mdéi cau xin su ciru do, ma
hdy dé tinh than cla ngai thdm nhuan vao ting |6i ndi, hanh dong cua ta. Khi
moi ngudi biét 1dang nghe, biét yéu thuong, biét séng trach nhiém véi xa hoi va
thién nhién, thi ngay trong doi nay, chung ta da thuc su budc vao con dudng
cla Bo tat hanh.

Va khi dé, Quan Thé Am khéng chi la mét hinh tugng trong kinh dién hay nghé
thuat, ma con la mot biéu tugng song déng trong chinh trai tim maoi ngudi.

Tac gia: Nguyén Quéc Diing

Tap chi Nghién ctru Phat hoc S6é thang 3/2025.
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