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Ho tri pham hanh la nén tang cua con duong
giai thoat

S\ By Sc il 09:05 07/03/2025

Mot ngudi khéng ho tri cac can, khong tiét do an uéng, khéng chu tam tinh giéc,
sé that phi ly khi cé thé séng tron doi thanh tinh véi pham hanh. Cling giong
nhu mot chiéc beé trén dong nudc xiét muon di ngugc chiéu dong nudc, ma
khoéng cé nguai lai be

Phan |. Piéu kién nhap “Niét ban”

1. Poan kinh trong kinh Tuong ung bd, Phan Ba: Nam
muoi kinh thi ba, Chuong II: Pham thé gidi duc céng duc

Mot thai, Thé Ton & Vuong X4, tai Linh Thu. Thién cha Sakka di dén Thé Ton;
sau khi dén, danh 1& Thé Ton roi diing mot bén. Pliing mot bén, Thién chu Sakka
bach Thé Ton:

“Bach Thé Tén, do nhén gi, do duyén gi, d ddy mot sé loai hiru tinh ngay trong
hién tai khéng nhép Niét - ban? Bach Thé Tén, do nhéan gi, do duyén gi, d ddy
mét sé loai hitu tinh ngay trong hién tai nhdp duoc Niét-ban?”

“Nay Thién chd, cé nhiing sdac do mat nhéan thic kha lac, kha hy, kha y, kha ai,
lién hé dén duc, hdp d&n. Néu Ty-kheo hoan hy sac &y, tan duong, tham luyén
an trd, y clr vao day, thic khdi 1én chdp thd cai 8y. Vi cé chép thd, nay Thién
chd, Ty-kheo 8y khéng nhédp Niét-ban.

Nay Thién chd, cé nhiing tiéng do tai nhan thuc... cé nhitng huong do mui nhén
thirc... ¢6 nhing vi do ludi nhéan thic... cé nhitng xdc do than cam giac... Nay
Thién chd, cé nhirng phap do y nhan thac kha lac, kha hy, kha y, kha ai, lién hé
dén duc, hdp dan. Néu Ty-kheo hoan hy phdp &y, tan duong, tham luyén an trd.
Do Ty-kheo 8y hoan hy Phap &dy, tan duong, tham luyén an trd, y c&t vao déy,
thirc khdi 1én chap thd cai 8y. Do c6 chép thd, nay Thién chd, Ty-kheo 8y khéng
nhép Niét-ban.”
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Nay Thién chd, day la nhén, ddy la duyén, d ddy mét sé loai hitu tinh, ngay
trong hién tai khéng nhap Niét-ban.

Va nay Thién chd, cé nhiing sac do mat nhén thic kha lac, kha hy, kha y, kha
ai, lién hé dén duc, hdp dan. Néu Ty-kheo khéng hoan hy sac &y, khéng tan
duong, khéng tham luyén an trd; thoi do vi 8y khéng hoan hy sac 8y, khéng tan
duong, khéng tham luyén an trud, khéng y ci cai 8y, thic khdi 1én khéng chap
thud cai 8y. Do khéng chép thu, nay Thién chd, Ty-kheo nhdp Niét-ban.

C6 nhing tiéng do tai nhdn thiac... Cé nhitng huong do mdii nhén thic... C6
nhing vi do luGi nhan thdec... Cé nhitng xuc do than cam giac.... Nay Thién chd,
co6 nhitng phap do y nhén thic kha lac, kha hy, kha y, kha ai, lién hé dén duc,
hap dan. Néu Ty-kheo khéng hoan hy phap &y, khéng tan duong, khéng tham
luyén an tru; thoi do Ty-kheo &y khéng hoan hy phdp &y, khéng tan duong,
khéng tham luyén an trud, khéng y cir vao cai ay, thic khdi 1én khéng chéap thu
cdi 8y. Khéng chép thd, nay Thién chd, Ty-kheo 8y nhap Niét-ban.

Nay Thién chd, ddy la nhén, ddy la duyén, do vy d ddy mét sé loai hiru tinh
ngay trong hién tai nhap Niét-ban.

Anh minh hoa, thiét ké bai Al - Tap chi Nghién ctu Phat hoc

2. Luan giai doan kinh

Niét ban la nhu thé nao? Cé phai la 1 cdi d€ chung sinh cung
nhau vé day?
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Niét-ban theo kinh di€n Nguyén thdy khoéng phai la mét céi hay moét nai chén,
ma la trang thai cham dit hoan toan moi phién nao, khong con sinh ti luan hoi.
Trong céac bai kinh, dic Phat mo ta Niét-ban la su doan tan tham, san, si, la su
dap tat cda ngon Ira ai duc, la trang thai tich diét hoan toan.

Diéu nay c6 nghia rang, Niét-ban khéng phai la mot thién duong hay mét thé
gidi khadc ma chang sinh di dén sau khi chét, ma chinh la su gidi thoat khoi tat
cad moi rang budc ngay trong hién tai. Khi mot vi A-la-hdn chiing dac Niét-ban
lGc con song, vi ay van tén tai gilta thé gian, nhung tdm da hoan toan rong
lang, khdng con bi bat ky phap hitu vi nao chi phoi.

Niét ban mang tinh y niém hon la tinh moé ta vé 1 thé gidi. Vi néu ai cling vé
day, thi ching sinh lai ti€ép tuc tao tdc nhan duyén véi nhau, lai tho qua do nhan
duyén da tao tac, thi con gi la giadi thoat?

Niét-ban khong phai la mot noi dé “di dén” ma la su cham ddt hoan toan cua
moi tao tac, moi diéu kién duyén sinh, va do dé cling la su vugt thoat khdi moi
khG dau va tai sinh.

Trong kinh Tuong ung by, Thé Ton gidng day vé hai con dudng doéi lap: mot sb
loai hitu tinh khéng thé nhap Niét-ban ngay trong doi nay, trong khi mot sé
khac cé thé dat dugc gidi thoat. Thé Tén da chi ré gbc ré cta van dé nam & su
chap thu. Nhirng gi con ngudi tri gidc qua sau can: mat, tai, mai, ludi, than va vy,
néu dugc hoan hy, tdn duong va tham luyén, sé tré thanh déi tugng chap thu.
Chinh sy chap thad nay khién thlc bam viu vao cdnh tran, tao thanh cac nhan
duyén dan dén luan hoi sinh tu.

Khi mot nguoi khong con bam viu vao cdc cdm tho kha ai, kha hy, kha lac, thic
khéng con y c&r vao dé ma chéap thu, do vay c6 thé dat dén Niét-ban ngay trong
hién tai.

Chap tha la mat xich quan trong trong chudi nhan duyén sinh tl, va chinh su
doan diét clia chap thu sé mé ra con dudng giai thoat. Diéu nay khoéng chi ap
dung cho xuat gia ma con mang y nghia thuc tién cho cu si tai gia: Khi tam
khoéng bi 16i cudn béi duc lac, con ngudi c6 thé dat dugc su binh an ngay gilra
doi thuong.

Mot nguoi thuc hanh budng xa tuyét déi cac tudng tdt dinh vé chap ngé sac,
tho, tudng, hanh, thic, mdi cé co hoi dat dén an lac tuyét doi.

= 2

Phan Il. HO tri pham hanh la nén tang cua su gidi

thoat
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1. Poan kinh trong kinh Tuong ung bd, Phan Ba: Nam
muoi kinh thi ba, Chuong II: Pham thé gidi duc céng dic

Mot thoi, tén gia Xa Loi Phat trd o Xa Vé, tai Ky Vién, vuon éng Cap C6 Doc. RGi
mot Ty-kheo di dén Tén gia Xa Loi Phat; sau khi dén, ndi 1én véi Tén gia nhimng
10i chao dén hoi tham, sau khi néi 1én nhitng 10i chao dén hdi tham than hiu,
lién ngdi xuéng maot bén.

Ngdéi xuéng mét bén, Ty-kheo &y ndi véi Tén gia Xa Loi Phét:
“Ty-kheo dong tru, thua Tén gia Xa Loi Phat, da tir bé hoc phap va hoan tuc.

Nay hién gia, nhu vdy xay dén cho vj nao khéng ho tri cac can, khéng tiét do
trong an uéng, khéng chu tdm tinh giac. Cho dén tron doi, vi 8y cé thé tiép tuc
doi séng Pham hanh hoan toan thanh tinh, su viéc nhu vy khéng xay ra.

Nay Hién gid, moét Ty-kheo hé tri cac can, tiét dé trong an uéng, chd tdm tinh
gidc. Cho dén tron doi, vi dy co thé tiép tuc doi séng Pham hanh hoan toan
thanh tinh, su viéc nhu vay cé xay ra.

Va nay hién gia, thé nao la ho tri cac can? Nay hién gia, khi mat thay sac, Ty-
kheo khéng nam giir tuéng chung, khéng nam gilr tuéng riéng. Nhirng nguyén
nhén gi, vi dé nhdn cdn khéng dugc ché ngu, khién tham ai, uu bi, cac ac bat
thién phdp khdi 1én, Ty-kheo tu ché ngu nhimng nguyén nhén &y, ho tri nhan
can, thuc hanh su hé tri nhan can. Khi tai nghe tiéng... khi mdi ngui huong... khi
luGi ném vi... khi thdn cdm xduc... khi y nhdn thic cac phap, vi dy khéng nam gicr
tuéng chung, khéng nam giir tuéng riéng: Nhirng nguyén nhén gi, vi dé y cén
khéng duoc ché ngu, khién tham &i, uu bi, cac ac bat thién phap khaoi Ién, Ty-
kheo tu ché ngu nhitng nguyén nhén &y, ho tri y can, thuc hanh su hé tri y can.
Nhu vay, nay hién gia, la su hé tri cac can.

Nay hién gid, thé nao 1a tiét dé trong dn uéng? O day, nay hién gid, Ty-kheo
nhu ly gidc sat, tho dung cac moén an. Khéng phdi dé vui dua, khéng phai dé€
dam mé, khéng phai dé trang surc, khéng phai dé tu minh lam dep minh ma chi
dé than nay duoc duy tri va dugc bao dudng, dé than nay khdi bj thuong hai, dé
hé tro Pham hanh, nghi rang: "Nhu vay, ta diét trir cac cam tho ci va khéng cho
khdi 1én cac cam tho mdi, va ta sé khéng cé 16i lam, séng duoc an 6n." Nhu vay,
nay hién gia, la tiét do trong an uéng.

Va nay hién gid, nhu thé nao 1a chd tdm tinh gidc? O day, nay hién gia, Ty-kheo
ban ngay trong khi di kinh hanh va ngdi, tdm g6t sach cdc phdp trién cai. Ban
dém trong canh mét, trong khi vi &y di kinh hanh va ngdi, tdm gét sach cac
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phéap trién cai. Ban dém trong canh giita, vi &y nam phia héng bén hitu, trong tu
thé con su tu, chan nay dat trén chén kia, chinh niém tinh gidc, tac y tuong dén
Itic ngdi ddy. Ban dém trong canh cudi, khi vi 8y di kinh hanh va trong khi ngdi,
tdm got sach khdi cac phap trién cai.

Nhu vdy, nay hién gia, la chd tdm tinh gidc. Do vdy, nay hién gia, can phadi hoc
tap nhu sau:

"Chung téi sé ho tri cac can, tiét do trong an uéng, chud tdm tinh gidc" Nhu vay,
nay hién gia, 6ng can phai hoc tap.

2. Tong két doan kinh 1l

Nhirng 16i day cla Tén gid Xa Lgi Phat nhan manh ba yéu t6é c6t 16i trong doi
song pham hanh: ho tri cac can, tiét do trong an udng, va chd tam tinh giac.
Day khong chi la nhitng nguyén tac danh cho nguoi xuat gia ma con la phuong
phap hitu hiéu cho modt con ngudi khdong tén gido cling c6 thé thuc hanh dugc
dé€ cdm nhan an lac.

MOt ngudi khdng ho tri cdc can, khoéng tiét dé an uong, khdong chi tam tinh giéac,
sé that phi ly khi cé thé séng tron doi thanh tinh véi pham hanh. Ciling giong
nhu moét chiéc bé trén dong nudc xiét muon di ngugc chiéu dong nudc, ma
khéng cé nguai lai be, chuyén dé khong thé xay ra.

Néu mot ngudi xuat gia ho tri cac can, tiét do trong an uéng, chd tam tinh giac,
thi mot ngudi khong xuét gia van cé thé thuc hanh nhiing diéu dé ma chang cé
ngan ngai. BGi séng mét ngudi khong gia dinh hay cé gia dinh déu cé thé bao
vé pham hanh théng qua co s& doi séng minh cé.

Phan lll. Két luan

Nhirng 16i day cta ddc Phat va cac vi Thanh dé t& khong chi mang y nghia triét
ly ma con la kim chi nam thuc tién cho bat c& ai muén hudng dén su an tinh noi
tam.

Nguoi cu si hay bac xuat gia, néu khéo thuc hanh, déu cé thé tung budc thao gd
vudng mac néi tam, tu bao vé pham hanh cho chinh minh ma khéng cé su phan
biét gilta hang xuat gia hay tai gia.

Cu si Phuc Quang

Tai liéu: Kinh Tuong ung bd, Phan Ba: Nam muai kinh thi ba, Chuong Il: Pham
thé gidi duc céng dic, Bai IV, V, VI, VII, Dich gid: HT. Thich Minh Chau.
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