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Hoa binh thé gidi tir c6i ngudn tam thuc dén

thuc tai toan cau

IS\ By SNl 08:45 23/03/2026

GOc ré cla xung dot thé gigi nam & chinh tdm thirc con ngudi, noi Tam Doc
Tham - San - Si hoanh hanh do viéc "khéng tuan thd" hay "khong thuc hanh"
cac gia tri dao duc Phat giao.

Anh va bai: Thach P& Ni
Pat van de

Thé ky XXI, dau dadnh dau nhiing budc ti€n vuot bac ctia nhan loai vé khoa hoc
cdng nghé, van dang phai d6i mat véi mot nghich ly dai dang: hoa binh thé gidi
duong nhu ngay cang mong manh. Cac cudc xung dot vl trang, chién tranh
thuong mai, khing hoang sac toc va ton gido ti€ép tuc leo thang, reo rac dau
kho va chia ré.

Gilra b6i cdnh do, nhitng gido ly c6 xua nhung day minh triét ca dic Phat Thich
Ca Mau Ni néi Ién nhu mét ngon hai dang, soi sdng con dudng dan dén hoa binh
dich thuc va bén viing.

Nghién ctru nay khdéng chi don thuan trinh bay cac quan diém cla Phat gido vé
hoa binh ma con di sdu phan tich moi lién hé nhan qua gilra su suy thodi cla
cac gia tri dao dic Phat gido trong doi song hién dai va su bung né cla céac

Xung dot.

Tl&r d6, khang dinh rang con dudng dan dén hoa binh thé gi¢i khéng nam ngoai
viéc quay Ve tu tap va chuyén hoéa tam thic cia moéi cé nhan.

Phan 1: Tu tudng cot 16i vé hoa binh trong gido ly
duc Phat

Phat gido khéng chi coi hoa binh la sy vang bdng cla chién tranh ma la mét
trang thai tdm thic an 6n, tir d6 lan tda ra xa hoi.
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1.1. Hoa binh néi tam la nén tang cua hoa binh thé gigi

Trong kinh Phdp CU (Dhammapada), dic Phat day: "Tédm dan dadu moi phap.
Tédm la chd, tdm tao tac tat c3". Puc Phat khang dinh moi hanh déng, du thién
hay ac, déu bat nguoén tir tam. Do dé, hoa binh thé gidi phai bat dau ti hoa binh
trong tdm thdc cda moi cd nhan. Néu tam chda dung tham lam, san han va si
mé, nd sé dan dén nhitng hanh déng bao luc va xung dot. Ngugc lai, néu tam
an trd trong tu bi, hy xa, né sé tao ra nhitng hanh déng hoa binh va yéu thuong.

Nghién cltu cho thay, tu tudng nay dugc thé hién ré qua cac gido ly vé:

T& Diéu Dé (Four Noble Truths): Chi rd nguén goc cta khé dau (trong dé cé
chién tranh) 1a do Ai duc (Tham - Raga) va Khé dau chi dugc chdm dut khi diét
tror Ai duc.

Tam DOc (Three Poisons): Tham (Greed), San (Hatred), Si (Delusion) dugc coi la
cOi ngudn cha moi khé dau va xung dot. Chién tranh ndy sinh khi long tham
guyén luc, tai nguyén (Tham) két hgp véi su thu ghét, ky thi (San) va su thiéu
hi€u biét vé ban chat cta su vat, hién tugng (Si).

1.2. V6 nga (Anatta) va su tu bo y niém veé "Téi" va "Cua
toi"

Gido ly VO nga la moét trong nhitng c6t 16i cla Phat gido. N6 phu dinh su ton tai
cla moét "cdi té6i" vinh ctu, doc lap. Hau hét cdc xung dot trén thé gidi déu bat
nguon tr sy chap trudc vao "cai téi" (ego) - ban nga clda ca nhan, quoc gia, hay
ton gido. Khi ching ta badm viu vao y niém "Téi ding, ban sai" hay "Pay la déat
nuéc cua toi, tai nguyén cua téi", ching ta dé dang nay sinh su tht hén va xung
dot véi nhirng ngudi khac biét.

Viéc nhan thuc va tu tap V6 nga giup con nguoi xa bé su bam viu vao ban nga,
tlr d6 pha bd cac rao can chia ré. Nghién cru sdu sac chi ra rang, khi khéng con
"cai toi" d€ bao vé hay tadn cong, xung dét tu khac tan bién.

1.3. Tu, Bi, Hy, Xa (B6n tam vé luong)

Day la bén trang thai tam cao thugng ma ngudi tu tap Phat gido huéng téi:

Tam Tu (Metta): Long yéu thuong khong diéu kién, mong mudn moi ching sinh
dugc hanh phuc.
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Tam Bi (Karuna): Long trac an trudc néi khé cha ngudi khdc, mong muén gilp
ho thoat khé.

Tam Hy (Mudita): Niém vui trudc hanh phuc cda nguai khac, khong ganh ti.

Tam Xa (Upekkha): Su binh than, khong phan biét déi x&, khong badm viu vao
thanh kién.

Khi B6n Tam V6 Lugng nay dugc lan téa, su thlt hdn va bao luc sé bi dap tat bai
tinh yéu thuong va su thau hiéu. Kinh T Bi (Metta Sutta) la minh ching dién
hinh cho 16i day vé viéc rai long tu d&n moi chidng sinh khéng phan biét.

1.4. Tri tué (Panna) va Su hi€u biét sau sac vé tuong tac
(Interdependence)

Gido ly Duyén khai (Dependent Origination) chi ra rang moi su vat, hién tuong
déu tén tai phu thudc 1an nhau. Khdong cé gi ton tai déc lap. Trong thé gidi hién
dai day két noi, s« hung thinh ctdia quoc gia nay phu thudc vao su 6n dinh cua
quéc gia kia, va ndi khé cia moét nhédm ngudi c6 thé anh hudng dén toan cau.
Tri tué (Panna) gilp con ngudi nhan thic dugc su tuong tac nay, tu dé hanh
dong c6 trach nhiém hon. Hi€u rang "lam hai nguoi khéac ciing chinh la lam hai
chinh minh" 1a luan c&® manh mé dé cham dut chién tranh.

Phan 2: Phan tich nguyén nhan xung doét - qua lang
kinh Phat giao
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Dudi goc nhin sdu sac, dai da s6 cac cudc xung dot hién nay cé thé duoc giai
thich bang su "khéng tuén thd" hay "khéng thuc hanh" cac nguyén tac cot 10i
cUa gido ly dic Phat vé hoa binh, dac biét la viéc budng thd cho Tam Ddc hoanh
hanh.

2.1. Xung dét do su bung né cta léong Tham (Greed)

Phan 16n cac cudc chién tranh va xung dot kinh té hién dai déu bat ngubdn tu
long tham. DO la:

Tham quyén luc va anh hudng toan cau: Cac quéc gia Ién canh tranh dé€ gianh
vi thé théng tri, dan dén cac cudc chay dua vii trang va xung dot dia chinh tri.

Tham tai nguyén: Cudc chién gianh giat dau mo, nudc, khoang san quy hiém la
nhitng minh ching rdé rang. Long tham lam khdng gidi han doi véi tai nguyén
thién nhién da vuot qua su tén trong su séng va moi truong.

Tham Igi nhuén kinh té: Cac chinh sach kinh té vi ky, bdo ho thuong mai, va su
béc 16t lao ddng G cdc nudc nghéo déu la bi€u hién cla long tham, tao ra su bat
binh dang sdu sac va mam méng xung dot xa hoi.

Dlc Phat da canh bdo vé su nguy hiém cda long tham khéng ddy. Xung dét
hién nay la két qua truc ti€p cla viéc nhan loai da lo di l0i cdnh bdo nay, bién
long tham thanh ddng luc chinh cla su phat trién.

2.2. Xung dot do su leo thang cua San han (Hatred)
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San han la nguén nang lugng bung né dan dén bao luc truc ti€p. Trong thé gidi
hién dai, S&n han thuong dugc biéu hién qua:

Chu nghia dan téc cuc doan va su ky thi sac tdc: Niém tu hao thai qua vé quéc
gia, sac tdc minh, di kem vdi sy khinh miét hay thu ghét cac quéc gia, sac toc
khac la nguyén nhan clda nhiéu cudc diét ching va ndi chién (vi du: cac cubc
xung doét & Trung Dong, Chau Phi).

Xung doét Tén gido: Bay la moét nghich ly dau Iong. Lé ra tdn gido phai mang lai
hoa binh, nhung su bdm viu mu quang vao gido diéu va su thiéu bao dung doi
véi cac ton gido khéac lai dan dén nhimng cudc chién tranh dai dang. Piéu nay
phan anh su "thiéu thuc hanh" vé Tam Xa (khong phan biét) va Tam TU (yéu
thuong tat cd).

Bao luc trén mang xa hodi va truyén théng: Su lan truyén tin gid (fake news),
ngbn tur thu han (hate speech) trén mang xa hdi dang nudi duéng su san han
trong ldng méi cd nhan, dé dang bién thanh bao luc trong thuc té.

Gido ly Phat gido vé viéc chuyén hda con gian va lay tinh thuong dap lai han
thu (nhu trong kinh Phap CuU: "Han thu khéng diét duoc hédn thu; Chi cé tinh yéu
mdai diét duoc hédn tha") da bi nhan loai 1dng quén trong boi canh xung dot leo
thang.

2.3. Xung dot do su bao trum cua Si mé (Delusion)

Si mé (V6 minh) la su thi€u hi€u biét vé ban chat thuc cla su vat. Trong boi
canh xung dot thé gidi, Si mé dugc thé hién qua:

Su chap trudc vao badn nga (Egoism) & cap dé quoc gia va ca nhan: Nhu da phan
tich, s bam viu vao "Téi" va "Cda téi" la goc ré cia moi chia ré. Cac qudc gia
thuong hanh dong vi "loi ich quéc gia" ich ky ma khdong can nhac dén lgi ich
chung cla nhan loai.

Lich s va dinh kién: Su hiéu biét sai Iéch hoac bi bép méo vé lich s, cac dinh
kién lau doi vé van héda, chling toc khac duoc truyén tu thé hé nay sang thé hé
khéc, tao ra su hi€u 1am va thu han. Day la biéu hién ré rang cta Si mé.

Su thi€u nhan thic vé luat Nhan qua (Karma): Nhiéu nguoi van tin rang ho cé
thé gieo bao luc ma gat dugc hoa binh, hodc lam hai nguoi khdc ma khong bi
anh hudng. Su Si mé nay dan dén nhirng hanh doéng tan bao.

Su bung né xung dét hién nay la minh chidng cho thay nhéan loai dang chim séau
trong Si mé, khéng nhén thidc dugc su tuong tac va phu thudc IAn nhau cia moi
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su séng.

Phan 3: Loi gidi vé hoa binh theo anh sang Phat
gido - chuyén hda tu goc ré

Dua trén phan tich sdu sac, hoa binh thé gigi bén vitrng khéng thé dat dugc
bang bao luc hay céc hiép udc chinh tri mong manh.

Giai phap phai la sy chuyén hda tir bén trong mdi cd nhén, dua trén viéc quay

vé thuc hanh céc gia tri dao dic Phat gido.

3.1. Tu tap Ngi Giéi (Five Precepts) - Nén tang dao duc
toan cau

Phat gido khong ép budc, nhung dua ra Ngl gidi nhu moét khung dao didc dé con
ngudi song an vui va hoa hgp. Néu nhan loai tuan thd nghiém ngat Ngl gidi,
dac biét la gidi th&r nhat va th& hai, thi hoa binh sé tu khac dén:

Gi6i thi nhat: Khong sat sinh. Néu con ngudi tdn trong moi sy song, tur con
ngudi dén dong vat, thi chién tranh, bao luc va nan diét ching sé khong ton tai.

Gidi thr hai: Khong trom cap. NEu con ngudi khéng tham lam chiém doat tai
san cla ngudi khac, thi cadc cubc xung dot vé tai nguyén va kinh té sé bi loai bé.

3.2. Thuc hanh Bat Chinh Pao (Eightfold Path) - con
duong chuyén héa
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Bat Chinh Pao la con duong tdm nhanh dan dén sy cham dat khé dau. Day
cling la con dudng dan dén hoa binh bén viing. Cu thé:

Chinh Kién (Right View): Nhan thirc ding dan vé luat Nhan qua va Duyén khdi,
hi€u rang bao luc chi gieo thém bao luc.

Chinh Tu Duy (Right Intention): Suy nghi vé tinh yéu thuong, su tir bi va xa bo,
thay vi tham lam va thu han.

Chinh Ng{ (Right Speech): Néi nhitng |oi chan that, hoa nha, xay dung doan két,
thay vi l0i thu han va chia ré.

Chinh Nghiép (Right Action): Hanh ddng vi lgi ich cda chudng sinh, khdong bao
luc, khéng trém cap.

Chinh Mang (Right Livelihood): Muu sinh bang nhiing nghé nghiép chan chinh,
khong gay hai cho ngugi khac hay méi trudng.

3.3. Ap dung Gido ly Tuong tac vao Quan hé Quéc té

Trong thé gidi hién dai, gido ly vé su Tuong tac (Interdependence) can duoc ap
dung manh mé vao quan hé quéc té. Cac qudc gia can nhan thdc rang su thinh
vugng cla ho phu thudc vao su 6n dinh cla toan cau. Thay vi theo dudi lgi ich
quéc gia vi ky, can huéng tdi su tdn trong Ian nhau va cung phéat trién gilra cac
quéc gia.

Phan 4: Vai tro cua Phat gido trong viéc xay dung
hoa binh thé giéi
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Phat gido khong phai la mot tén gido thu dong, ma la moét ton gido hanh dong ("
Phét gido nhédp thé" - Engaged Buddhism). Cac t6 chlc Phat gido, tang ni va
phéat t& trén toan thé gidi cé thé déng gdp tich cuc vao viéc xay dung hoa binh
théng qua:

4.1. Gido duc Hoa binh va DPéi thoai Ton giao

Gido duc la chia khda dé pha bo Si mé. Cac cdng dong Phéat gido can tich cuc té
chirc cac hoat dong gido duc vé ti bi, tri tué va vo nga, dac biét la cho thé hé
tré. Dong thoi, Phat gido can tién phong trong viéc thic ddy déi thoai lién ton
gido, tim kiém nhiing diém tuong déng va xay dung cau ndi hi€u biét gilta cac
nén van hda khac nhau.

4.2. Tham gia cac hoat dong xa hdi va hoa giai xung dot

Nhiéu tang ni Phat gido da va dang dan than vao céc hoat déng clu trg nhan
dao, hé trg nan nhan chién tranh va tham gia vao cac tién trinh hoa giai xung
dot. Vi du dién hinh la phong trao "Phat gido nhdp thé" do Thién su Thich Nhat
Hanh khdi xudng, nhan manh viéc thuc hanh chinh niém va tU bi trong boi cdnh
xa hoi day bién dong.

5. Két luan

Hoa binh thé gigi khéng phai la mot giac mo xa voi, nhung cling khdong phai la
két qud cla cac hiép udc chinh tri don thuan. Nghién c(u sau sac nay khang
dinh rang, g6c ré cda xung dét thé giéi nam & chinh tam thic con ngudi, nai
Tam D6c Tham - San - Si hoanh hanh do viéc "khéng tuén thd" hay "khéng thuc
hanh" céac gia tri dao duc Phat gido.

Do dd, 10i gidi cho hoa binh thé gidi chi cé thé dugc tim thay théng qua viéc
quay Vé chuyén héa tdm thirc mbi cd nhéan. Bang cach tu tap hoa binh ndi tam,
thuc hanh Bat Chinh Bao, nubi dudng T V6 Lugng Tam, va nhan thic dugc su
Tuong tac clia moi su séng, nhan loai maGi cé thé pha bd céc rao can chia ré va
xay dung mot thé gidi hoa hop, yéu thuong.

Phat gido, véi tri tué ngan doi, ti€p tuc la ngon hai dang soi sdng con duong dé.
Tuy nhién, ngon hai dang chi cé thé dan duong khi méi ngudi trong ching ta
quyét dinh budc di trén con dudng dy. Hoa binh bat dau tir ngay chinh téi va
ban.

Anh va bai: Thach P& Ni
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