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Hoan thién chinh minh la dang di trén con
duong hanh phiuc
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Nh(ing viéc lam thién h6m nay la tai san, la hanh phdc cda ngay mai va nhing
viéc lam bat thién hém nay la khé dau sau nay. Thay biét dugc nhu vay, ta sé tu
chién thang ban than minh va lam nhiéu viéc thién véi tam tur &i.

Triét gia Scorate khuyén day: “Con ngudi hdy y thic vé ban than minh.”!11 Qua
that, ching ta can nhan biét chinh minh va quan chiéu than tam nay luén bién
d6i, cai tam ldc nay ldc khac, méi yéu thuong dé, gio ghét bd do, sang yéu
thich, chiéu lai chan ghét; lGc vui, 1Gc budn; khi hién ngoan IUc gian dir... Néu ta
song theo cam xlc, s6ng theo cai tam vo thudng dé thi biét bao nghiép chudng
sé duogc tao ra, dé roi phai chiu dau kho.

Puc Phat day rang hanh phtc thé gian la gid tam, la khéng that, mong manh
nhu bot nudc sau con mua, nhu lan khéi méng manh, nhu tia dién, nhu hat
suong ban mai... dén réi di, c6 roi mat.

Van phap ludn sinh diét, bj v6 thuong chi phoi. Vi vay, chidng ta sé dau khé gitra
c6 va mat, thang va thua, khen va ché...
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Néu ching ta y thic dugc nhu vay, tu than né luc va tinh tan trén con duong tu
tdp d€ tu minh hoan thién ban than thi khong con dinh mac vao phién ndo khé
dau n(a:

Hanh Nh&n nai va im lang (khanti parami): Nhan nai la si'c manh cua sy kiém
ché, ché ngu than tam trudc nhiing hién tugng bat toai nguyén xay ra, nhiing
san han (byapada), tham lam, ngao man, ich ky, .. hay nhirng tap tinh da huan
tap, nhiém 6 ngl ngam ladu ngay. Ngudi nhan nai la ngudi cé kha nang lam cha
than tdm khong dé cam xUc ban than chi phoi.

Trong kinh Phat day: “Siéc manh cda bac Hién tri la cam hdéa (nijhattibala
panditd), stc manh cuda vi da van la thdm xét (patisankhanabalad bahussuta),
sirc manh cda Sa-Mén la nhadn nhuc (khantibala samanabrahmané)."[z] Lay
nhan nai (Khanti) lam strc manh (bala), c6 sic chiu dung truéc moi hoan canh,
tam khoéng néi san trudc cac 10i 4c nglr, chuyén nghich y, nhirng 16i théa ma va
|6i da kich. Diét trir dugc tam san han sé dugc an lac, cudc song sé khong sau
mudn, do6 la sirc manh cda hanh nhan nai (khantibalg). Ngoai ra, sau khi ché
ngu dugc néng gian trudc nhiing diéu bat toai nguyén, tam sé dugc mat mé,
nhe nhang va lang dju. Khi tu than lam chd dugc tdm néng gian hodc san han
thi nguoi nhan nai cling diét trir dugc cac hai tdm nhu: tam tat do, tam ganh ty,
bdn xén,.. tam sé ludn mat mé, vui vé, han hoan. Déi vdi ngudi trai qua dau khé
réi, thi ho hi€u va théng cam vaéi nhitng ndi dau cha ngudi khac, dé la bi tdm, va
ho cling cé tdm dé dang budng xa, quan binh. Vi vdy ma ngudi hanh nhan nai (
khanti parami) cé bon tam voé lugng (Tu-bi-hy-x3) duoc tang trudng.

“Sirc manh cula tré em la tiéng khéc” (ronnabala), “sic manh cla ngudi phu nir
la gian hon” (kodhabala matugama)[3]. Con “strc manh clda nguoi tu hanh la im
lang, la nhan nhuc” (khantibalda samanabrahmana), im lang cing la nhan nai.
Ngudi nhan nai sé dé dang thoat khdi moi khé khan va thanh tyu trong doi
song. Nhan nai (Khanti) la hanh cao thuong.

Gido Phap duc Phat day: “Chu Phét thuong giang day, Nhan - khé hanh téi
thuong.”[4]. Tu tap phdp kham nhan, nhan nai la khé khan, chiu dung, khé
hanh, la phap tu cao quy nhat, huan luyén cho con ngugdi c6 sic chiu dung trudc
moi nghich cdnh, ndi tam 6n dinh trudc nghich cdnh xay ra xung quanh, dua
dén cubc song binh an va hanh phuc hon.
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(Anh: Internet)

Hanh khiém tén: Ching ta can phai hoc bai hoc hanh khiém cung, khiém tén dé
dugc moi ngudi yéu thuong va than thién hon. Khiém ton cho ta thay duogc
nhitng khiém khuyét dé tu stra, ngudi khiém tén sé doan trir dugc tinh kiéu
cang, tu phu. Ngudi khiém tén ludn binh tinh 1dang nghe déng gdép y kién cla
ngudi khéc trong céng viéc va cudc song. Ngudi c6 hanh khiém tén, nhan nai
khéng bao gid kiéu cang tu man khi thanh céng trong cudc séng, su nghiép,
lubn dugc yéu thuong, quy trong cla moi nguodi. Hanh khiém tén con gilp ta
doan trir tdm ty cao, tu dai, tdm ngd man nham tranh dugc su ghét bd va hiém
han cua ké khéc.

Lam chua ban than: [a lam chud than hanh, khdu hanh va y hanh. Thé Tén day
lubn phan tinh trong moi hanh déng cda than khdu y, luén nhan dién ré phéap
nao la bat thién dua dén tu hai cho ban than hay nguai khac thi khéng lam, phai
tlr bd; néu la phap thién thi tiép tuc lam va phét trién. Ddc Phat ludn nhan manh
dén hanh tam quy, chinh con nguoi can c6 tam quy, biét e then, sg hai 16i 1am
cla minh. D6 la rao can dé€ ngan chan nhiing tam bat thién va moi hanh déng
bat thién khong cho sinh khéi trong than khau vy.

Than can ban tét (kalyanasahaya), nguoi hién tri: ching ta phai chon cho
minh moéi trudng tét dé€ tang trudng gidi didc, thadn can vaéi ngudi tot, ngudi cod
gidi dic. Khong giao du véi nguoi biéng nhac, nguoi khéng biét xau hé, ngudi
that niém, kém tri, néi 1do, ndi phu phiém, trom cap, ta hanh,... Badn than ngudai
tai gia nén dén chua nghe kinh, |& Phat, gap ban déng tu, trau do6i dao ly, lam
nhiing viéc thién nguyén. D6 cling la cach tu than xay dung cho minh song vdi
moi truong tot dep thién hiru, tang trudng thién lanh. Theo thoi gian sé tré
thanh quen, thanh tap quan thién, ki€n tao nén gidi dic tét dep, hinh thanh nén
con nguoi hién thién, tao nén moi truong séng an vui, hanh phic cho minh va
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Moi Nguai.

(Anh: Internet)

Tu than no luc: D€ luyén tap nhan céch dao dic hoan thién: “Gido duc dao
dirc bat dau tlr gido duc tai nha, tang cudng tai trudng hoc va ngoai xd hoéi ma
mé&i ngudi tu né luc hoan thién dé séng hanh phic va cé gid tri”1®], tusi tré can
né luc tu tap gilr chinh niém (sati sampajarifidgya), tranh xa moi cdm doé duc lac
dé cé 16i song phu hgp vai dao dic, an lac, lanh manh cho tu than va moi ngudi,
tao quan hé xa hoi tot trong céng dong, dugc moi ngudi tin tudng (saddha) va
yéu thuong.

Nguoi gilr giGi ludn dugc an lac va giadi thoat (Silena nibbutim yanti), day la
thanh tuu vé tri tué. Tao dugc su binh an va hanh phic cho tha nhan la tU bi.
Ngudi cé da tri tué va tir bi thi gidi dirc dugc thanh tuu: “Ché nao cé gidi hanh
ché 8y 6 tri tué, chd nao c6 tri tué ché 8y cé gidi hanh. Ngudi ¢ gidi hanh nhat
dinh cé tri tué, nguoi co tri tué nhat dinh cé giéi hanh. Giéi hanh va tri tué duoc
xem 14 t6i thdng & trén doi.”[®l. Gisi dugc thanh tinh thi tri tué dugc sinh khéi va
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nguai co tri tué thi biét ré diéu nao thién, diéu gi bat thién ma lam hodc khbéng
lam nén gidi dirc dugc tang truéng.

Cho nén qidi la bi€u hién caa tri tué, tri tué gilp cho gidi dugc trong sach, gidi
trong sach la bi€u hién cho nguai c6 tri tué. Vi vay chidng ta can phai tu than no
luc tu tap cho ban than dugc hoan thién nham mang lai Igi lac cho minh va x&
hoi.

Tu chién thang ban than minh vdi tri tué dé€ thoat khoi nhitng bat thién
phap, nga man, tu cao, tu dai, san han. Khi mat troi chiéu sang thi bong téi sé
tu lui, khi tri tué hién hién thi bat thién phap sé tu xua tan: “Khéo thdy nhu that
V@i chinh tri tué rang tat ca cac hanh la vé thudng”, “khéo thdy nhu that véi
chinh tri tué réng céc duc vi nhu hd than hdng...”t71 S6ng ngay nao thi phai cé
lgi ich, c6 gia tri ngay do, tu than vuaon 1én, tu thadn né luc: “H&y séng tu minh
lam hon ddo cho chinh minh, nay cdc Ty-kheo, hdy nuong tua noi chinh minh,
khéng nuong tua mét ai khac. Hay 18y phap lam hon ddo, hdy 1dy phap lam ché
nuong tua, khéng nuong tua mot ai khac.”[8] Hanh trinh tu hoc phai can cé su
n6é luc, kién nhan, lau dai, tinh tdn va theo 10 trinh tu tién: “Dém dai cho ké
thirc, budng dai cho ké mét."[g]. Con duong gido duc Phat gido ma duc Phat da
phuong tién tuyén thuyét khdong ngoai Gidi, Pinh va Tué. Chling ta muén dat
dugc an lac, binh an va hanh phuc thi can phai tinh can tu tap, thuc hanh theo
con dudng nay.

(Anh: Internet)

Chinh chung ta quyét dinh cudéc doi cia minh, ta dugc an lac hanh phc
hay ta song trong dau khé sau mudn la do chinh ta tu tao, béi vi ban than minh
mé&i dem lai an lac, hanh phdc cho tu than va cling chi c6 minh méi lam cho
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minh dau khé, vi chinh ta la: “Chd nhén cda nghiép, la thira tu cua nghiép.
Nghiép la thai tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la diém tua, nghiép phén
chia cac loai hitu tinh, nghiép cé liét, co uu. 1101, Chung ta phai tin rang nghiép
la tai san cua riéng minh (kammassakatadipanattha), nghiép den hay nghiép
trang do minh tao ra, chinh vi tin nhu vay, ta méi nd luc trén con dudong hoan
thién ban than hudng thién. Nhiing viéc lam thién hom nay la tai san, la hanh
phlc cha ngay mai va nhiing viéc lam bat thién hém nay la khé dau sau nay.
Thay biét dugc nhu vay, ta sé tu chién thang ban than minh va lam nhiéu viéc
thién véi tam tu ai. Va moi ngudi déu dat dugc thanh tuu gidi thoat, nhu Thé
Ton ting chi day: “Dau tai béi chién truong, Thang hang ngan quén dich, Tu
thdng minh tét hon, That chién thang tdi thuong.”[11]. Chidng ta phai tu minh tu
tap, nuong tua vao tu than, dé cé tué tri, liéu ngd gido phap clha Phat, thoat
khoi su tréi budc cla cac lau hoac (asavanam khayaya), mot trang thai tam ly
an lac, dé la ta da thanh tuyu Niét ban.

Loi két
Lénh dénh qua cua Than phdu,
Khéo tu thi néi vung tu thi chim.
(Ca dao Viét Nam)

Herbert Spencer tung ndéi: “Muc dich cla gido duc khéng phai la dé€ biét ma dé
hanh dong”, gido phap do Thé Ton tuyén thuyét chi la phuong tién nhu chiéc be
dé qua bo giadi thoat, cho nén chidng ta can phai thuc nghiém, thuc chiing va
hanh déng, can phai hanh tri tu tap gido phap dy méi mang lai két qua nhu 10i
di gido vao phut gidy cubi trudgc khi ddc Phat Niét ban: “Nay cdc Ty-kheo, nay
nhirng phdp do Ta ching ngd va gidng day cho cac nqudi, cac nguoi phadi khéo
hoc hdi, thuc ching, tu tdp va truyén rong dé pham hanh duoc trudong tén, vinh
cuu, vi hanh phidc cho chung sinh, vi an lac cho chung sinh, vi lIong thuong
tudng cho ddi, vi loi ich, vi hanh phuc, vi an lac cho Troi va loai Nguc‘ji."[lz].

Tac gid: Ty kheo. Thac si Thich Phuéc Nhan

(Thién Vién Phuéc Son, ngay 30 thang 11 nam 2024)

Tai liéu tham khao

Kinh Phap Cud, Thich Minh Chau dich.

Kinh Truong B, Thich Minh Chau dich, VNCPHVN, Nxb Tén gido, 2018

Kinh Tang Chi Bé, Thich Minh Chau dich, VNCPHVN, Nxb Tén gido, 2018
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