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Hoang phap va Hanh phép
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Hoang phéap la mét phuong cach truyén dat gido phap dén x& hoi, doi
hdi nhiéu vé tinh nang truyén dat, kién thirc téng quat va chuyén mon
thong qua théan - khau - y, ndi tdm lai la nhan céach.

Trong kinh Tang Chi, tap Il, chuong 5, phdm Diéu Phap, dirc Phat ndi vé nam
dic cla vi gidng su: “Nay Ananda, that khéng dé gi thuyét phdp cho nguoi
khac. D€ thuyét phap cho ngudi khac nay Ananda, sau khi néi tdm an trd duoc
nam phdp, mdi nén thuyét phap cho ngudi khac. Thé nao la nam? Ta sé thuyét
phdp tuan tu; ta sé thuyét phap véi mat nhin vao phap mén; ta thuyét phap vdi
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long tir mén; ta sé thuyét phap khéng phai vi tai vat; ta sé thuyét phap khéng
lam tén thuong cho minh cho ngudi. Nay Ananda, khi thuyét phdp cho ngudi
khac can phai suy nghi nhu vay”.

Nam duc tinh cla mot giang su cling la ddc tinh cot 16i cila mét hanh gid trudc
khi budc vao con duong ndi quan, ban Ié budc Ién nhitng nac thang ké tiép
thudc vé luat I1&é tam linh. Hanh gid chdp nhan mot phap hanh, trudc tién xac
nhan mot phap mon vi lgi ich cong dong, khéng lam khé minh, khé nguoi,
khong thiét hai ngudi, thiét hai minh... gilr gidi nghiém tuic ca tudng gidi lan tinh
gidi; sau d6 xac nhan phap hanh phai dua dén giadi thoat that su, khong chi hién
tai trong cudc song tuong quan xa hoéi ma con sau khi xa bd bao than.

An uéng cling 18 mdt nguyén tac téi can; hanh gid khong thé nudi than bang
sinh mang cla cac déng vat, khéng st dung chat kich thich; ngoai van dé ué
trugc nhuc than, hé than kinh kém nhay bén, con anh hudng long tl&r bi; chinh
long tu bi la nang luc nang cao tam thdc trén con dudng hanh phap. M6t tinh
than minh man khong chi trong mot than xac khée manh ma con can phai
thanh khiét. Thuc vat gilp ching ta trong viéc nuéi dudng than tam thanh khiét
hon, tr d6, ho tro phap hanh nhay bén han.

C6 nguai bao: mot con ga gia, minh hda ki€p cho nd di dau thai, téi hay phuc?
Mot ngudi an khdng hét con ga, chia déu cho nhiéu ngudi cing an, tdi moi nquoi
mot it, sé nhe hon?

DU con vat gia, tu né chét van haon la cb su can thiép clda con ngudi gay dau
khé, uat han cho nd llc bi cat c6; su uat han do, du moét nguoi an hay nhiéu
ngudi an van lién déi dén su uat han; nhiéu nguoi tham gia tuy sé lugng thit moi
ngudi gidm mot it nhung tinh tdi déu nhu nhau, trugc khi vao co thé déu anh
hudng nhu nhau. Thé thi nang lugng sinh hoc tir dong vat anh hudng truc tiép
can trd viéc tu tap hon la thuc vat dung nudi dudng than xac.

Ngoai van dé thuc phdm nudi than, gidi luat cling la diéu hét sirc quan trong.
Khai dau tu téap, gidi la rao chan gilp hanh gid tranh nhiéu sai pham, cam do.
Khi hanh gid thuan thuc mién mat phap hanh thi gigi tu né la cudc séng tu
nhién khéng con phai gitt. Ngudi tu ma khong gilr gidi la khdng con ngudi tu, gilr
gidi ma thiéu tri tué, c6 chap doéi khi la sat gidi cling tré thanh vo nghia.

Tém lai, thuc phdm nubi than, gidi luat nubi phadm hanh, tir dé, than khau y tron
day hanh dulc dé tién vao khong gian tam linh dé dang hon.

Rk \/G lugng phap moén tu, dé la cach ndi cia “Phat gido Phat trién”; that vay,
nhin chiéc |4 roi, giong nudc chdy, hat sdi cham vao than cay... déu la tdc nhan
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gilp hanh gid khai ngd ndi quan; nhung khai ngd khéng han la dat ngd giai
thoat. TU khai ngd, hanh gid mién mat ndi quan dua dén dinh lyc phat sinh tué
giac.

Ngoai ra, trong Phat gido, y c& vdo “t& niém x(” dén “vipassana”, “bat Thanh
dao”, “luc do”, “s6 tlc quan”, “tri vong chi vong”, “hién phap lac trd”, “tham
cbng an”, “thoai dau”, “tri danh hiéu”... giip hanh gia tru tam vao phap hanh
dé sinh dinh luc.

Phat gido c6 hai thanh phan:

- Phat gido dai chung va Phat giao tri thic; Phat giao tha luc va Phat gido tu luc.
Phéat gido dai ching thuong nuong tua vao khan cau bai vong noi tha luc. Phat
gido tu luc thuong la nhitng thanh phan tri thic, hoac tim hi€u hoc hdi hoac tu
than hanh tri phap mén dua dén dinh luc, tué gidc. Phat gido dai ching thuong
hdi nhap véi cac tap quan dia phuong, phat trién thanh Phat gido dac thu cua
mot vung mién. Néu tudc bd su hoi nhap clda Phat gido dai ching thi Phat gido
sé xa roi quan chung, bién Phat gido thanh lo hoa trung bay trén khan phong!
Thé gian phap tic Phat phap, Phat phap bat ly thé gian phap... vi thé, su da
dang héa Phat phap khéng han lam mat thé chat cla Phat gido néu thanh phan
tri thirc va cadc hanh gid van c6 mat dé can bang méi tuong quan Phéat gido
trong cudc séng. Phat gido dai ching dé ton tai va mau phat trién vi tam |y con
ngudi cé khuynh huéng dung tuéng va hudng ngoai, ngugc lai, Phat gido tri thic
va hanh gid doi héi ban linh ty than, chuyén can né lyc mién mat, do dé, so
lugng thanh phan nay it hon nhung chuyén chinh hon. Cho du tén gido hay bat
c t6 chlc nao, lubn bién tudng theo thai gian song song véi bién tinh cla quan
ching trong moi thoi dai. Vi thé doi héi gilr nguyén ban tuéng ban dau la mot
yéu cau phi ly ngugc lai dong bién dich vo thuong.

*k*% Phat gido dai chding can nhan su hoang phap diéu hudéng dé€ quan ching
trdnh bi lac dan duc tin, gilt ddc tin ma van hoi nhap véi tdp quan ving mién.
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Phéat gido tri thirc va hanh gid can chon phuong huéng tim hi€u hoc hoi hoac
phdp hanh tuong thich véi can co. Tuy vo lugng phap mén tu nhung khéng phai
phdp nao cling thich hgp véi moi can tinh. Trong kinh Lang Nghiém, Phat hai
cac B6 Tat trinh bay moi phap hanh, cudi cung, phap Quan dm la phap dé thuc
hanh va mau dat két qua nhat:

“Luc b8y gid B6 Tat Quan Thé Am lién tir ché ngdi ding day, danh 18 st dudi
chén dirc Phéat, réi bach Phat rang:

Bach dirc Thé Tén, con nhé vao hang ha kiép tir thoi qua khir, lIuc 8y cd dirc Phat
xudt hién trén ddi, danh hiéu 1a Quan Thé Am. Con phat tdm boé dé tir dirc Phéat
dé. Ngai day con tir nghe, quan chiéu, tu tdp ma thé nhép chinh dinh.

Ban dau, con o trong tinh nghe, vao dugc dong vién théng thi khéng con trang
thai sd van nira, tuéng sd nhap ciing vang ldang, hai trang thai déng tinh ré rang
chdng con sinh. Tinh trang nhu vy tdng dan, cac tudéng nang van, so van déu
hét sach.

Ciling khéng dimg tru trong ché hét sach nang van, so van, dat dén nang giac
sd giadc déu vdng lang. Khéng gidc vién méan tét bac, thi cac tuéng ndng khéng
va sd khéng déu tich diét. Sinh diét da diét, thi ban tinh tich diét hién tién.
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Béng nhién con vuot ra ngoai thé gian va xuét thé gian, khap mudi phuong mot
thé séng sudt vién mén hién bay, va con dat duoc hai canh giéi thu thang.

Mét la, trén hop véi bén diéu gidc tdm cua mudi phuong chu Phat. Con dat duoc
tlr luc déng nhu cua chu Phat Nhu Lai.

Hai la, duéi hop vdi tat ca chung sinh trong luc dao khap mudi phuong. Cing véi
chung sinh déng mét bi nguéng.”...

TU phap hanh nay,da sinh cac phdp nhu: “nhi can vién théng”, “Lang nghiém
dai dinh tu ching vién théng”, “phan van, van tu tinh” “Quan am” “Diéu d&m”...

Phdp Quan am dai bi€u thé trang mudn phap, hanh trang cé khac nhung déu
gap nhau & diém Bi va Tri. Thé trang vang bat vugt ra khéi nhj bién, dnh séng
tri tué 1a nguon sang cla tué giadc, TU bi la chan déng luc cha tdm thic hién thi
qua am luu ndi tai. Tué giadc va tu bi la thé clda diéu dung anh sang va am
thanh. Mat phap Tay Tang thuong dé cap dén anh sang clda lam sang hay sau
khi tam thic thoat khdi xac than, dé la loai anh sang cla nang lugng sinh thic.
MOt loai dnh sdng tuyét diéu cua Phat tinh la moét tri tué cda nang lugng siéu
thic. Vi thé, dic Quan Thé Am dién dat trang thai dé: “Ban diu, con J trong
tinh nghe, vao duogc dong vién théng thi khéng con trang thai sd van nira, tuéng
sd nhdp cling vang 1dng, hai trang thdi déng tinh ré rang chang con sinh. Tinh
trang nhu vay tang dan, cac tuéng nang van, so van déu hét sach”. Vi thé, ngai
da thé nhap: “Con dat dugc tir lyuc dong nhu cla chu Phat Nhu Lai. Cung vdi
ching sinh dong mot bi ngudng.”...

*x MOt phdp hanh dat dén clu cédnh 1& “Tur bi va Tri tué hay con goi 1a Am
thanh va dnh sang”. D6 la tiéu chudn cla dich dén chinh phap. Trong qué trinh
hanh phap, hanh gia thay déi toan bd tdm tinh, moi sé tri chudng tu né rai rung,
thé vao do la trang thai an lac - tri tué va tu bi. Hanh gid khong can tuyén phap
ma van hda do dugc ching sinh chung quanh do nang lugng thanh tinh tu théan
nhi€p hda, do6 la cach hoang phap téi thugng.

Tac gia: Cu si Minh Man Tap chi Nghién ctu Phat hoc sé thang 3/2020
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