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Hoc cach cam théng trong cudc song
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Sy trudng thanh khéng nam & viéc nhan ra nguoi khac sai bao nhiéu, ma nam &
kha nang nhin lai chinh minh véi su thanh that.

Nhiéu IUc long ta tréd nén nang né chi vi moét cadu ndi, mot 4nh nhin hay mot
cach doi xir khong nhu mong doi.

Ta ngo6i lang gira nhitng suy nghi cla riéng minh, nhé lai ting chuyén da qua
réi tu hoi vi sao ngudi ta cé thé lam minh buén dén thé. Cdm giadc ay rat that,
n6i dau ay ciing rat that.

B&i khi dat tinh cdm vao mét méi quan hé, du la tinh than, tinh ban hay mot
cubc gap g& thodng qua trong doi, ai cing mong nhan lai su tu té€. Nhung cudc
song von khong phai la mét con dudng chi cé nhitng ngudi hoan hdo budc qua.
Mb&i nguoi déu mang theo nhitng géc khuat riéng, nhirng tén thuong riéng va ca
nhitng gidi han ma ngudi khac khong nhin thay duogc.

C6 ngudi dang mim cuodi nhung trong long chat chira mudn phién. Cé ngudi noi
nhing I1&i vo tam chi vi ho chua tung hoc dugc cdch diu dang véi cdm xdc cua
ngudi khac. Cling c6 ngudi lam tén thuong ngudi bén canh ma khéng hé nhan
ra diéu minh gay ra. Khi con tré, ta thuong nhin moi chuyén bang lang kinh cua
cdm xuc. Ai khién minh buén thi ngugi dé la nguyén nhan. Ai lam minh that
vong thi ngudi dé dang trach. Thé gigi duong nhu dugc chia thanh hai phia rat
ré rang, mot bén la minh véi nhitng tén thuong dang mang, mot bén la ngudi
khac véi nhirng 16i 1am ho gay ra.

Cach nhin 8y khéng sai, bdi ai dau ma chang muén bdo vé chinh minh. Thé
nhung theo nam thdéng, khi trai qua du nhiing va cham cua cudc doi, ta méi
hi€u rang moi cau chuyén déu cé nhiéu hon mot géc nhin.

D& bao gio ta vb tinh quén tra 16i mot tin nhan cua ai d6 chua? D& bao gio ta vi
tam trang khéng tot ma ndéi ra mot cau khién ngudi khac chanh long chua? Da
bao gid ta qud ban rén véi nhitng lo toan cda minh ma lo di cdm xUc cda nguoi
bén canh chua? Nhiing diéu dy cé thé rat nhé trong ky (c cla ta, nhung biét
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dau lai la mot nbi bubn 16n trong long MOt ngudi khac.

Con ngudi thuong dé nhd nhiing lan minh bi tén thuong hon la nhiing lan minh
v6 tinh [am tén thuang nguoi khac. Khong phai vi ich ky, ma bai nbi dau luén dé
lai dau vét rd rang hon trong tam tri. Ta nhé rat 1au mot 16i trdch méc tung nhan
dugc, nhung lai quén mat nhirng [0i néng gian minh da néi ra. Ta nhé mot 1an bi
bd roi, nhung khéng nhé rang da c6 Idc minh cling roi di khi ai dé can su hién
dién cta minh.

Su truéng thanh khéng nam é viéc nhan ra nguoi khac sai bao nhiéu,
ma nam & kha nang nhin lai chinh minh véi su thanh that.

D6 la Iuc ta hi€u rang ban than ciing khdng hoan hdo. Ta cling tung néng néi,
tirng ich ky, ting vo tam va tirng mac sai 1am. C6 16i 1am da dugc tha thi, c6 16i
lam van con nam dau do trong ky (c cla mot nguoi nao dé ma ta khéng hé
biét. Khi nhan ra diéu ay, ta sé khéng con quéa voi vang dé phan xét. Khéng con
dé dang két luan vé mot con nguoi chi qua mot hanh déng. Khdng con mang
theo qué nhiéu oan trach trén vai, cang séng lau, ta cang hi€u rang ai ciling
dang c6 gang di qua cudc doi bang tat ca nhimg gi minh co.

Anh suu tam.

Nguoi tir té van cé lac vung vé, ngudi manh mé van cé Idc yéu long. Nguoi hiéu
chuyén van c6 lac cu xr khong khéo. Khdong ai co thé séng cd doi ma khong
mot [an lam ngudi khac buodn. Diéu dang quy khdng phai la chua tung sai, ma la
bi€t nhin lai sau nhitng sai lam ay. Cé ngudi tung khién ta that vong, nhung roi
mot ngay nao dé, khi dat minh vao hoan canh cuta ho, ta bong hi€u thém mot
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diéu gi d6. Khong phai dé bién minh cho tén thuong minh d& mang, cling khéng
phai d€ phd nhan cdm xdc cha ban than, ma dé nhan ra rang cudc doi réng 16n
haon nhimng gi mat minh nhin thay.

Sau moOt hanh dong lubn cé mot cau chuyén. Sau moét sy vé tam ludn céd mot
nguyén nhan va sau moéi con ngudi déu la nhiing cudc chién tham lang ma
ngudi ngoai kho long hi€u hét. Thé nén, thay vi gitt mai nhirng diéu khién long
minh nang triu, c6 |& ta nén hoc cach buéng xudéng mot phan. Buéng khbng
phai la quén. Cling khong phai la chdp nhan moi diéu sai tradi. Budng la khbéng
dé nhing ton thuong ci tiép tuc giam gilt hién tai cia minh. Bubng la théi mang
theo nhitng cau hodi khéng cé 16i dap. Buéng la cho nguoi khac mot co héi dugc
stra sai, giébng nhu ta tirng mong cudc doi cho minh co hdi dugc stra chira.

Long bao dung khéng lam cho 16i lam bi€n mat. Nhung ndé lam cho trai tim
nguai gitt né tréd nén nhe nhdm haon. Khi khong con ban tam qué nhiéu dén viéc
ai dung ai sai, ta c6 thém khoang trong dé séng binh yén. Khi khéng con cé doi
héi sy hoan hao tir nguoi khac, ta cling b6t khat khe véi chinh minh. Cé 1€, mét
trong nhirng bai hoc khd nhat ctia doi nguoi la hoc cach cam thong.

Cam thong véi nhiing thi€u sét clia nguodi khac va cd nhiing thi€u sét cta chinh
minh. Badi ai roi cling sé cé nhitng ngay yéu dudi, nhitng ngay lac hudng, nhiing
ngay cu x&r khéng nhu diéu minh mong mudén. Néu chi nhin vao mot khodnh
khac dé danh gid cd mot con ngudi, ta sé bd I§ rat nhiéu diéu dang dé€ thau
hi€u. Cudc doi giong nhu moét dong séng dai, noi méi ngudi déu vira la ngudi di
qua vua la nguoi dé lai dau vét.

Cé lic ta nhan dugc su ti té tir nguoi khac. Co lic ta vo tinh trao di nhiing diéu
chua da ta té. Co luc ta la nguoi dugc cam thong. Cé lUc ta can hoc cach cdm
thong cho nguoi khac. Moi thr c thé ndi ti€p nhau, tao thanh nhiing bai hoc
dm tham ma nam thang gui dén. D&n mét lGc nao dod, ta sé hi€u rang séng nhe
long khoéng phai vi cudc dai b6t nhitng diéu khién ta tén thuong, ma vi ta da hoc
dugc cadch nhin moi thr bang déi mat diu dang hon. Mot déi mat biét rang con
ngudi ai cling c6 nhitng phan chua tron ven. M6t déi mat biét rang sau moi 10i
lam van con co hoi dé thay déi. Va mot déi mat biét rang su thau hiéu luén cé
suic chira lanh I6n hon sy trach méc.

Khi ay, thay vi gilt mai nhiing diéu lam minh nhéc nhéi, ta chon gilt lai long
bao dung. Khéng phai vi ngudi khac xing dang hay khéng xing ddng, ma vi
chinh trai tim minh cling can dugc binh yén. Binh yén doi khi bat dau tir khodnh
khac ta théi ding & vi tri cGa nguoi bi tén thuong dé nhin cudc doi, ma hoc cach
nhin bang sy cam théng danh cho tat cad nhirng con ngudi con nhiéu khi€m
khuyét, trong dé cé ca chinh minh.
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