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Hoc cach néi loi cam on
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Biét on cling la cach dé day cho ngudi ta mbt dang nang luc dac biét, dé la ludn
tim thady nhiing diéu tich cuc quanh cubc doi ta.

Tac gid: Tran Huynh Tuyét Nhu

To6i nhan |6i day thay cho déng nghiép. Sau khi hoan thanh hai tiét day, t6i budc
ra khoi 16p, thay moét cau sinh vién ddng nhin. Toi khé mim cuodi. Cau bé lién
ngudc mat 1én va noéi: "Cam on c6 da dén day I16p em. C6 di can than". Loi cam
on khién t6éi khd ngac nhién. Cé 1é do cam giadc dac biét vi truéc nay hiém co
sinh vién cam on toi vi nhiing tiét day. Pa phan cac em déu mac dinh xem dé
la nhiém vu bat budc cta gido vién khi dén I6p.

MOt cau bé biét ndi 16i cdm on véi nguai khéac, vi nguai dé lam cho né mét viéc,
du rat nho, ching té cau da duoc gido duc tét va hi€u dugc tai sao can phai
cdm on ai dé da lam gi tét cho minh.

T& hanh déng cla cau bé, t6i chot nghi dén gid tri cGa 16i cdm on. Von di, moi
diéu ching ta lam trén doi nay khéng phai d€ nhan 16i cam on. Va duong nhién,
néu nguoi ta khéng ¢ 16i ndi hay c chi nao dé€ thé hién su cam on cling khong
c6 nghia la ho khdong dugc gido duc tir té. Tuy nhién, van dé c6 1é nam & viéc ho
thay diéu ay chua chac khong can thiét, hoac tham chi khong xing dang dé
lam. Nguoi ban cua tbéi khi nghe ban than tam sy vé ban khoan, da rat tinh tdo
ndi rang: "Cé hai van dé tdn tai. Mot la ho khéng tin ta lai tu té dén thé, hai la
ho khéng hoc dugc cach dé€ trén trong su tu té".

Ky thuc, viéc néi 16i "cam on" von di chang phai diéu gi d6 quéa nang né. Tuy
nhién, n6 thé hién sy tdn trong, hay ddng hon, tran trong, bay té long biét on
vGi nhitng gi minh dugc nhan tir ngudi khdc. Tuy nhién, khi téi bay té ban khoan
nay vaéi nhiéu nguoi, k€ ca nhimng nguoi c6 von tri thirc ho chi cudi khé, cho rang
ban than da quan trong hda van dé, vi li do don gian rang: "d nuéc ta, ndéi 10i
cam on thét su khé khan". Nhung cac ban a, viéc khong biét cdm on, tham chi
la khéng biét xin 16i, that su [a mét bi kich.
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Nhin tl&r tinh than Phat hoc, biét on khéng chi la mot phép lich su trong giao
ti€p, ma con la bi€u hién ca mot tam thic tinh tdo va khiém nhu. Khi con biét
cui long trudc nhitng diéu minh dang tho nhan, con nguai sé bét di sy nga man,
b6t xem moi diéu la duong nhién thudc vé minh.

Pao Phat day con nguoi séng trong duyén sinh: khéng ai ton tai mdt minh,
khong ai truéng thanh mot minh, va cling khong cé hanh phic nao hoan toan
do riéng ta tao nén. Mot blra com ta an, mot mai nha ta 8, mot kién thic ta co,
mot ngay binh an ta séng... déu it nhiéu nuong nho cong suc, tinh thuong, hay
sy hién dién cula rat nhiéu nguai va rat nhiéu diéu kién xung quanh. Vi vay, biét
ndi 10i cdm on cling la mét cdch nhan ra minh dang dugc nang dé baéi cudc doi.

Nha van ngudi My William Arthur Ward tung néi: "Chua cho ban mét mdn qua la
84.600 gidy mdi ngay. Liéu cé luc nao ban dung mét gidy trong dé dé néi "cam
on". Biét on cling la cach dé€ day cho nguoi ta mét dang nang luc dac biét, dé la
lubn tim thay nhiing diéu tich cuc quanh cudc doi ta. Nang luc ay la cach gilp
minh nhan ra nhitng khodnh khac gian di va néi I6i cdm on nd, nhu viéc tap
mim cudi vao budi sadng, tan huéng nhiing anh binh minh, du ngoan trong
nhitng canh rimg xa x6i, gui tin nhan cho nguoi than, tham chi don thuan la
nham nhap ly ca phé sira tai mét géc cdng vién xanh mat. Ay cling c6 thé khién
to6i mim cuoi khi chiing kién cdc em khuyét tat ngdi xe 1an tu di chuyén vao 16p
mbi budi sdng ban mai. Trong nhitng khodnh khac nhu thé, téi lai tu nha: "Cudc
séng that tuoi dep, phai khéng?"

Anh suu tdm
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Trong nha Phat, cé moét phap tu rat gan véi tinh than ay: quan niém vé nhing gi
minh dang cé mat trong hién tai. Khi tdm khéng mai dudi theo nhirng thiéu
thon, bat mén hay haon thua, ta sé dé nhan ra rang doi séng van dang trao cho
minh rat nhiéu diéu dang quy. Con thé la con co hdi. Con budc di la con co hoi.
Con dugc nhin thdy nang 1én, con dugc nghe mot 16i hdi han, con dugc lam viéc,
con dugc mét sau mét ngay cb6 gang, ay déu la nhitng diéu khéng nén xem la
hi€n nhién. Nguoi biét séng chinh niém thuong cling la nguoi dé khéi tam tri an,
bdi ho nhin rdé rang hanh phic khéong chi nam & nhiing diéu 16n lao, ma cdé mat
trong ting diéu rat nhé dang hién hitu quanh minh.

Mé6i sang thirc giac, du phai vat va véi dong ngudi ngugc xudi nhung minh van
biét on vi c6 thé chiu cdnh ket xe, diéu dé cling dong nghia la minh cé viéc lam
va thu nhép. Minh biét on vi cdm thay mét mai vao cudi ngay, diéu dé cé nghia
la bdn than da c6 moét ngay lam viéc hiéu qua. Minh biét on vi doi khi téi cdm
thay khong khée, diéu dé c6 nghia la ban than van thuong khée manh.

T6i biét on moi sang khi chudng dong hé béo thirc vang Ién, vi diéu d6 cé nghia
la téi van con séng. Khi ching ta ngay cang trudng thanh, cudc séng véi vo s6
ap luc céng viéc, ndi sg hai va nhitng ly do dé lua chon thuc té thay vi mo méng
khi€n long biét on va su hi vong dan bij 1an at. Tuy nhién, khéng cé nghia la long
bi€t on va nhiing hi vong ay kh6ng ton tai. N6 van tén tai &m tham va cho doi
khodnh khac ban diung lai dd lau dé€ mong nhé vé dda tré la ban ngay xua,
Nnguai ludn tin tudng vao su tlr té va ndi 16i cdm on véi moi phép mau dugc nhan
tUr doi séng.

Cé 1&, long biét an ciing chinh [a mot cach gilr cho tdm méi nguoi khéng khé can
gitra doi song hién dai. Bdi khi con nguai chi quen nhin vao diéu minh thi€u, tam
rat dé sinh ra than phién, so do va bat man. Con khi biét quay vé nhan dién
nhing gi minh dang cé, tdam sé mém lai, sdng hon va an hon. TU mot 16i cdm on
chan thanh, nguoi ta khéng chi lam dep moét moi quan hé, ma con tu nuoi
dudng hat giong thién lanh trong chinh minh. Mot ngudi con biét tri an cudc doi
la mOt nguoi chua dadnh mat kha nang séng sau, séng dep va song co y thiec.

H&y lubn gilr cho long biét on s6ng mai theo thoi gian va nudi dudng né bang
thai d6 td t€, bang nhiing hanh déng nhé bé dé tan hudng niém vui tir doi séng,
bang long can dam dé hoai niém lai. Trong mot thé gidi duong nhu ludn cé gang
lam ban chai san, viéc cla ban don thuan la giltr cho long biét on ludn ton tai
trong noi tam cda chinh minh. N6 chinh la diéu dac biét dé nubi dudng tadm hon
ban. D4 la 16i nhac nhd nhe nhang, tugi sdng rang du cudc séng c6 nang né dén
dau, ban van mang trong minh sic manh dé dam bat dau lai, d€ mo udc va toa
sang.
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Thi thodng, di mién man gilra doi, t6i nhan ra thé gigi nay van luén rat dep, an
lanh trong ting khoanh khac, tua hé nhu nhitng dnh nang, ting dot mua rao va
nhitng budi sang tuyét voi nhu sdng nay. D6 la nhitng mdén qua tuyét voi ma
cubc séng da ban tang cho ta. Viéc ching ta rén luyén théi quen nhan ra su tich
cuc trong nhitng diéu tuédng nhu nhé nhat hang ngay, tham chi hiéu dugc moi
diéu xay ra véi ta déu cé Ii do va khi ta nhin nhiing Ii do 8y véGi nghia tich cuc,
vay la ta da biét on cudc séng nay. T6i biét on nhitng bubi sdng sém thé nay.
To6i cling biét on cac ban, vi da doc nhitng dong tam su nay...
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